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voзкьv
Алаtomijа dа А n а t o m i j а  tәdmаlә  orgадizmlьs  t eсаsnogsэ  

liгjiologjjа. кьз stаvnаs,  s iз -zә orgацizm  torjа j u кәn jа s l ь ş —or- 
gаnjаslьş ,  tкацjаslьş ,  к je tкаjаs lьş— teсаsnogsә .  F l -  

z i o l o g i j а  tәdmаlә  org ацizm ьn olәm m unаn  рroсess jаs ,  Uвә, кьз 
зuәnь,  tәdmаlа  orgацizmiьş  o l ә m  m u n а n  f u n к с i j а j а s s ә .  
Fizlologi jаlәn mogьs  l o ә — zакon jаs  кorşәm,  кodjаs  şert l  tәdmаlәnь 
вьdsа orgйцizmlьş  o l аnnogsэ .  Sь vәsnа  fizioiogijа oz vermь  suvtnь  
sәm ьn  orgацizm torjа juкәn jэ s lь ş ,  s ijә torjа orgаn jаs lьş ,  tкацjаslьş,  
кjetкаjаs iьş  olаn fuпксijаjаs  t әdm аlәm  vьlә. M ed ь m  gәg ә rv o n ь  
зoц nrцацizmьn m un аn  fiгio logiсesкәj  р ro сes s jаs  dа stаv sijә or- 
gаnjаs lьş  dа tкацjаs lьş  uзsә,  кoln izuсаj tпь mәdа-mәd  кost ji tәd dа 
zаvişimoştьs  şerti; кolә рьdd i  рu кtьnь,  mьj кьз вьdsа  orgацlzm oz 
ver inь ovпь juкәn jаs tәg ,  кod jаs  рь rәn ь  sь рьєкә,  siз-zә i juкәnjаs-  
ьs oz vermьnь  ovnь вьdsаtәgьs .

Orgацizm tegаsnog dа  sijә olаn iunкe i j а j аs  гаәdа-mәd кostьn 
munә toрьd  Jitәd. O r g а n  te gаsnogьn-к ә  loә кuєәm кә  vezşәm, sijә 
vаjәdә  sь рьєк ьn  m u n аn  рroсess jаs  vezşәmә.  Olаn рroсess jаs  siз- 
zэ tәdсәпь (vji jаj tэnь) orgаn formа vьlэ,  sijэ t eeаsnogьn  v ә f ә n ь  
кuє әm şurә  vezşәmjаs . M ed ь m  g әg ә rv o n ь ,  кьз uзаlәпь lolаlаn, 
şo jаn  orgаnjаs ,  кьз uзаl әnь  jаjgigjаs,  m ә d n o g э n - к ә  simь, m ed ьm  
g э gә rv onь  o rgацizmьn  m u n а n  olаn рroсess jаs,  кolә tәdnь  virjаjlьş 
te eа sn o g sә .  I mэdаrә ,  m ed ьm  g әg ә rv o n ь  virjаjlьş teсаsnogsә ,  кolә 
tэd n ь  sьlьş olаn funксi jаjаssә.

Siз-кә,  кькnаn n а u к а ь s — аnаtomijа dа fiгiologijа,— zev toрьdа 
j i tфәmаәş  m әdа- mәdьsкәd .

Tаjэ  кцigаьs  vel эdэ  mort lьş  аnаtomijа dа fiziologijа. Кolә-ә 
ionа doкаzьvаj tnь  аs lаd  virjаj uз  dа tegаsno g t әdэm lun  кolаn- 
lun jьlьş? Tаjә  tэdәmlunьs iәn  кolаnlunьs  vьvti  gэgәrvoаnа.  Әnijа 
mediсinаlәn vьvti ьзьd рrакt ieesкәj  vermәmjаsьs  j i teәmаәş  аnаto-  
mijа dа fiziologijа v o зm әs teәm к әd  dа uşрeх jаs кәd .  Аnаtomijа dа 
fiгiologijа t әdәm lun  vьlьn jonзькаs ә  р o duv teәnь  Uсnәj dа oвsєest - 
vennәj  g ig ienаiэn  рrаvilәjаs,  кodjаsәs  o lәm ә рәr tэm зoцviзаiun 
кutәmьn  zev кolаnаtor.  FizДologijа кolә t әdnь  i sь mogьş ,  medьm 
кuznь  вurа viзnь ( i sрolzuj tnь)  аsşьd vьntә.  M edвәrьn ,  аnаtoroijа 
dа fiгiologijа mort lьş orgацizmsә v e lәd әn ь  рri rodаsа  muкәd  şiкаs 
jаvleццәjаsьş  tor jәdtәg ,  orjаvlь tәm ee рэn  inoz rnunьş  рri rodnәj  
m u к әd  jаvleццәjаs  рiьn sijәs vidlаlәnь,  кьз nа рiьş to r jәdnь рoz,fәm 
j u к ә п ә s  i o tsа lәnь  lәşәdпь- jonmәdnь nаuсno-mаteriа ii ş t ivesкәj  mi- 
rovozreццә dа mezdь şnь  jenlь  esкаn  sujever i jә jаsьş.
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Mor t  fцioiogijа vel әdәmlәn кolаnlunьs  torjа-цin ъзьdа tэdсаnэ  
soсiаlizm s trәi tаn кзdә .  M uкәd  nаuк аjаs  rаdыi mori lьş  fiziologljа 
vel әdәm mijаnlь şetә jon voroр,  кodi vooruzаj tә  mi jаnәs  рi irodа- 
наs ovl аdej tәm vәsnа vermаşаn tьsыi  dа soсiаlişt ieesкәj oвsєe s tvo  
teсаn uзьn.  Fizlologijаsә tәdәm lunьs  rnijаnlь кolә seсiаi işt iсesкәj  
uз  lugкiа, rасionаjnәjа кotьrtәm vьlә, uзз lьş jаs lьş  şo jәm -juәm вurа 
кotьr tәm vьlә, рrofeşşionаIn.эj loкtor jаsкәd (vreduoşt jаsкәd)  vermа- 
«■әm vьlә,  fizкutturа rасionаlizirujtәm vьlә, uз  dа  o lәm luскiа зon ■ 
viзаlun рodvьiә  suvtәdәm vьiэ.

Joна vаz каdэ vişәm вurdэdәm вoşt?ьlэmjаs oшәtа toгjаv- 
Mort orgацiгm  lisnь ,znахаrstvoьş“, кodl кәnşurә әпә.ыiа раnьdаşii»vlrv mijаn
te fа sn o g sә  dа Sojuzьп кuєәmşurә ьlьs rаjonjаsьn. Medvoзза vrасjаs рьddi v?-
я зsә  tэdm аlэm  llnь zreсjаs. Vişьşjаs, legmьnь кәsiьşjаs unаәn volьvlisnь tegii-

jь lьş. сэm mogьş хrаnijаsә (vigкoә). Zertvoрrinoseцnәjаs, molitvаjnr
dа ,zаgovorjаs“ vәgаlзm кыiзi, zreсjаs vogаsәn кutlsnь рrime- 

».аjtпь i muкәdпogаsа вurdэdgап sрosoвjаs vlşәmjаsьş. Zertvoрrinoserщәjаsкэd jit- 
gэm, рemәsjаsәs v.чкrьvаjtәm, vişьşjаs вэrşа unа nавludeццэjаs vәgэm цэzjәцiк vа- 
jэdlsпь setсәз, mьj nаjэlь udаjtgis цeunа tәdmаşnь vьssэj рemәsjаs dа mort org.,- 
tЦztп uзәn dа teсаsпogәп. No dьrкezlә-nа mediсinа кolll zreсjаs кiьn. 2300 vosаjьл. 
кor vrаgeвпәj isкusstvo vәli jonа кod-n,in кьрtәmа, Greсijаьn ovlэmа zпаtпeцitэ; 
vrас G l р р o к r а t ,  кodэs рьr әnәз-nа suэnь „mediсinа ва(әп“. Vrасevаrmэ iч- 
кusstvo кьпзi аslаs glzәdjаsыi Giррoкrаt рetкэdlis кuєзm şш ә tәdэmlunjаs аnаt< 
иiljа dа fizlologijа кu?а, кәt eşкэ nаjэ vэllnь i slавlцiкәş nә. No i sijэ аslаs vrаgeв- 
nәj tiзnаs siз-zә vәll jltgәша Esкulара jenlь sluzitәmәn.

Sькәd-zэ єэє, кor mediсinа рondlş рetпь zreсjаs v(ijацn.э ulьş dа mәdis suvtпь. 
аslаs sаmostojаte(пэj tuj vьlә, vezәrазьк dа tаlаntазьк vrасjаs рьr jonзька gэgэr- 
volsnь, inьj кolэ izuсаjtпь mort orgацizmlьş цe sәmьn teсаsnogsэ, no i mort orgа- 
цizmlьş stаv uзsә (жизнeдeятeльнoсть). Vьssэj рemэsjаs dа mort virjаj teсаsnogьr: 
ьзьd әtкodtorjаs аdзәm вэrыi vrаgjаs кutisnь vsкrьvаjtпь lovjа рemәsjаsэs dr. 
nавludаjtпь virjаj toгjа juкәnjаslьş uзsә. Rimsкәj vrас G а I e n, кodi ovlis 500 vo 
mьşti Giррoкrаt вэrыi, рemэsjаs vьlьп vәсlis unа şlкаs oрьtjes, vundаvlis эвezjзnа- 
jаsәs, кodjаsәs sijә suiis „mortlь tesкod кoрljаәn". Аslаs gizәdjаsыi sljэ veşкьdа 
зulls, mьj vlşәinjаs jьlьş velәdәm кolә рoduvtпь аtiаtomijа dа fiziologijа todэmlun 
vьlыt.

Кolэ вuпь, mьj voзэ аnаtomijа dа flzlologijаlәn кьрtәшьs dьr кezlә suvtlis. 
Sredцәj veкjаsә рrirodа jьlьş паuка, а torjа-цin рemәsjаs dа inort orgацlzm uз d,. 
tсgаsпog velәdап паuкаjаз, vэli vigкo цimşац dugәdэtnа. Кodi lьştlls nаuкя voз- 
mәstәm mogьş vәgаvnь oрьtjаs рeinәsjаs vьlьn, |lвә nюrt sojjаs vыьn, seкi вьdsәnэs 
lьddьvlisnь вogootstuрцiкәn.mьzdьvllsvпь, кьз кoldovstvoәn vэditдәmьş dа goгьdа su- 
dltlisnь, mьzdаnаәs кәştэr vьlьn sotәm эп. Sәinьn sredцэj veкjаs рomаşlgәп аnаto- 
uiijа dа flziologijа кutisnь вoştnь аslьпьs olәm vьlә рrаvo. Mort orgацizпi uз d<. 
teдаsnog tәdmаlәmlәп ьзьd кolапlunьs вьt vаjәdis setдәз, mьj сerкovцiкjаslь lols 
eлovtgьnь mort sojjаs vsкrьvаjtаn-izugаjtаn tiз рreşledujtәmьş.

XVI dа XVII nemjаsэ пюrt virjаjlьş tegаsпogsэ tәdmаlәm әdjә voşкovtls voзә. 
Ыә voşкovtis voзэ 1 fizlologljа. No zвь| vьlә ьзьd vermәmjаsәз fizlolngijа vois 
sәmьn XIX nemьп, flziка dа хimijа voзmәstдэm вәrьn. Tаjә i gэgәrvсапа: fizlка dа 
хimljа tэdtәg oz рoz кьз кoiә gәgәrvonь orgацlzmьn munаn рroсessjаssэ. Indэm 
nаuкаjаslэn vermэmjаsьs şetisnь рozапlun tәdmаvnь fiz.iologiдesкәj рroсessjаslьş 
iizigesкәj dа хimigesкэj вoкjаssә i sljэn рьdişацзьк gәgәrvonь sijә рroсessjаssә.

Fizlдesкәj dа хimlgesкәj znаццәjаs voзmәstgәmкәd әtєзє lois jonзька gэgәr- 
voаnа, mьj lovjа dа lovtәm рrirodа jаvleццәjаs кostьn авu seєәm  єuрэdьs, кod 
eşкәn паjәs зiкэз torjәdis әtа-mэdşьs. Vәll tәdmаlәmа, mьj unа orgацiдesкәj ves- 
єєstvo, кodjаslәn loәпiьs jltgэinа olэm munап (zizцennэj) рroсessjаsкэd, рozэvәgnь- 
sазәdnь lавorаtorijзjаsьn цeorgацigesкәj vesєestvojаsьş. Siз-zэ vәll tәdmаiәmа, mьj 
рrlrodаlэn inedtэdgаnа zакonjаsьs, suаm vesєestvo dа єпergijа soхrацаjtаn zакon, 
dк эtmozа пuinә кьз lovjа, si.vzэ 1 lovtэm рrlrodаsа telэjаs кostьn. OІәm munал



рroсess jаvleццәjаs dinя fizigesкэj dа хimigesкәj isjledovаццэjаs рrimenїjtәrв vвsд- 
iiз tujsә кuєәmкә tэJtәm, tәdmаvпь рoztәm „zЦrtennәj şilа“ jьiьş (кodi-рә вьttэкo 
veşкәdlэ orgаnlzm uзәn) ugennәкәd vermаşаn uзьn Sэmьn-tаj tаjә ideаllşUgesкsj 
şаmа vlзәdәmьs, кodi zev  toрьdа jitсәmа jenlь esкәmкәd, әnәз-nа zev jonа рэşкfl- 
їэmа вurzuаznәj fiziologjаs рәvsьn.

Medьm gigэrvonь o !эn  munап jаvlerщэjаs, „zlгuennэj şЦаu (jвә dusа diяэ 
otsэgә sьәdсьtәg. uпа ugoтtәjjаs вoştgьllsпь sijә stаv jаv|ennәjаssә vаjәdпь ftzjка 
dа хimijа j.iv[eцнэjаsэ.Mәdnogәn-кә suпь, nаjэ вoştсьvllsnь doкаzьvаjtnь, mьj olәвi 
гnunnn jаv|eццәjаs dа lovtэm рrirodа jаv[eццэjаs кostin авu цeкuєәm torjаlәm. 8u- 
лн vәrкэs, кәnl аrtmэ кuз, nаjә вoştgьllsnь vidlаvnь, кьз рro.чtәj fЦtrэs; ştivjаs рьr 
şojаn кьsьэm nnjә вoştсьlisnь doкаzьvаjtnь sәmьn diffuzijа dа osmos flz.iкo-хimi- 
сesкәj рroсessjаsәn dа s. v.

Fiz.iologijаәn voзә vьlә рьdьşацзьк tэdmаşәm рetкэdlis, шьj olаm munаn рro- 
сessjаsto tаєәn uрrosєeпnэjа gәgэrvoэm  zev авu veşкьd, mьj sljә tuркэ гаljап 
ştnvoяьş olэm munап jаvleццәjаslьş stаv аslьsрәlэslunsә (svojeoвrаzjjәsә). Кueәtв- 
şurэ uсoпэjjаs i әпijа каdьп-па z.i|әnь gэgәrvoэdnь oUэm munәm jаvleццәjаssә, llвэ 
.zlzцennәj şllа" otsәgэ sьәdсэmәл, (Iвэ olэni munаn jаv|eццэjаssә oвjаşцаjtәnь Іizi- 
сeзкәi dа хimigesкэj jаv|enцәjаsә vаjәdэпiэп. Sэmыi tаjэ кьк tnjьs цeкodьs oz Jo 
veşкьп. Рrirodаlьş oвsєәj zакonjаssә tэdmаlәmәn dа рьddl рuкtәmәп, nаuкаlь sl]ә-ş» 
каdnаs к:>lэ velәdпь-tэdmаvnь sljә zакonomernoştjsssә, sijә а.чlьsрәlәslunsә, кod- 
jаs torjәdlэnь tаjә şiкаs jаvleдцәjаssә muкэd şiкаs jаv|eццәjаsьş. Рoduvjа mogәл 
апаtomijаlәп dа flzlologljаlәn loэ цe fiгiка dа хimijа jаvjeццэjаs вerdэ olәm munап 
рroсessjаşsә vаjәdәin, а jeştestvenпәj zакonjаsэ рьrэш-velәdэm, кodjаs sәmьп tь- 
dovtgәnь olэm munаn рroсessjаsьn, sljа zакonjаsә, кodjпs veşкэdlәnь orgацizmыi 
znunаn olаn рroсessjаsәn. No tаjә fiz.iologigesкэj z.акonoшernoştjаsьs цeкuєәm jitod 
oz кutnь кu€Э:n-кә şverхjeştestvennэj tэdmэdnь рoztэm vьnjаsкәd, suаm, dusакәd 
(tovкэd) |iвэ .zizцennэj şilакәd".

Рemәsiаs vьiьn Orgацizmlьş  olәrn munаn [t roсessjаssә tәdmаl igәn,  
oрьtjаs vэсаlәпi- nавjuЦeццәJаs  кьnзi,  vьvti ьзьd tәd?аnlunьs  o р ь t -  
Jәn tәdgаniunьs. j а s 1 ә n, l iвә e к s р e r i m e n t j а s i ә n .  O р ь t  vәсi- 

gәn  аs кolәmlun şeгtt mi vermаm vezlаvnь orgацizm 
ol әm ьş  кuєәm şurә  uslovijәjаs,  кәn tnunә orgацizmьslәn uзьs,  dа 
ver tnаm nавjudаjtnь,  mьjә  sijә vаjәdаs.  Рoг;ә, аsiьs nogәn orgацizm- 
ьn ioiаlәm рodderz ivаj t әmәn,  voş tnь  рonlьş  mnrәs  кu d sә  dа nав- 
■дtdаjtnь sь şәlәtn uз вәrşа.  Рoz;ә рuкtьnь  oрь t  izo fruj tә m (tusаьş 
torjәdәm) şәiәm vьlьn iiвэ кuєәm кә  izr>|trujtәm muкәd orgаnjаs 
vь lь n -d а  nавjudаj tnь ,  кьзi  uза lә  sijә orgаnьs ,  кrзi  mәdаs  vezşьnь 
зьlәn uзьs  uslovi jә jаs vezlаl igәn,  suаm sь gәgәrsа  temрerаtu-а  ve 
zigәn. IДert, кolэ 8unь, mьj oz вьd oрь t  рo? рuкtьnь mort vьlьn.  
No tаni ьзьd o t sәg  setә рemәsjаs lьş  orgацizmsә tэdmаlәm-vсlәdәm.

Mortlьş  dа vьssә j  şlкаs рemәsjаs lьş  virjаjsә э tiааş ti tаm рodvь 
lьn velәdэm рetкэdl is,  rnьj mort  dа рemәsjаs  orgацizm кostьn әt- 
кodluпьs  zev ьзьd.  Lьjаslәn,  jаjсigjаs lәn,  mort  рьєкәssа orgаnjаs lәn  
fe^аsnogьs  dа рu ка iа n n o g ьs  unаlаti  vә l эmкә  ә tкod  рon,  mәs,  рorş 
dа  muкәd  рem әsjаs  virjаj sijә-zэ Juкәnjаsк tegаsлog  şertiьs dа 
рuка lаnn og  şertiьs.  Tаjә  ә tк od lunьs  medsа-цin tэdgаnа mort dа 
әвezдаnа кostьn.  Рьdьşдцзь к  t к l inаşәm рetкәdUs, mь) medtәdсаnа 
t izioiogiсesкэj  oroсess jа- ,  кodjаs  munдnь  mort  dа Demәsjаs virjаjьn, 
зiк ә iкodәş .  Mort  orgацtzmьn  oiэm munаn рroeess jаs  jьlьş  unа 
tәdtәm voрros  vәli res i tэmа sәm ьn sь вэгьп, кor vәli vәсаlәmа 
sрeсiа lnәj  oрьt j аs  р em әs j а s  vьlьn.  Tа şerti zev gәgәrvoаnа,  mьj



рemәвjаs  vьfьn oрьtjзs  vәсаlэm şe tә  zev ьзьd mаter iа l  mэr t  orgя- 
rtfzm tәdmаlәm-velәdәm vьlә.

Авu sәm ьn  tаьn рemэs jа s  f izlologi jаlэn t эdс аn lunьs  mort lьş  fi- 
ziologi jаsә g ә g ә rv o ә m  mogьş .

Oz кov vu nәdnь ,  mьj rnort su lа lэ  рem әs jа s  mirьn-zэ, вoştә seş 
аslьs torjа mestа,  mьj  s i jә— mu vьvsа olәm кьр tәm-sәv mәm zve- 
nojаs  viгьn seeэm -zә  әti juкәn.  Р em әs jа s lь ş  srаvnitelnәj аnаtomijа 
dа fiziologijа velәdәm,  кodjаs su lа l әnь  z ivotnәj  mir sәvmаn  tuj vь- 
Iьn rаznәj s tuрeдjаs  vьlьn,  şe tә  vьvtl  unа mаteriаl  mort lьş  „рredis-  
tori jаsә* g ә g э rv o э m  vьlә, а s i jәn-zә  m ort  orgацizmlьş  аnаtomiсes-  
кәj  dа f iгiologigesкәj to r jа lәmjаssә  gәgә rv oәm  vьlә.  nTа jә  рredis-  
toгljаsә рьdd i  рuк tь tәg .— suә E nge l s ,— dum аj tnь  кuzьş  mort  mozg- 
lәn susєe s tv ovаnдәьs  кolэ  сudo әn" .

.SrаvцitelnәJ fцiolog l jаәn t әd m аşә m  вәrьn,— gizlis Engels  Mаrкs tь  
әtiк р i şm әьn— zаvoditаn stаv р ь eкә s n а d  рrezi rа j tnь ld.eа| lştiсesкәj 
şаmәn stаv m u кәd  zveгjаs рiьş mortәs vьvti  vьlә кьрәd эm sә.  Вьd 
voşкov  раn ьdаşаn  mort  tegаs nog  dа jә lәn  ve rdсь ş  рem әsjаs  te?аs-  
пog кost э tк o d аşаn lu n әn  (сoвпад eн иeм) ,  tәdсаnазьк to r jа s  şerti  
tаjә ә tкodаşаn lunьs  ( s o v р а d e n n эь s )  t ьdov tсә  i şursа lьа  (рozvonog- 
nәj) рem эs jа s lә n  i vєşigtә,  кэ t  tаjә д e u n а  om әl зька  tэdсаnа,  рo zэ  
tаjә аd зы iь  gаgjаs ,  niзuvjаs  şerti  dа s. v.

M ә d  n o g әn -к ә  sunь,  orgадizmjаs lьş  t e^а snogsә  dа fiziologiсes- 
кәj рroсess jзssә nаjә sәvmәm-вoştgәm isloriсesкәj  рodvьlьn izugаjtәm 
şe tэ  vьvti ьзьd otsәg mort lьş аnа tomijаs ә  dа f iziologijаsә g ә g ә rv o ә m  
vьlә,  zlvotnәj  mirьn moгtlьş su lа l sn  mes tа sә  g әg ә rv o әm  vьlә dа 
sь lьş  рro isхozdenuәsә  dа vo зә  вoş tсәmsә gэg ә rv o әm  vьlә.

Р o ?ә  oz mort  o rgаnizm tәdmаl igәn suvtnь  sәmьп рemәsjаs  vь- 
lьn oрьt jаs  vәgаlэm vьlә? Рozә-oz  sunь ,  mьj,  рemәsjаs l ьş  fiгiolo- 
gijа tәdmаlәmәn,  ml luскi  tэdmаlаm i mort lьş fiztologljаsә? Tаз. 
sunь,  dert,  oz рoz. Кәt ,  eşкә .  mort  dа р em әs jа s  orgацizm кostьn 
em әtкodа şәm ьs  (sхodstvoьs),  n o  гnort orgацizm uзьn emәş i tor- 
jаlәmjаs.

Medtәdgаnа to r jа lәmjаsьs  (o so в eл п o şр аsьs )  mort lәn tаєәmәşr 
mort кllәn soversenstvo,  кьvjа (g leпorаzdelnәj )  şorni,  Jonа rаzvitәj 
vezәгtаs,  uзаlаn  әrudi jә jаs  vәсnь  кu z аn lu n —tаjә stаv tor jаlәmjаsьs,  
әt lаьn вoş tэmәn, кьз  вьt tәкә  t o r j әdәnь  mortәs  muкәd  şlкаs Iovjа 
рemәsjаs mirьş.  Uзаlаn рro сessьn  mort jаs кos t o tnoSenuәjаs  аrt- 
гаәdәnь sijә oвsєes tvennәj  s redаsэ ,  (iвэ, кьз suаsnь,  soсiаlnэj s redа 
sә,  mьj t әg  Jәzlәn olәm ьs  m unnь  oz vermь.  u в в є e s i v o l э n  sәvmәrnьs  
гаunэ аs lа s .zак onjаs  şerti.

M e i ь m  mort lэn fiгiologijа ez torjаv mort  o lәm рrакt 'сesкэj  mog- 
jаsьş,  fЦiologijаlь кolә izuсаjtnь  mort  orgацizmlьş  te са snogsә  dа 
o lәm m unаn рroсess jаssә,  mort  кostьn dа рe m әs jа s  кos tьn  m ed tэd  
саnа tor jаlәmjаssэ  рьr (uскiа t эdv ь lьu кutәmәn .

So mьj vэsnа  oz рoz izuсаj tnь  mort lьş  orgацlzm,  кor  mortlьş 
tiз вerdьn vәdi tgәmsә рьdd i  on рuкtь.  Oz рoz  şorцi tnь  Jurvem dа 
şәlәm uз jьlьş liвә virjаj muкәd  o rgаn jа s  uз  Jьlьş s әm ьn  seєәга 
oрьtjаs  dа nав ludenцәjаs  vә£әm şerti,  кod jаs әs  vэli  nu әdә mа  orgа-
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nizm рoкojпзj  sos to jаддәьn.  Siз-zә oz рoz t әdm аvnь  orgацizmiьş  
fiziologiсesкәj uзsә,  mortlьş рşlхiсesкәj  so s to jа nдәsә  рьddi  рuкtь-  
tәg. Mortәs  izuсаj tigәn кolә sijәs вoş tnь  seєәmәn,  к u eәm  em  sijә 
zвьlvьlаs— вoştnь  кolә sijәs uз  вerdьn dа o в s єe s tvennә j  uз вe rd ьn .  
Sәmьn tазi вoş tәmәn  oz lo nаuкаlәn рrакt iкаьş  to r jәdgәm,  i mort- 
iәn f iziologi jаьs  zвьjvьlә şe tаs ь зьd  ot sәg  soсiаi iş ti?esкәj stroitel-  
stvolь, i m ed jo n а— uз rасionаUzirujtаn delәьn.  Tа jә  зiк-zә seєәm,  кьз 
рem әs jа s l ь ş  fiziologijа,  а medşа-дin  şe ls кo -х oг аj s tvenn әj  рemәsjаs-  
iьş fiziologijа, izugаj tэm şetаs ьзьd ot sэg  sәvetsкәj  z ivotnovods tvo 
sәv m эmlь  dа seпї soсiаj işt iсesкәj  reкonst ruксijа nuәdа n  uзlь.

7
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I GLАVА.

КL.ETКАJАS DА TКА!SJАS

1 §. Orgацizrпjаslьş кletкаа teсаsn ogsә  tәdшаlәrпiэn istorijа.

•Бotацiка dа zoӧ log i jа  кur sьş  mi jаnlь  tәdsа-цin,  mьj цizsәj or- 
gаn izmjаsşац medvьssәj  o rgац izm jаsәз  вoş.tәшәn stаv в ьdm әg  dа 
рemаs orgацizm р ьєкә  рьrәnь  zev unа  lьdа miкrosкoрiсesкәj  
кletкаjаs.
Кletка vostәtn dа Orgацlzmjаslьş к(etкаа ‘teсаsnogsә voştәm ьs jitсәmа miкrosкoр

І7 iirяitnк 7я izoвretitәmәп dа рemәsjаs, вьdmэgjаs orgаoizmjаslьş рьєкәs
vn d iк m  juкәnjаssә miкrosкoр otsэgэn tәdmаlәmӧn. ЛпgtНsкәj uсonәj

“ R o в e r t  G u к  1667 v. vэсis vьvti tәdсапа otкrьjijә: sijэ med-
voз каzаlis вьdmәgjаslьş кtetкаа tegаsnogsэ, кэ[ eşкә аgьs ez gәgәrvo аsşьs аdзәm  
fакtjаsьslьş vьvti ьзьd tәdсаnlunsә.Рroвкаьş vәsцldlк vuиdәsjаs vidlаligәп sijэ каzа- 
lis, гаьj sijo tetşәm а ştenкаjаsәn torjәdәm vьvti unа вoljаsьş (şerр. 1), кodjаsәs sljэ 
цlmtьlls Дtetoскаjаsәn". Tаjә цlmьs lэşаvlis seєәш  вotjаslь, кodjаsәs Guк аdзis, 
рroвкаьn кьnзi, вuzinа dа muкәd рujаslьş şэvm эs vidiаligәn. Sijэ цimьs кoti nаu- 
каьn i әnijа каdәз: orgадizmjаslэn m ediсэt juкэnjаsьs әni-па novlэdlэnь „кletка"

Цim, кәt nәti oz munпь sijэ 
„кletoскаjаsьs“vьIә,кodjаsәs Guк 
аdзis рroвкаьş dа 'вьdmәgjаs 
muкәd lсulэm juкэпjаsьş: Guк 
sәmьn nавludаjtis рroвкаэ рәrәm  
dа рuә рэrэm (сorzәm) şteпка- 
jаsа кulәm к[etкаjаs вәrşа.

Guк olаn каdә, аngli<;ацiit 
G r j u dа itаljацeс M а l р i g i 
вoştсisnь вьdmәgjаslьş mlкro- 
sкoрiсesкәj teсаsпogsә şiştemа- 
tlсesкәjа tәdmаvnь-velәdnь dа 
рuкtisnь рапаs вьdmәgjаs аnа- 
tomijаlь. Nаjә ez-nа gэgәrvont. 
к(etкаjаs!ьş tьr znасeццэsэ orgа- 
цlzmьn, no nаlәn nавtudeццә- 
jгsьs şetisnь unа mаteriаl вьd- 
mэgjаs olәm рroсessьп кtetка- 
jаslьş rotsә voзэ tәdmаlәm vьlэ. 
Tаjэ nавtudаteljаs şlnvoзьş ez 
tзoкэ кot i sijә fаlсtьs, mьj tovjа 
кtetкаjаs tьrэтnаәş кlzәrtorjаsэn 
(zldкoştэn). 

vojаsә vэll вьrэdэmа miкrosкoрlәn 
medьзьd oрtiсesкәj tьrmьtәmtorjьs, i miкrosкoр ioi zвьlvьlэ 
zev кolаnа nаu?nәj Iпstrumeпtэn.кod otsәgәn рoznь кutis Izu- 
саjtnь рemэsjаslьş dа вьdmәgjаslьş orgацizm рrәstэj sostаvnәj 
juкэnjаssә, кodjаsэs рrгstэj şlnmәn voзьnзьк izuсаjtnь oz 

vәii рoz.
Sь вәrьn кькuсonәj—вotацiк 8 1 e j d e n dа аn а t o tti S v а п n —рuкtisnь рoduvsә 

orgацizmjаs teсаsnog кtetoсnәj teorijаlь. Nаjo i рetкэdiisnь, mt.j кьз вьdtnәgjаslәn, 
slз-zә i рemәsjаslәn orgацizmjаsьs, medşа цizsэj orgацlzшjаsşац vьssoj ergацizo 
vаnnәj orgацizmjаsәз—stаvпьs ІЦeiкаа teсаsаәş- 8vапn dа Slєjdeп şerti, вьd кtetка 
em miкrosкoрiсesкәj ьзdа каmerаәn, кodl кьєovtэdэmа oвologкаәn dа turәtnа z.td- 
кoştәn, кьtәni zev єәкьdа ovlә gәgrәs liвә ovаlnэj formаа iс?tiк jаdro.

Кtetoсnәj teorijа lәşәdьşjаs vьnşәdisпь seєәm ьзьd tәdgапluпа fакt, ruьj вьd 
lovjа кtetкаьn munәnь medtәdgапа olап рroсessjаst.s slз-zэ, кьзi nаjэ munәnь sloz-
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гiәj рem әs рвә вьdmәg orgаггizmьn, кod рьeкә рьrәnь tаjә к|etкаjаsьs. Zвt>[ v ь lэ  
1<!etкаjаs вoştәnь аsgаgәrsа sredаşьs unа рәlәs şojаntorsә, nаjә vermәnь vәrвь-vet- 
lәdlьnь, nаjә рәlаlәnь (rаzmnoгаjtсәnь), nаjә votаviзәnь seeәш (tвә tаeэm аogәп  
вьdşаmа рәlэs vezşәtnjаslь, кodjаs luәnь nаgэgэrsа sredааs, mэdnogәn-кэ вum,, 
кletкаjаs rаzdrаzаjtїьşәş.

Кьз Slejden, sLз-zә 8vаnn lьddisnь, mьj кolаnазьк dа tәdсаnазьк juкәnәn вьd 
кletкаlәn loә sьlәn oвologкаьs, t mәvраlisnь, mьj sәmьи sь otsәgэn dа uзәn l mu- 
nәnь кletкаjаslэn olап рroсessjаsьs.

їа jэ  vьlьn кьк tndәm ttсonэjjаs uзjаs вәrьn regьd vэli vьпşэdәmа, niьj toпi 
вьdmәg кtetкаjлslэп oвolotкаьs oz ovlь, l кutisnь lьdЦыiь, пiьj i letкаjаslэм olаu 
рrotessjаsьs medşа jonаsә jitсәmаэş sijз tuşjаs şerа dа цilәg кtetка рьєsа vesєe- 
stvӧкәd, кodэs vәli nimtәmа р r o t o р I а z m а ә п '). Қletкаlәп рьeкәsьs—рroto- 
рlаzmаьs—vәli рriznаjtәmа кjetкаlьş oiаn рroсessiаssә nuәdьşэn. Neкьmьn uсr- 
nәjjаs (M- 8 u l с e, V i r х o v dа nгuкәdjаs) doкаzitlsnь, rr.ьj рemәsjа.чlәn к|e(- 
каjаs, eєаnlк sluşаjjаs кьnзi, рьr ovlәnь torjа oвoloскаtэmәş, ruьj nаjэ рьr рetкәd- 
(,\эnь рrotoрlаzпrа joкmьtjаsәn (кomoкjаsзn). Рrotoрlаzmаьd, seкşа uсonэjjаs gг- 
gәrvoэm şerti, vell lьddьşşә кletка olаtt svojstvojаs muпәmьn tttedşа ьзьd dа tгd- 
<;аnа olэtn nuәвьşәn, seк-zә саjtllşnь, mьj jаdro vorsә netэdgапа otsаşаit rot, mьj 
jаdro vermаs кletкаьn veşigtә i ne Іonь.

XIX n. 60 vojаsэ uрonэjjаs volsnь seєәm  mәvрә, mьj рeinэs dа вьdmәg вьd 
кl.etка loә шәd кletка juкşәmьş, siз.suаnа mаm кjetка juкşәmәn Mьj з.-кi juкş.г 
кьз рrotoрiаzmаьs, slз-zә i jаdroьs mаm кjetкаьslәn

Slз-кэ, seкşа каdsа zпаmenitәj uсnnәj R. Vtrхov stiэщ şerti, „вьd кtetка loг 
к|etкаьş-zә“.

Vlrхov uзаlаn каdьn вьd unа кletкаа orgаnlztn vьlь tсutiяль vlзэdnь, кь.i к et- 
каjаs „oвsєezitijэ" vьlә, кtetкаjаs кolonijа vьlэ. Orgаnlzmjаs jьlьş tnәvраlisnь, mьj 
nаjә әtuv olt.ş osoвjаslәп—кteiкfljаslэn кuєәшкә summа. Seкl ez gәgэrvonь, mьj 
orgаnlznt рetкэdсә, кьз slozпәj juкэnjаslэn j e сj i n s t v o, кodjаs аs кostаnьs кu- 
tэnь dugdьvlьtәm dа zev toрьd jltәd. Ӧrgацlzmьn tnunаn stаv jаvlenuәjаssэ кodşt;- 
rә вoştсьvMsnь oвjлşnаjtnь sзmьri кjetка рьєкәssа jаvlenuәjаs vezэrtаsьş рetәшэn. 
кodjаs munonь orgаnizin кjetкаьn i tаjon nаjэ вoкэ кezlsnь: зon orgалizm кostьn 
dа sь torjа juкәпjаs кottьn niәdа-mәd кost jitәd кutәmsә vunәdisnь. . Mәdnogәn-кo 
sunь, nаjэ ez tьtdonjаvпь sijэ fакtşэ, tnьj orgаnlzш вьd juкәnlаn, а slз-кә i sijэ 
вьd кtetкаlэn olэm munаn рroсessьs toрьdа jltсәmа tаjә orgадizm st,гv пшкәd ju- 
кәnjаsкэd, stаv muкәd кjetкаsа olэnt mur.аn рroсessjаsкәd. IХiәii ez рьсЩi рuкtьv- 
iьnь i sijә, mi.j orgацizm juкэnjаs кostьn tаjэ әtа-mәd кost jitэd muпэmаs эtа- 
m әd кost zаvişlmoştns ьзьd tэd<;апlun кutәnь к|etка кostsа juкдnjаs, кjetкаjаs кost- 
sа oвrаzovаnnәjаs.

Кletкаjаs lьs  t eсаsnogsә  dа olәm munаn рroсess jаssа voзә  вurа 
todmаlәm рetкәdlis,  rnьj jәdrolәn,  кletкаsа рrotoрlаzmаlәn dа sijo 
ortsьsа slәjlәn vьvtl sloгnәj  t eса snog ьs  dа s toгnәj  zev хimi^esкаj 
sos tаvьs.  Voзә  vәli tаdmаlәmа,  mьj jаdro  dа j а i ro s а  vesees tvo 
рrotoрlаzmакаd dа t i jә сr tsьsа  r lәjкәd ә t с ә e  vorsәnь vьvti sloznаj 
rol кletкаjаs olәm nuinаn рroсess jаsьn dа nаjә рәlа lаn-rәdраşка-  
dаn рroсessьn.

Кjetкаjаs  olәm dа te^аsnog jьlьş  izuсаjtigаn detаj jаsә рьdәзьк 
рьrәm nаuкаьn  i әnijа каdа рьr voза  muпа.  Кtetкаjаs lәn orgацizа-
сijаьs, figiсesкoj te^аsnogьs ,  nаjә torjа juкәn jаs iаn  хimigesкәj sos- 
tаvьs nа рiьn munаn olзn рrссess jаs iәп m u n аm ь s  dа рьeltәsiuпьs 
(susenoştьs),  stаv tаjә urtа вoкşац їzu^аjtәmьs şe tә  otsәg,  gәgәr-  
vonь orgацizrnlьş uзsә s tаvnаsәn.

') Рrotoрlаzmа аrtmәtnа greсesкэj кьvjзsвş: „р ro  t o s ‘ , пiьj )oэ рe'v,)j., l.lвэ 
гnedvfззэ, dа .р l  а z m а“-рьєкәs sostаv.
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2 §. К(e(каьn рro loр lаzш аlәn  dа jаdrolәn  tэdgаиlunьs

. Кletка кькnаn glаvnәj  j u к әn jа s lь ş—jаdrolьş  dа 
(eм?сiпiunьsS П рсotoрlаzmаlьş tәdса n iunsә  t әdmаlәm vьlә кovшis  

vдgnь u n а к o d  oрьt  lovjа кjetкаjаs  juкәnjаs  v ь lэ  
vundаlәmәn .  Sis, şuаm,  udаj tсts vu nd аvnь  mijаnlь  tәdsа рrәs tә jзьк  
рemәsәs  —а m e в з ә s — seeәm juкәn jа s  vьiә,  mьj әt ijаsьn loi jаdro,  а 
muкәdjаsаs  jаdroьs  ez кi l.

Tь dov tс i ' .  mь'j jаdrotэm juкәn аm eз а lэn  рervoj jа  каdnаs  рet- 
кәdgis,  кьз normаlnәj  а m e в а —vәris-vetlis, вoştis şojаn.  No minut 
15-20 mьşt,i vәrәmьs sьlәn mәdis  munnь  zev аslьs nogәn  i, ined-  
вәrьп.  з i к - з  dugdls .  Sь вnrьn рrotoрlаzmаlәn jаdrotәm кom oк to- 
раЧs gәgrәs  joиnь lә ,  olәm muпәm рetкәdlаn рroсess jаsь s  sen вь- 
rtnь i sijэ m edвәrь n  zаvoditgә rаsраdаjt?ьnь.

А seк zә аm eваьş  vund,  m mәd lorjьs,  кәn iк o l l i  Jаdroьs,  д ln ә -  
mәn ez torjаv normаlпәj  аmeваьş:  niәti olаn funксijа sььn ez ioгкşь.

Вәr jьзьк iş ş je dovаn дәj аs 'р e tкәd l i snь ,  mьj,  аmeваlәn Jаdrotәm 
juкәnьs  şojапsә  вoş tәm вәrьп,  ez vermь sijәs рerevаr i tnь  dа usvo- 
ituь. Siз zә tьdovtсis ,  mьj sijә каdnаs  кә аm eва lәп  Jаdroа j u к ә n ь s  
кьзi i vәrzәdlьiәm зoцviза  аmeва,  leзә цilәg (şliz). кodi  аmeваlь  
кolә eorьd torjаs  dinә кntсьşәm vьlә,  jаdrotәrn ju кәn  аmeваlәn si- 
jәs oz vermь vәсnь.  M әdвoкşац ,  gаz ooвmen ,  m эdnog әn-кә ,  lolаlә- 
mьs jаdrotэm juкәnьn,  dьr  oz torкşь  dа oz dugdь.

Tаjә oрьt jаsьş  рoz.ә vә?nь tаєәm vьvod,  mьj кtetкаsа veяєestvo- 
Jаs vezlаşаn рroсessыi  j а d ю l ә n  tәdgаn lunьs  zev ьзьd.  Mәd вoк- 
şаn - кә  вoş tnь,  i jаdro,  з iкәз-кә  sijә loә to r jәdә mа рrotoрlаzmаьş ,  
siз-zә oz vermь tor jэn ovnь,  кьз  i ргotoрlаzmа.  К uєә mşurә  gьrьş  
к le tкаiазьş udаjtсьvlis  i зкuss tvennәj  oрerасi jа  v әс эm әn  рer jьnь 
кjetкаsа Jйdrosә.  Вәrьn tьdovtgis,  mьj Jаdroьs ,  кә t  oрerасijа dьrji- 
ьs sijә цiэti ez vәv рovredi t эm а,  ц e ь зьd  каd кo | эm вәrьn,  вьt  кu- 
iә, i цeкuєәmа oz рeiкәdlь,  mьj sljэ vermә аsgэgэr ьs  vә?nь  vьl 
slэj рrotoрlагmа.

Кletкаjrtsәs eк sрer imen tа lnә j  n o gәn  izugаjtәm рetкәdl is ,  mьj  
рrotoрlаzmаlэn vьlьssэ vәsцidiк slәjьs кletкаьn olәm m un аn  рro- 
сessьn vэсә zev tәdсапа rol. Sijә рьr vezlаlә аsşьs  sos tаvsә  dа 
fiziсesкәj svois tvojаssә  кfetка gәgәrsа  s redа  uslovi jә jаs şer tl  dа 
кjetка muкәd juкәп jаs  o lәm m u л аn  р roсess jаs  şerti: кuєэinşurә
uslovi jэjаs dьrji,  рrotoрlаzmаlәn t i jә  slojьs vermә vezşьnь,  vermэ 
veşig з iкәз вьrnь,  кьз torjа juкәn р rotoр lзzmаlәn.  Р ro toрlаzmаlәn 
tаjә vьlьssа slojьs,  кodi  рьr vezlаlә аsşьs  sos tаvsә  dа tegаsnogsә ,  
dәzа tәdсаnа nogәn рetкәdlә  orgацizm dа or tsьsа  s redа  кost  j i tәd- 
sә (vzаimootлoseццәsә) ,  i vesєestvojаs  veziаşәmьn (oвmenьn)  vor- 
sә torjа-цin ь з ь d  гoi.
Ioviа кletка кьз VяJ ^ э m  oрьt jаsьş  dа nав ludeццәjаsьş  tьгmьmәn 
әttorjа jeф‘nstvr. tьdovtсә,  mьj Jаdro dа рrotoрlаzmа ә tmoz кolэnь 

кletка o lәm vьlә, m әd n o g э n -к ә  sunь,  nаjә әtєәє 
uсзs tvuj tәnь  кletка olәm nu әdаn  рroсessьn.  Кolә sunь,  mьj Jаdro  
dа  рrotoрlаzmа кostьn рьr rnuпә ә tа-mәd кost  ve sees tvojаsәn vez-
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lаşәш,  кor itәg tа]ә ju кәn jа s  р iьş  дeк o d n аn ьs  oz vei rnь dь r  iса- •• 
o v nь. Siз-ка,— lovjа кjetкаьd loә э t torjа-ә tuvjа  jeсjinstvo.

3 §. Рrotoрlаzm а, jаdro sostаv  jьlьş dа teса sп o g  jьlьş рoдаЦэ.

ХiinlgesкәJ аnаllz v эсэm jаs  рetкәdl isиь,  inьj ver -  
Рrotoрiаzпmlsn dа єes tvojаsьn,  кodjаs  а r tm эdәnь  р rotoр lаzmаsә  dа 

so8tаv.Ш,СєS" j аdrosә  рemәsjаs  к letкаjаsьn,  em әs  tаeәm element-  
jаs: ugjerod,  vodorod ,  аzot,  şerа,  fosfor, хlor, ftor. 

кremдi j  dа muкәddьгj iьs  jod; metаl ljаs  рiьş  se tьş  аd зә m а  nаtгij, 
ка|ij ,  каlсij,  кэrt  dа m uкәd j зs әs .  Қuєәmкә sрeсiаlnэj elementfаs, 
кod/аs sәmьn medыn vэli tәdeэdэnь lovjа  рrotoрlаzmаэs dа jаd  
roэs, oz ovlьnь.

Vаjәdәm. e l emen t jаsьs  к le tкаьn аr tm әdэn ь  unа şiкаs sojeri lneп- 
nәjаs.  Tаjә  ş iкаs  so jed iцen nә jаs  рiьş  unзькьssә  m unә рrotoрlаz- 
mаьn dа jаd roьn ,  а lovtәm,  (цezivәj ) рr l rodаьn t аєэmьs  oz ovlь 
Sәmьn orgаnlzmjаsьn lonь ve rm аn tаjә ş iкаs  sojeсUnєnnаjаssэ  рo- 
?э j u к n ь  кujim g ru р р а  vьlә:  1) вe lкovэj  vesєes tvojаs,  2) г i r j зsг. 
3) ugl evodjаs .

Вeloкjаs ,  zirjаs dа ug lev od jаs  рь rә nь  кletкаsл vesєes tvo рьєкә 
vа dа unа рәlәs  sov  rаs tvor jаsкәd әtєәє.

Вelкovәj  veвees tvojаs рrimerәn,  кodjаs раnьdаş lәnь  вьdmэg d 
р em әs  orgадizmjаsьn,  vermаs  lonь кolк вeloк dа рьz кlejкovinз:  
zirjаs р r im erәn— в ьdm әg  vьjjаs,  gos ,  mэs  vьj; ug levodjаs  рr lmє-  
r ә n— unа şiкаs sort  sахаr  (suаm,  v inogrаdпәj ,  moloсnэj ,  t гos tд iкo- 
vэj),  кrахmаi,  в ь d m ә g  кletсаtка,  dreveş inа .

Tаjә  кuj im g ruрр аsа  vesєes tvojаs  рiьş medglаvnәj  rulьs voә  вe- 
loкjаs  vьlә ,  кo dкәd  j i tс әm аәş  m e d tэ d f а n а  olаn svoj s tvojаsьs  р r o -  
toрlаzmаlәn dа jаdrolәn .  Вeloк loә vьvti  s loznәj  so j ed in en а әәn ,  sь 
рьєкә  рь rәль seєәm  element jаs :  ug lerod  (С), vod orod (Н), кislo- 
rod (O), аzot (N), şerа (S), а muкәddь r j i ь s  fosfor (Р), кәrt  (F e)  dа  
кu єәm şurә  m uкәd jаs .  M u кә d  sojed. iдenцәjаs  moleкulаjаs  şer tl  вe- 
loкjаs lәn  moleкulа jаsьs  zev unа.  Nаjә  аr tmәmаэş  şo lьdа аtomjа-- 
sьş dа  zev vezlаşьşәş .  Nаjә jаsьn du g d ь v tә g  пiunәnь кuєәm кә  хiini- 
сesкәj  рrevrа8єennәjаs ,  tа vэ snа  lo lәnь  саşttсnәj  vez şэm jаs  вelкo- 
vәj moleкu lа j аsьn.

Zirjаs рьєк э  рь rәn ь  sэm ьn lсujim e l em en t :  ug |erod ,  vodoroo,  
кislorod.  Zirjаs vаь n  oz sьvnь.  К u єэ m ş u гә  uslovi jәjаs dьrj i  nаjә 
tor jаvlәnь seєәm рosдi  voj tjаs vьlэ ,  mьj nаjәs  oz рoz а d з ь n ь  vo 
oruzit tәm ş inmәn.  ^ i r lәn  tаєэm torрьr igаlәmьs  suşә  zirovэj emul -  
şijаәn.

Ug levodjаs  р ь єк ә  рь rәnь  si jә-zэ  e lem ent jа sьs ,  Uodjаs р ь r ә n ь  i 
zirjаs р ь є к ә —uglerod,  vodorod ,  кislorod.  Ug levod  вьd moleкulаь n 
vodorodlәn а tom ьs  кькрәv  unзьк  кislorod а tomjаs  şertf, m. n. 
зiк seєәm zә рroрorсi jаьs,  кьзi  i vа m o leкulаь n (Н >o). Tа şert'  
u g levodj аs lь  i цimsә se eәm әs  şe t әm аәş .  Siз s u а m ,  vir рьєкәssа  
v iпogrаdnэj  sахаr lәn sos tаvьs  tаєәm:  Сg Нiг 0«.



Вeioкjаs lъş ,  zi rjаslьş dа ugjevodjаs iьş  t eсаsnog sә  dа soз tаvsә 
izugаj tәm ьs  seє әm а tuvtсis voзә,  mьj unа ugjevodjаs  dа zirjаs 
-udаjtсis vәсnь isкuss tvennәj  nogәn,  дeorgацivesкәj  vesєes tvo jаsьş  
рer jәmэn.  Кәt  eşкә  әn ә з  ez-nа udаjtgь voәdgьnь  вeloкjаs  isкusst- 
vennә j  ş intezә ), no i tаni-цin вoştәша ь зьd  vermәmjаs :  znаme-
цltәj хimiк Emil Figer lь  lавorаtor i jаsа oрьt jаs  рьr udаjtgis vәgnь siз 
suşаnа рoj iрeр t id jа s— vesєes tvojаs lьş  şintez, кodjаs  zev m а tь sm әnь  
вelкovэj  vesєes tvojаs  dinэ.

Siз, р r o to р lа z m i  dа jаdro  рьєк ә oz рьr цiэti e jement,  кodi  med 
eşкә oz mun lovtәm рri rodаlь (нeсвoйствeннo нeж ивoй  п р и р n -  
лe),  пo nаjәlь хаrакternэj  so jed ineц цэjаs— вeloкjаs ,  zirjаs, tigle 
•vodjаs— m u n әn ь  sәmьn  (t o л ь к o  свoйствeнны ) lovjа orgацizmj  islь.  
Lovjа  dа lovtэm рrirodаlәn elementаrtщ  хimiсesкәj sostаvьs ә(i 
siка а (eдuн), no sloznэj sojedineiщ эiаs, кodjаs хаrакternәjа mа- 
nэnь lovjа vesєestvo/аslь, tэdсәdэnь lov]а рrirodаәs.

Вeloкjаs  u n з ь к ь ş s j  vаьn sь lаnаәş ,  sәmьn nаjә o '  
s tvor /а s^Tьi ьГve 3 r tmәdnь рrаmәj  rаstvorjаs.  Рrаmәjа  sьligәn ves  - 

° аэгtаs.IЬ? Ve eestvoiiS tor jаlә torjа moleкulа jаs  vьlә (suаm,  sа- 
хаr). N o  unзькьşsә  tаjә tor jа lәmьs m unэ  n ә s t аv o -  

зә: mjojeкuiаjаslәn mьjкә  mьndа  j u к ә n  sь i igэn torjаlә (dissoсirujtә) 
юn jаs  vьlә. Вeloк rаs tvorьn вьd jнкәпtor  рetкәdgэ,  кьз mojeкu-  
lаjr«jГәn зoц  guкәr jаs .  Рrаmәj  rаs tvorjаsьş ,  Jiвә кьз вuчsnь i ş  
t i n n э j  rаstvor jаsьş  toг jәdәm v i l э  tаjo rаs tvorjаsьs  suşәnь к o l  
l o i d n ә j  r а s t v o  r j а s э n .

К э t  eşкә v i зәdnьsә  кol loidnәj  rаstvor зiк odnor od nэ j  i veş igtэ 
рetә fiJtrovаJnә| в п m з g а  рьr, veк-zэ-цirj sijэ m эdаs  torjаvnь mu- 
кәd rаs tvэrj  tsьş. J а g ь d l ь  раnьd  viзәdigәn кoilo idnәj  rаstvor кutаs 
каzi tgьnь gudьr  кodәn,  а jugьd  vьiә v iзәd igәn—j u g ь d ә n .  Gu dь -  
гьs 'лn seєәm, mьj Jlвә зiк oz рuкşь,  кәt  mьj dьrа ez sulаv rа- 
s t v o iь s ,  j iвэ рuкşг-кә ,  vi.vti дэz jә  рuкşә  Iştiпnәj л  stvorjаsьş  Ьollo- 
idnәj rаstvor jаs torjаiәnь rаstvorьn: Juкşэm torjаs ьзdа  şєrti. Кollo- 
idnәj  rаstvor jаslэn  juкәntor j аsьs  iсә tзькәş  0,0001 mrn, no  ъзьdзь- 
кә ş  0,00001 mm. Nаjәs  рo zэ  аdзьnь  sәmьn аs lьs şiкаs miкrosкoр 
jаs  рьr, siз вuşапа uj t rаmiкrosкoрjаs  o tsәgәn.  Кol io idnәj  rаstvorьп 
вelкovәj  moieкuiаjаs j i tgәmаәs  guкэrjаsәn.  M ojeк u lа j а s lә n  tаєәm 
slozirэj so jediцeццәjаsьs  seєәm sloznәjәs,  rnьj oz ver mьnь  şetnь  
iştinnәj rаstvorjаs.

Рrotoрiаzmа dа jаdro  uпзьк ьs sә  а r tm эm аәş  seєәm vesєes tvo-  
jаsьş,  кodjаs  ioәnь кoiloidjаs sos to jаццәьn.

Sаmэj  рrэs tә j  s lugаjьn кol loidnәj  rаs tvor рetкәdсә  j u к э n  torjл- 
sэn,  кodjаs вьttәкә  әs jәшаәş  rаstvoritelаs.  No  rаzаlэпi jnкәnto r jа-  
sьs vermаsпь аs кos tа nьs  mаtь s tсьnь  dа suv tnь  o р re d e jo n n  jj рә- 
rаdoкәn,  кьзi o r j аv lь t әn  әti tьv. Siз-кэ аs кezаd рozә  m әvрь s tnь  
кoifoidnэj rаstvor jьlьş  siз, m ь j  кьк ves єes tvo— rаstvoritej  dа rаst- 
•voiimәi эti mәdаs  tьv moz к ь ş э m  foгmаәn рetкәdgәnь .

/) ŞJniezаn su.?ә рrаştзьк" veseestvojаsьş sioztisjаьк vesєestvojаs аrtшәdom.
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Gәgәrvoаnа,  mьj кolloidnэj  rаstvor рьeкә-кд рьrә neкьm ьn ves- 
єestvo,  to гаstvorlәn ә tuvjа  tegаsnogьs  vermаз lonь zev s loгnа|әn.  
Кolloidnәj  rаstvoгjаslәn s t ruкturаьs zey кoкцidа vezlаsә torjа siкаs 
рomкаjаs  vаsnа:  t emрerа tu rа  сinәm Ijвә sodәm  vәsnа,  х imiсesкэjа 
vozdejз tvuj tәm vәsnа dа s. v. 'Гаjә vezşәmьs lьs  рrimersә  рoгә рet- 
кәd lьnь  кurәg кolк вeloк vьlьn: sont igәn sijә, кьз suәnь,  gаr tьst - 
сә, ( с вeртыза eтся )  m. n .  lӧә j e зь d әn  dа вoş tә  gorьd telәlь? 
svojstvojаssә ,  loә uрrugәjәn dа кoкцidа vuпdаvşә.
Рrotoрiаzm аiәп dа ^onа ьзdәdаn miкrosкoрjаs  o ts әgәn  рrotoрlаzmа-  
jаd roiәn  fiz ifesкoj әn р ьdьşа цзьк  tәdmаşәпi  XIX nсm рomsа dа XX 

te fа sn ogь s. nem  zаvodi tсаn каdsа  ugonәj j аsә s  vаjәdis  sї jә 
fiгigesкәj teса snog  jь lьş  вьdşаmа şiкаs  vьvodjаsә .  Кod şurә  sui isuь,  
mьj рrotoрlаzmаlәn t e са s n o g ьs  suцis vezjа, m uкәd iа s  suisnь sloz- 
nәj vezjа sl ruкturа,  кodş urә  suisnь рrotӧрlаzmаәs  zernistәjәn,  mu- 
кә d jа s—jаgej istәjәn,  вьgjаәn dа s. v. No кьtсәз ez vәv tәdп iәdә mа  
рrotoрlаzmәlьş кoi loidnәj  хаrакtersә,  рrotoрlаzmа t egаsnog  jьlьş 
şorдi  ez vermь lonь veşкьdәn.

Рrotoрlаzпiа em кoiioidnәj  rаs tvor jаslәn sloznәj dа vezlаşаn 
şiştemа.  Ortsьşаn de js tvuj tаn  кu eәm şurә  vozdejs tv i jә  ulьn,  sь 
рьsкь n  du gd ьv iь tәg  m unаn  sloгnәj  хimiсesкәj  dа m u кәd  рroсess-  
j ' is m u n әm  vәsnа,  рro toрlаzmа dug d ьv tә g  vezlаiә аsşьs  st ruкturаsә.  
Sijo verrnаs loль voloкцistәjәn ,  гernis tәjәn  ilвә jаgejistnjәn.

Рrotoрlаzmаlәn әti uсаs toк tаjә minutааs  vermаs  ionь veгjа 
l eg аsnog а ,  m з d — вьgjа t eса snсgа  dа s. v. Vьiьssа slәjьs vermаs  
to i jа vn ь  to аsiаs хimigesкәj  sostаv dа fi?igesкәj t e са sn o g  şerti,  tр 
кьз suәnь,  vermаs  ә t l аа şnь  sijд inuкәd mаssаьsкәd.

Jаd ro  unзькi  şsә  рe tкзd gз  рrotoрlаzmа рьєкьn,  кьз tor jаlәшәn 
tәdgьmәnjа  аr tmәmlor (oвrаzovацijә).  J аd rol әn  fizjсesкәj s t ruкturа  
seєәrn-zә,  кuє әm  i рrotoрlаzmаlэn struкturа,  no хimlgesкәj sostаv 
sьlәn torjаlo рrotoр lаzmа sostаvьş .  Jаd ro lь  хаrакternәj  torjәn jаd- 
ro-sos tаvыi  ioә  sloznәj вelкovәj  so jed inenцә jаs— n u к i e i n j а s.

Қъз mi аdзаm,  кletкаlәn  vьvti  sloznәj  fiгiсesкәj tegаsnogьs  dа- 
хimigesкәj  sos tаvьs .  Unа şiкаs olаn рroсessjаs ,  кodjаs  sen dugdьv-  
lьtәg m u n ә n ь ,  j i tgәmаәş  sijә sloznәj tegаsnogә.

4 §. Кl,etкаjаslәn цeveşкьdа juкşәm.

. Кietкаjаs,  кodjаs рь rәnь orgаnizm рьєкә,  рә lаU nь
кьdа dineveşкь-5' Іu к sәm nogәn.  Tom  вьdmьş orgацizmьn вьd- 

dа juкşәm. mәm ьs munә ,  m edşа  jonаsә ,  si jәs а i tm әdьş  кietка- 
jаs lәn  du gd ьv iь tәg  juкşәm  рomьş.  Orgадizmьn, .  

кodi dugdәm а-цin  вьdmьnь,  m unә кulәm кtetкаjаsәs  vьi к letкаjа-  
sәn vezәm рroсess ,  кod jаs  аr tm әnь  lovjа к letкаjаs  juкs әm әn .  Tа- 
єәm рrәstә j  j u к ş әm  nogьs,  кьз mi tәdаm-n in  zoologi jа кursьş ,  
кodjаs  р аn ь d а ş l әn ь  р rә s tә jзьк  рem әs jа s  рiьn,  v e ş к ь d а  j u к -  
ş ә m n o g  ь s  р аn ьd аş lә  zev geнәdа.  Tаeom n o g ә n  v e r m ә n ь  рә-  
lаvnь-раşкаvr.ь s әm ьn  eeацiк  ә ttкletкаа orgацizmjаs,  а şorцi tnь-кә  
unак le tкаа  orgацizmjаs кletка Jьlьş, to tаni veşкьdа juкşәm s р o s o '
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■з-ьs раnьdаş lә  vьvti-nin geгәdа.  Medьtn  tәdm аşnь кletкаjаs juкşз- 
inьп u n з ь кь ş s ә  m u n аn  tujәn,  д e v e ş к ь d а ,  l iвә s 1 o z  n ә j juк- 
*әmәn,  кolә д edь r  кeг lә  suvt lьnь  кtetкаsа jаdro  t egаsnog  vьlә. 
Jгdrolвn teсаsn oг  Кletкаsа  lаdr0 loә sloznәj аr tmәmtorjәn  (2-d şerр.)</ tл41 U io fl lъ V аo IIU с i j  н  i , •

ь Jon а ь зdәdьş  miкrosкoр рьr v i зәdәmәn  seş рoг;ї 
to r jәdnь  vәsдiсliк oвolпgка,  кodi к ь є o v t ә ' s t а v  jаd rosә  dа sijәs tor- 
j ә d ә  рro toрlаzmаşьs .  Tә jә  кьs (oвolo fка )  рьrьs рь rәпь-р et әnь  ves- 
єestvojаs ,  vezlаşаn рrәduк t jа s  jаdro  dа рrotoрlаzmа кostьn.  Stаv 
j аd ro ь s  кьз вьt tәкә  vЦjәdlәm а ju g ьd  vәsцiЦiк suд isкodjаsәn,  кod- 
j а s  а r tmәdәnь  siз suşаnа  jаdernәj ,  liвә ахromаt inovәj  tьv  (şet). Tаjә 
tьvкoЦ рet lа jаsаs  dа suдis jаsаs  рu кşә m а ә ş  аslьs рәlәs  vesєes tvo-
1-эn tuşjаs dа torрьrigjаs ,  кodi  suşә  х r o m а  t i n ә  n. Хromаt inәvәj  
ve s є e s tv o  jonа rәmаşşәm а кuєәm şurә  кrаsка r ә m jа sә n .T а tь ş  i аrt-

mәmа хromаt in дimьs,  кodi 
аrtmә greсesкәj  кьlьş „хromа"- 
ьş; х ro m а — кrаsка.  T аь ş  кьnзi,  
jаdroьn  ern әtiк-кьк,  а to i дeкь- 
mьn gәgrәs ,  liвә ovаlnәj  formа 
nogrt t e l ә jа s—j а d r ь s к o J а s, 
кodjаs  juкşаlәnь suцisа jаde.r- 
nәj tьv әt lааşаninjаsьn,  liвә tа- 
jә suцisjаs dinаs.  Stаv кostjаs- 
ьs mijаnаn vidlаlәm jаdro  Juкәn- 
jаs кos tьn tьrәmа,  v iзәdnьsә ,  
әt iрәlәs  dа кi7,әr vesєes tvoәn,  
кodi  8uşә jаd rosа  soкәn.

Хromаtinәvәj  vesєes tvo  jаdroа  кjetкdjаs sloznәj  nogәn juкşigәn 
аr tmәnь аslьs рәlәs  рroсessjаs.

Әni v id lаm .кjetкаiьş  nаstа әti р ьєк әs  juкәn,  кodкәd  mi әnәз -nа  
дәtgьd eg  раnьdаşlә,  Zev jonа  ь з d ә d а n  miкrosкoр ulыi  вьd кlet- 
каьş  рozә  каzаvnь әtiк, Цвә кьк zev рosдidiк,  кrаsкаjаs  rәmәu 
кrаşitсьtәm tuşjаs,  кodjаs u nзь кь şsә  рu ка lэ nь  mаtьn jаdro  dorьn.  
T а j ә  siз suşаnа sәrsа t^lсojаs,  Цвә с e  n t г o  s o m а j а s.

Miкrosкoрiсєsкәj  i ş ş jedovаддәjаs  o tsәgәn рozә  аdз ьnь ,  mьj 
.-сentrosomаlәn formаьs  sаrкod,  ovаtnәj  nogа,  t iвә в ed  кod, inьj em 

seni әtiк, nәs tа igәtзьк,  murtsа t әd са nа tuştor .  U n зькьşsә  сentro- 
somа loә вurзька  tьdа lаnаә n  кletка juкş аn  рroсess  zаvodi t?әm 
voзvьlаş,  sь vәsnа ,  mьj sijә каd кezlаs sijә кь єаş şэ  luсistәj şi jадjiә 
кod jugьdз ьк rәmа рrotoрlаzmа veцeсәn.  Сen t ro som а  әnаз  авu аdзә- 
mа sәmьn  әtt кletкаа orgадizmjаsьş  dа  vьssәj  вьdtnәgjаs  кletкаjаsьş! 
Nevєşкt.d, рвә ка- Кletка juкş әm  каd vo әm  jьlьş med tәdсаntor j әn  
rioк iдetiсesкәjjuк- ioә jаdrosа  хromаtinәvәj  vesєes tvo lәn  сuкәr tсәm 
şәm iәn рroсess. dа әtд-mэd dinаs  torjа guкәrjаsә mаtьstgәm.  Tаjә 
Хromosшiiаjаsiйn <рUкorjаsьs loәnь рь r  jonзька  tәdgаnаәş  1 1, 2 , 3) 

i р e tкә d сәn ь  Цвә mьjкә -mьndа suдis  guкәr кodәn,  
liвә вedjаs  кodәn,  liвә рeк lа j аs  кodәn .  Хromаt inэvәj  vesєes tvolәn 
аr tmәm сuкэr jаsьs  loonь tаjә каdşад ьs  joлзька ş iдmә sьвьtсада 
к(etка juкәn jа sә n.  Tаjә  jonа кrаş i teәm аr tmәmtor jаssә  vәli дimtә-

2 şerр. Кtetкаlon jаdro рetкгdlаs jonа 
ьзdэdьş iniкrosкoр ulьn.

3.4



m а jаdгosа х r o m o s o m а j  а s ә n. К o г хromosomзins  sferrni- 
ruj tсаsnь,  jаdrosа oвoloскаьs  кlşşз,  i чr.nпәsornаjаs кo | ә n ь  рrotu- 
р iа їrnа  8әr j u к әn ь n  (4) vәjаьş  рu ка iа nаәn .

3 şerр. К|etка juкlьşәmlәп рoşjedovаtenәj 'strкДijаjаs.

_Sijә каdnаs-zә  с e и t r o s o n а ,  кodi sijә каd кeziаs lugistәj veцeс 
lo әm  vәsnа loә  jonа  tәd ^аnаэn ,  juкş ә  sәri  (-,  3). Sь в j г ь г  '.ьlэtt



к ь к n з л  зь n jь s  mшiә ә t i -mәdьslь раn ыiа  рuкşзrn кjetкаsа рutus- 
iачlь (4, 5).

Әni zаvoсjitсәnь vezşәm jаs  i рro toрlаzшаьn:  seni  formiruj tgәnь 
zev vәsniсtiк vezjаs,  кodjаs вьt tәnәş zаvoЦitсәnь кькnаn сentroso- 
гааjаsşадьs dа ра n ь d аşә n ь  кjetка sәrьn,  sen, кәni  рuка lә nь  хro 
mosoniаjаsьs.  Аrtmэ seє әm  şerраs,  кodi  n eu n а  muпә gloвus  nuzә- 
dәm grаdusnәj  şetка vьlә: рojusjаs vьlаs— сentrosomаjаs ,  кodjаs-  
iәn рrotoрiаzmаsа vezjаsьs juкşәnь,  кьз  meriЦiаnjаs,  а eкvаtoг 
р losкoştьn рodкov  moz кusьдt^әm хromosomаjаs ,  кodjаs  кькnаn 
раşкаlаn  рoпtjамtаs v iзәdәnь gloвus  vьlьsаs,  кu sь n jа sn аs— sijэ 
сentrаs.

Кor кletка voаs tа vьjәз,  sijә jикşәmьn voә sәr к а d — хromo-  
somаjаs lәn  juкşәm.  Вьd хromosom а tor jа lэ  кuқmэsnogәn  i tаз вьd 
хromosomаьş  аr tmә кьк ә lк o d  зьn (6). Аrtmэm зьnjа sьs  зiк рьr-zэ 
zаvoditәnь  ves jьnь сentrosomаjаs dinә nuzаlәm рrotoр lаzmаsа  vez- 
jаs tujзd,  sәmьn әtiк зьn jьs  mэdәdgә  әti сent rosomа dinә,  m эd ьs  
mәd dinаs.  Siз-кэ, кletка juкşәm  вьd рotus  dinә voә зiк ә tm ьndа  
хromosomа зiх ә t m ьndа  v es єes tvoәn  (7, 8).

Tаjә каdşаuьs  zаvodi tgә mәdаrә  munаnа  рroсess .  Хromosomаjаs lэn  
вьd сuкәr  vьiьş torjаvlә torjа tuşjаs vьlә; nа g ә g э г  guкәr tсә  jаdro- 
sа vesвestvo,  sijә к ьєаş şә  vь l j а d ro sа  oвoloскаәn.  Tазi  juкşаn кlet- 
ка әlаr -mэdаr  вoкаs  а i tmә do?e rnә j  j аd ro әn  (9). Tа кәd  э tєәє  
рrotoрiаzmа tujdgэ-i tvezьşşә кjetка eкvаtoriаlnәj  р iosкoşt  şerti (7,9);  
tаjә i tvezаşşәm intiьs, кodi аr tmә ortsьşац,  рьr  әtаrә voзэ  toраiә,  
а  medв^rыi  sәгi juкә  кjetкаsә.  Вьrәnь siз-zэ i рrotoрlаzmаsа  vez- 
jаs, siз-кә, stаvьs loә seєәm,  кьзi vәii i рervojsә,  no әti кletка 
рьddt эni  аr lmәnь кьк зiк ә tкo d  dogerцәj  кletкаjаs  (10). Nәzjәni - 
кэn вьd аr tmэm кletкаьn jаdrosа хroшаt inovэj  vesєes tvolәп lьdьs 
sodэ  tьr normаәз ,  seк i dogerцәj  кtetкаjаs  ваrа-zә m әdаsnь  juкşь- 
ль vьiыi раsjәm рәгаdoк şerti.

Зiк tьdаlэnә ,  mьj mi tаn sulаlаm vьvti кolаnа fакtjаs voзьn.  
Кtetка цeveşкьd nogәn  juкşәшlәn  stаv s loznэj  рroсessьs ,  кьзi mi 
аdзьl im,  tьdovtgә sььn,  m edьm  зiк э*mozа, ә t m ьndаәn  Juкnь хro- 
mаt insә mаter insкәj  кletкаlьş dogerдэj  кtetкаjаs  кos tьn.  Tаjә  gэ- 
gәrvoаnә,  mьj хromаt in iәn  em кuєәm кә  zev ьзьd tәdсаnlun.  Tа 
jьlьş vьnşәdә  nәstа әtiк t o r — цeveşкьd  кjetка juкş эmlәn  рroсessjаs- 
ьs seєәm-zә tәdсаnа n ogәn  m u n әn ь  stаv orgадizшjаs lәn,  кьз рe-  
mәsjаslзn,  siз zә i вьdmәgjаs iәn ,  рьr з tmodаәn .  Mort  virjаjlәn 
кjetкаjаsьs juкşәnь  tаєәm nogәn-zэ ,  кьзi i j u к şәn ь  кjetкаjаs  leвас- 
jаsiәn,  gаgjаs iәn,  цiзuvjаslэn,  кьзрujаs l эn ,  oduvаnсiк jаs lәn ,  єакjаs-  
iәn, кәt кuєәm рemәsjаs lәn  jiвә вьdmэgjаs l эn;  tаjә рroсessаs  
med tәdgаnаәn рьr  loәnь хromosomаjаs .

Кle tка juкş әm  m unаn  ргoсessjаs рьdьşацзьк 
Хг° Г ‘”Г  Vldlаlәш, кodl рьr or j аvlь tәg  munis  50 voьş  un-

зьк цin, vаjәdis gozmәd otкrьt ijәjаsә.  Әtiк zev tэd- 
gаnа otкrь ti jәәn tаni tьdovtgә seєәm fакt, mьj рemәsjаs  dа  вьdmәg-  
jаs  juкşаn вьd к le tкаjаsаs кu tәnь veк аslьs m ьndа  хromosomаjаs .  
Siз, guаm, gьr orgацizm кletкаьn veк 40 хromosomа,  sаlаmаndга-
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! ә n—24, o g дennә j  se lкoрr jаd вo вu v lәn —62, рlodovәj  musкаlәn  
(drozofil lаlәn)— 8, аsкаridа әtiк v id lәn (цi зuv— раrагit lәn)—4, mәd- 
l әn —2, tijijа в ь d m ә g l а n — 24, ад кьєlәn— 14, soв di l әn— 16 dа s. v.

Mort  кfetкаьş х ro m osom а  lьdsә  авu-nа  stә? tәdшаlәmа.  Tаjә 
sь vәsnа ,  mьj n ав ludeц дә jаs sә  vәсnь tаn vьvti  şәкьd,  mort  кjetка- 
lьş х ro m osom а  lьd са j tәnь  48 gәgә r .  Кьз  рetкә d lәnь  vәjәdәm lьd- 
раsjаs,  х ro m os om аj аs lәn  !ьd рemәsjаs lәn  dа вьdmәg jа s lәn  siз-кә 
авu unа,  кәt,  eşкә,  кuє әm  şurә rакjаslәn ovlьvlә 180, а әttкletкаа 
р em әs jа s l әn— rаdiolаr i j jаs lәn— х rom osom а  lьd 1000-ьş unа.

T а ь ş  кьnзi,  mьj р em әs  dа вьdm әg  вьd vid к je tкаьn хromoso- 
mа lьdьs oz vezlаş i рьr  аslьs  mьndа ,  no nаlәn formаьs  вьd vid- 
!әn аslьs рәlәs .  Mi аdзаm,  mьj sа lаmаndrаlәn  dа Щijаiәn 24 хro- 
mosomаәn ,  no formаьs  tаjә кь кnаn  orgацizmьslәn авu әtкod- Siз,  
вьd orgацizmlәn em аslьs mьndа х ro m osom а  сuкәr,  i em-кә tәd- 
mаlәmа х ro m osom аа  lЦetкаjаslәn рreраrа tjаs,  рozә  tәdnь ,  кuєәm  
orgацizmlәn tаjә кietкаjаsьs.

Әnijа каdә lugкi t әdm әdәm а ,  mьj  х ro m osom аjаs  vorsәnь  zev 
ьзьd ro( nаş leds tvennoş tьn.

5 §. Рem әsjаslәn  tкацjаs.

T ка цjаsәn  suşәnь рemәsjаs  orgаnjаs lәn  juкәnjаsьs ,  кodjаs аr tmә-  
mаәş  КЦetкаjаsьş dа кЦetкакostsа (mezкle toсnәj )  vesєes tvo jаsьş  dа 
рr isрosoвi tсәmаәş  stаv orgацizmlьş  liвә sijә toгjа orgаnlьş  әtiк liвә 
ц eк ь m ьn  torjа olаn funксi jаjаs n u әd а m  vьlә.

К ьз  tәdаm-цin  zoologi jа кuгsьş,  mьj  кletкаjаs,  кodjаs  аr tmәdә-  
nь  к iseс пoрolos tnә j j аs lь ş— unаlЦetкаа цizsәj рemәsjаs lьş  v ir jаjsә—  
?uкәr tgәnь кьк tкацә — e к t o d e r m а ә  dа e n t o d e r m а ә. 
Tа jә  tкацjаsьs lәn  Metкаjаsьs  авu ә tкodәş  tegаsnog sertiьs i ortsь- 
şацьs,  sь vәsnа ,  mьj nаjә n u ә d ә n ь  oz 
әtкod. funксi jа jаs : к i segnoрolos tnәj  рe- 
m әs jа s l әn  eкtode rmаьs  m edşаsә  loә 
vьlьssа dа viзьş (zаsєitnәj) tкацәn,  а 
e n t o d e r m а -  рisєevагitelnәj tкацәn.

К ise enoр olos tnәj jа s  şerti, vь lьsзьк 
orgацizасijаа  рem әs jа s  torjа t-кацjаs- 
lәn sр eс iа l izасi jаьs  loә nәs tа-nа  
veкцidзьк.  Sijә loә sь vәsnэ ,  mьj nа- 
lәn unа şiкаs tкацjаs lәn  lьdьs unзьк.
Sькәd єәє,  der t ,  u n а  şiкаs tкацjаsьs iәn 
tor j а lәmьs  ә t i -mәdşьs  munә  jonзька,  
а к le tкаjаs  кostьn ә tа-mәd кost  zаvi- 
ş imoştьs  loә nәвtа jonзьк.

Tаєәm vьssәj  рєmәslәn,  кьз  moгt- 4 şerраs. Әц slәjа eрiteiij (vьv- 
lәn, tкацjаs  lьdьs zev unа.  Вьd orgаn , şгц viчәdigәn). 
рьєк ә рь rәnь  цeк ьm ьn  şiкаs tкацjrs .
Tаjә stаv tкацjаssә ş iкаsаlәnь tаєәm gruрра jаs  vьlә : l )  eрiteliаlnәj,  2)so- 
jediцi telnәj,  3) gәg tкац,  4) lь tкац, 5) jаjgig tкац dа 6) цervnәj tкац.

2, Қаваnov. Mortlәn аnаt. dа fi?. 17



Fnitрiїяіпзі tuяn Eрlteliаlnәj tкад tuркә virjаjlьş vьlьssә dа 
рьєкәssа  рoloş tjаslьş vьlьssә.  Eрitel ijаьп Jаj- 

Сigjаslәn к le tкаjаsкәd j i tәdьs  аr tшә vәsдidtк рro toрlаzша рosjаs  
рьr, кod jаs  loәnь кletка кos t jаsьn dа әt lаа lәпь к le tкаjаssә әtuvtgәm 

әt,iкtorjаә (в цeлoe).  Eрiteli j  em or tsьsа  s redа  dа 
orgадizm кost j i tәdкutьş ,  sijә вoştә аs vьlаs 
ortsьsа dejstvi jәjаsьş  viзаnа rol, кodjаs  vermаsnь 
vаjnь vгed orgадizmьslь;  sаjdаlаn orgаn jаsә  (oр- 
rаны чyвств) рьrigәn,  eрitelij vәgә seє әm  uз, кьs 
ortsьs  s redаьş  voаn rаzdrаzeддәәs  рervoj  рri- 
mitьş. Şuvsа  ş tenкаjаs lәn  eрitel iаlnәj  tкадsа ezьs 
рetкәdсә,  кьз lавorэtorijа рerevаr ivаjtсәm şojап 
mаter iа isэ вoş tәm vьlә.

Vьiьssа tкадlәn к l e tкаj аs ьs  virjаj torjа juкәn-  
j аsьn ovlәnь  unа рәlәsәş.  Sьlәn  кletкаjаsьs  veг- 
mаsnь lonь әti (әtislәjа eрiteli j ,  4 şerр.) llвә дeкь- 
mьn s lәjа (unа s lәjа eрitelij,  5 şerр.).  Tа кьnзi  
vьlьssа  tкадlәn кletкаjаsьs  авu әtкoсjәş i аslаs 
formа şertiьs (6 şerраs).

Eрitejiаlnәj tкад кletкаjаs lәn кuє әm şurә  ?u- 
кәrjаs  рr isрosoвitgәmаәş vesєestvojаs  vәсәmә,  кod-  
jаs кolәnь orgадizmьn m un аn  olаn рroсes- jаs lь ,  
suаm,  şojаn рerevаr ivаjtәm vьlә. Seєәm  eрitejiаj- 
nәj  tкацьs  suşә  zejezistәjәn.  Sijә рьrә seєәm or- 

5 şerраs. Unа slәjа gаnjаsә ,  кodjаs  s uşәnь  ze lezаәn.  Suаm,  d u l vә-
Сәrd *̂LJlьsаs31 ьd*аlәnь ze lezаj аs vәgәnь dul  tаjә ze lezэjаssа eрite-
^viгmrяпSачrчsпfiВiчПЬ Uа|nәj кtetкаjаsәn;  Uвә zelezаjаs,  кәni аr tmә rus- 

кusа şojаnрuаn (zeludognәj) soк; Uвә rusкuuvsа  
(рodze ludognәj )  zelezа, к o J i  şetә vәsдl  şuv zаvoсtitсаrjinә rusкuuv- 
sа (рodzeludoсnәj)  şo jаnрuап  soк.

Sojediдi telnәj  tкад рьrә рәsti virjаj stаv orgаn 
Sojeф tдtetпэj tкад, р Ьєкә dа vo i sә  seni  zev tәdgаnа roj. Sojediдi tejnәj

t ка д lә n  slәj  e m  
кugiк u lьn,  s i з -zә  
so jed iд i t e jn әj  tкад  
em  i sаmәj  кu?i-  
каs,  mьj v ә s n а  i 
s i j ә  дuzj а lь ş  ( e lа -  
şti^nәj);  кugiкsа  
so je d iд i t e l nә j  tкад  
l o ә  s e є э m  m e s t а ә n ,  
кьtgә  р u к şә  g o s .  
So je d i ц i t e ln ә j  tка-  
дь ş  аr tmәnь s ә n -  
jаs,  к o d | а s  j i tәnь  
j а jс ig j а s ә s  lьjаs -  

6 şeграs. Eрltejljlәл torjа рetкэdlаsnogа vldjаs. кәd ,  Sььş-ZӘ аrtmә-
mаәş uрrugәj  vezjаs, кodjаs  j i tәnь кorраsа lьjаsәs ә tа-mәdsә  dа s. v. 
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Eрiteliаlnәj tкадlь раnьd,  кәni  tкацкostsа  vesєes tvoьs  авu jonа
tәd?аnз ,  sojediцЦejnәj  tкацьn sijә m e d ş а s ә  loә tкацlәn m edtәdgаnа
mаssаәn,  кodi рetкәdgә vәsцidiк,  u р ru g ә j ,  цuzjаlаn vo loкoцeсjаs-  
э n  (7 şerрэs.).

G .. Gә? em virjаj unа j uкәnь n.  Vәrаn lьjаslәn аsкos-
t аn ь s  mаtьsсgаn — jitşап juкәn jа sь s  tuркьşşә-

mаәş  jugjаlаn ,  uрrugаj  
gәс  slәjәn; кuєәm şurэ  
lьjаs әt i-mәd dinаs jitgә- 
nь  gәс  вьdmngjаs  otsә-  
gәn,  lolаlаn (gojа) t ruвка 
ьr tmәmа gәс кolсаjэsьş  
dа s. v. Gәg tкацlәn кjet- 
каjаsьs  guкәrjаsәл рuкşә -  
mаәş  uрrugәj  dа jonа  вьd- 
іnәm кostsа vesєes tvoьn.  
(8 şerраs).

Lь tкац.  J ° ™  ГЭZVІtgә- 
mа кostsа ves-  

_ .  ̂ , , , єestvo i lь tкацьn,  кьtьş
а ,  „ ? " РГ  So]?idiц,'elпәl , . а r tmәnь mijаn lьjаs. Tаn tА—Sojeсtiаitelпәj tкаа , кodi zev ozьr нрrugәj vo loкnojаsәn ; . . J J

5 —Zirovәj sojeЦinitelnәj tк а а  (кletка рьєкьn tьd а lәп ь  ziг vojt- К O S lS З  V68є0StV O Ь S ЗГtГ П Ә -

jаs)- mа рrәstәj  ş inmәn вoşt-
пь vermьtәпi кьztа lь рlаş tinкаjаsьş ,  кodjаs  рroрitаj tсәmаәş miцe- 
таlnәj sovjаsәn,  кodjаs  кьєovtәdәnь  s lәj jаsәn каnаlсьjаs ,  кodjаs  
m u n әn ь  lь vesєes tvo рьєt iьs.

Tаjә  каnаiсь jаsәdьs  •
m u n ә n ь  vәsцidiк virsәn- 
jаs, кodjаs  vаjәnь lььslь r
vir. Lь tкацlәn кletкаjаsьs  
рuкşәmаәş  әt iк-әt iкэn 
кostjаsаs ,  кodjаs  em эş  lь 
рlаştinкаjаs кostьn dа jit- 
сә mаәş  mәdа- mәdьsкәd  
•otrostoкjаsәn (9 şerраs.) .
, . . Unа кietкаа

J а i f i g  ( ш ь -  ,
sefnәj) t к а ц .  u n з ь к р e m ә s -  

ьs lәn dа i 
mortlon vә rәm -v e t l әm ьs  
munә  jаjgig voloкno jаs -  
o tsәgәn,  кod jаs  аr tm әdә-  
nЬ j а j £ i g  tкац.  8 şerраs. Хrавєevәj (gә;) tкац.

Miкrosкoр  o t s з g ә n j а j -  
Oig tкац izugаjt igәn tь-
dovtсis, inьj jаjgig vo loкno jаs lәn  р ro toрiаzmаьs  аr tmәmа zev vәs- 
цidiк voloкoцeсjаsьş,  кodjаs veгmәnь з eц jаm m ьv n ь  dа цuzаvlьnь.  
Sijә voloкonсь jэs  рәvstаs  рuкşәmаәş  jаdrojаs.  Jаj^ig voloкno рo?ә  

.gәgэrvonь,  кьз  s loznәjа аrtmәmtoг,  кьtәni  oz рoz; to r j әduь toгjа



кletкаjаssә.  Tаєәm şiкаs sloznәj аr tmәmtorjаsьs suşәnь ş i n с i* 
t i j j а s ә n („сoклeтняыи") .  Кorра  Jаjgigjаs аr tmәmаәş  voloкnojа- 
sьş,  кodjаs lәn  зeцjаvlаn voloкnojаsьs  viгjәdlәmа vom әnа  р em ьd  
dа jugьd  viг jаsәn,— sijә v o m ә n а v i z j а s а  jаjсigjаs (10 ş e r р . i

9 şerраs. Lь (кostnәj) tкад.
А—lьsа капаljаs, В—lьь n  tьгtәш iпjаs ('рoloştjаs);.

M u к ә d  jаjgigjаs lәn-zә voloкnojаsьs ,  к o d j r s  gь rк рьєкәssа  orgаnjа-  
sьn,  аr tmәmаәş  voloкonсь jаsьş ,  кodjаs lәn  авu vom әnnogsа  vezjа- 
sьs (11 _ şerр.).  Tаєәm  jаjgigjаsьs  suşәnь  s ь l ь d j а s  ә n  (глад-

киe)  (9 şerр.).
Рrotoр lаzmаsа  jаj?ig 

vo loкonсь jаs lәn  v o m ә n -  
n o g s а  v iz jаş lәmlun jit • 
с ә m а  рrotoрlаzmа torjа 
s l ә j jа s  unа  şiкаs кol lo- 
idnәj  sos to jацдәә .

. К ьз- n in  mr 
tкацП.ӘJ tәdаm,  vьs- 

8Әj р em әs -  
jаs lәn  dа mort lәn nerv- 
nәj  ş iş temа аr tmәmа 
s ә r  ne r v n ә j  ş iş temаьş,  
mәd  n o g ә n - к ә  sunь,  jur-  
v e m ь ş  dа şu rs аv em ьş ,  
цe rv nэ j  sәnjаsьş ,  кodjаs- 
m u пәn ь  vem şаn  virjаj 
stаv orgаnjаsә ,  dа nerv-

' 10 şerраs. Voшәnа vUа (пo- 11 şeграs. 8ьiьd n ә j U ?O Іjаsьş, к o d jа s  
rieрeчнoiшлoсаiыe) jаjglg vo- (rладкиe) jаjсig vo- emәş VІГjаj^ torjа  mes- 

loкnojаs. loклojаs. tаjаsьn.
■ 1—Р гotoр lаzm а^З—M jсle v ° l ° КП°- l - р r o to р lа Zш а ;2 - jаd ro . MlкГOSІШр OtSӘgӘП

nervnәj  tкад izugаjtәm рetкәdlis,  mьj sь рьєкә  рь rәnь unа şiкаs- 
f o r m а а ц e r v n ә j  кletкаjаs.  Vem кjetкаjаslәn хаrакternәj  şer tаәn loз



‘SЇjә, mьj nаlәn вьdsзnl-чn em кьк jiвә д eкьm ьn  ot rostoк.  Vem 
кje tкаlәn  tаjә o t ros toкjаsьs ,  әt tк кьnзi,  s tаvьs  зe д ь d ә s  dа зiк рu 
тnoz unа vozәn vozаlәnь; vozjаş lьtәm ot ros toкьs  дervnәj  кjetкаlәn 
zev кuz (1 гаetrәз) dа  аr tmәdә дervnәj voloкno.

Нervnәj  кjetкаsа рu гаoz vozjа lәm ot rostoкjаs lәn vozаvlәmlun 
s loznoştьs  tor |а  şiкаs рem әsjаs l әn  авu әtкod:  кь mьn  vьlә  кotьrt?ә- 
сnа рemәs  (чeм выuie oрган изo ва нo  живoтнoe) ,  sьmьn s loznәjзь- 
ка dа jonз ьк а vozаvlә sь lәn  дervnәj кletкаsа рuşаmа  otrostoкjаsьs.

Н eкьmьn  кletкаlәn дerv- 
nәj  vol oкnojаsьs  j i tсәnь 
әti  -рuсoкә,  кodi  vemьş 
рetә sn u rк o d әn — tаjә дerv- 
sәn.  Siз, дerv sәnjа-  
sьd  —  цerv voloкnojаs lәn  
рuсoк jа s ,  а vem кietкаjаs,  
кь tьşад m u n ә n ь  tа jә  vo- 
loкnojаsьs ,  m e d ş а jo n а sә ,  
рь rәnь 8әr цervnәj ş iş temаә 
(m.  n. şursа dа jur  vemә) .

Нervnэj  tкадlәn med- 
t әd ?а nа svojs tvoьs  —  voz- 
вuzdeцi jә nuәdәm,  кodi  
аr tmә rаzdrаzeдi jә  vәsnа .
V emsәnjаs  рәvsьş  әtijаs 
n u ә d ә n ь  vozвuzdeдi jә jаs-  
sә ,  кodjәs  loкtәnь virjаj 
o rgаn jаs şад  sәr дervnәj 
ş iş temзә,  muкэd jа sьs  nuә- 
d э n ь  vozвuzdeдijә-jаssә sәr 
дervnәj ş iş temаşац uзаlаn
j r g а n jа s э - ]2 şerраs. Jurvetлlэn torjьs mlкrosкoр ulьn.

Рervoj  şiкаs дervjаssә T ьdаlэnь nervnэj к le tкаjаs jаdro jаstэn  dа цervпәj кletкаjаs- 
« U Ә П Ь  gnvstvujusєәjjаsәn,  lэn  voаа.аn  o trostoкjаs.

t iвә с e n t r o s t r e m i t e l n ә l j а s ә n ,  mәdşiкаs jаssә  —  dvigаtelnәj - 
j а s ә n  liвә сent roвeznә j jаsәn .  D v iz e д д ә — vәrzәmjаs  аr tmәnь кuєәmкә 
сentrostremiteUiәJ nervsәn рomjаs  rаzdrаzаj tәm vәsnа.  Siз, suаm,  ge- 
рeltnь-кә lаgusаlьş  l зраsә,  sijә lараsә  кьsкьstаs .  Аrtmә tаjә sь vәsnа: 
?eрe | t әm  vozвuzdаjtә lаgusа  lара кuсiкsа сuvstvujusєәj (сentrostremi- 
tejnәj )  дervsәnlьş  рomsэ;  vozвuzdeдi j эьs  tаjә vemstәnьs кuzа vu- 
з әdşә  sәг дervnәj  şiştemаә;  tаşац vozвuzdeдi jәьs  vuзәdş ә  dvigа- 
tetnәj (сent roвeznәj )  дervsәnә,  а seşад цervsәn кuzа lараsа jаj- 
y igjаsә,  jаjgigjаs seк  зen jа vlәnь  dа lараsә  зoцnаs  derцitlә.  Mьj 
d e lәьs  m u n ә  tаз, tаjэ рozә g ә g ә r v o n ь  tаєәm oрьt  şerti. Tor jәdаm 
(аgusаlьş  вәr lараsә tusаşьs ,  no  og  рomәз,  а siз, m ed ьm  әsәdgаs  
sijә, кьз suцis  vьlьп,  s әm ьn seєәm дervjаs  vьlьn, кodjаs  j i tэnь 
s ijәs  8әг дervnәj şiştemакәd.  Әni-кә lаgusаlьş  lара рom sэ  ?eрel- 
Sаn jiвә voj tьstәdаn sь vьlэ кislotаәn,  sijә sudoroznәjа  derдitgаs.
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Tаєәrп дрrvnәj  рroсessьs ,  кodi  zаvoditсә сentros tremite lnәj  guv- 
s tvujusєәj  дer\ sәn рo шjаs  rаzdrанeддәşад (suаm,  вu lаvкаәn кugiк 
вьєкәm,  кislotаәn,  soiәn guvstvujusєәj  дerv sәnlьş рom jаssә  rаzdrа- 
zаjtәrn dа s. v.) dа рom аşә orgадizm vo?а dejs tvuj tәmәn (suаm,  
vәr?әdсәmәn),  suşә  r e f j e к s ә n .

К ьз  mi tәdаm, orgадizm dа ortsьsа sredа кost  
° Гg кI0 s ПsredаРЬє" m u n ә  dugdьv lь tәm  veнşәm. Әtiкletкаа orgадizmjаs- 

! lәn tаjә veиşәmьs vermаs  muпnь veşкьdа ortsьsа 
vir dа кjeiкаsа ргotoрlаzmа кostьn.  Unакie tкаа  рemәsjаs lәn  вьd 
кjetка,  кodi  рьrә iкад рьєкә,  кьєov tәdәmа кjetкакostsа нidкoştәn» 
Tаjә нidкoştsә orgадizm vәс ә  vаьş  dа m uкэd  mаter iа ljаsьş,  кod-  
j аsәs sьlь suзәdә or tsьsа  sredа.  T кад lәn  вьd кletка кьз вьttәкә  
şujәmа sijә нidкoştаs,  кodi tьr tә  stаv sєe l jаssә  dа кos tjаssә кlet- 
каjаs кostьn.  Sь vәsnа ,  tаjә нidкoştsә  dа vir әt lаьn вoş tәmәn  рo-  
?ә sunь  orgздizm рьєк әs sа  s redаәn.

Tаьş  кьnзi ,  mьj к l e tкә jаsкos tsа  нidкoşt loә s redаәn,  кәn munз> 
virjаj кletкаjаs lәn  o lэm,  sь рьr  dа vir рьr lәşәd?ә  jitәd m u к әd  
кletкаjаs кostьn; рьєкәssа  sгedа дervsәn ş iş temакәd ә tє зє  reguЦ- 
rujtә virjаj orgаnjаs lьş  dа tкадjаslьş uзsә.

Tа şerti-кә д inәm авu djvә, mьj 65 кg. şәкtа mort lәn  к je tкаjаs 
кostsа нidкoştlәn şәк tа lunь s  v i rкәd ә tєәє  вoş tәmәn  loә 20 кg.  
gәgәr.

'  Unакle tкаа  orgадizmsа к le tкаjа s  dа tкадjаs  no rm а inә j .  o lәm 
m unаn  рroсess jаstь  vьvti  кolаnа,  medьm рьєкәssа  s redаlәn vәlt  
oр re deionnәj  хimigesкәj svojstvojаs,  m ed ьm  sen vәl inь oрredeion-  
nәj vesєestvojаs  dа vesєes tvojаsьs  medьm vәl inь  кolаnа m ьn dаәn .  
G ә g ә r sа  s redа sos tаvьn вьd veнşәm зiк рьr-zә tәd?ә  кtetкаjэs  dа 
tкадjаs  uз vьlьn.

Mort  vlrjаj unа şiкаs orgаn jа s  uз кә d  voзә  t әdmаşәmәn ,  mi аd -  
заm, кьз o tnoşi te lnәjа  рьr әf кodәn soхrадаj t?ә  рь єк эs sа  s r edаlәn  
sostаvьs,  кodi seєәm tәd şаn а dа кolаnа  orgадizm olәm munаns 
рroсessьn.

IІ-әd GLАVА

VIRVETLӘM (кrovooвrа8єeцаә)

6 §. Virvetlәm lәп znасeддәьs.

Virvetlәm  voştәm - Кorкә vаz каdә,  mi jаnlь  tәdsа,  znаmeдi tәj  vrаşr 
loп istoпjаьs. Gаien  vel әdәm  şerti ,  lьddь t i snь ,  mьj virьs а r tmә 

şojаnьş  musкьn ,  mьj musкь ş  virьs vizuvlә şә lәmә dа se şад  rаzаlз» 
stаv virjаj раştа.
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Virvetiәm jьlьş tаєәm neveşкьd  gәg ә rv o ә m ь s  dь rкod  ьзьdаl is  
nаuкаьn .  Dьr каd vrаgjаs dа uсonәjjаз  s tаvsә sijә lьdсДьlisnь ven- 
y,ьtәm ist inаәn,  кьз velәdl isnь  jonа  vаzşа jeş tes tvoisрьtаte tjаs  dа 
vrасjаs  —  Giррoкrаt ,  Аristotet dа Gаlen.  Univerşltet jаs  рomаl igәn,  
vrаgjаs şetаvl isnь  кjаtvаа - кә s jь şәm  вьdtor j ьn  m unnь  Gа ten dа 
muкәd  vаz nаuка рreds tаvi te jjаs  velәdәm şerti. Sәmьri ХVi  nem ь n  
zаvoфtсisnь  m edvoзза  вoştgьlәmjаs рroveri tnь dа v e şк әdnь  vаz 
ugonәj jаs lьş g әg ә rv o әm s ә .  Р ь r  mәdis ?uк э rm ьnь  veк unзьк dа un-  
зьк fакtjаs,  кodjаs mәdisnь  раn ьd аv n ь  tаjә neveşкьd  gәgә rvo-  
әmjаssә,  sәmьn tаjә neveşкь dlunа  g ә g ә rv o әm ь s  voзә  mәdis ifoь- 
dаvnь.

Vаz gа tenov sкәj  fiз;lologijаlь res i te lnәjа  кugкәm vәli vәgәmа 
XVII n e m ь n — nаuка vьvti әdjә  кьрtаn каdә sьlәn unа nemşа uş- 
lэm вәrьn.  „Кolә vel әdgь nь  цe  кцigаjаs  кu?а,  а рri rodа mаşter-  
sк ә jь n “ , 8ulis аngjijsкәj  vrас, аnа tom dа fiz,iolog G а r v e j .  Sijә 
каdşа ugonәj jаs рetкәdl isnь ,  кuєэm unа  vermяs şe tnь  tаjә „рrirodа 
mаştersкә jьs" .  Mort lьş  dа  m u кәd  рemәs jа s lь ş  soj jаssә vu ndаlз -  
mәu (кьr lәmәn),  рemәs jа s  vьlьn eкsрer im en t j аs  (oрьt jаs)  vәgаlә- 
mэn,  leваgjаs dа muкәd  рemәsjаs  zаrodьs  вьdmәm  вәrşа  nавjudаj -  
tәmәn,  vişьş jаs  vojраş  do rьn nавludeni jә j аs  nu әd әmәn ,  ugonәj jаs  
l ә şәd isnь  eкsрer imentа jnәj  (oрьtnәj )  vьt  fi?iologijа.

Virvetlэm jьlьş  әnijа nogя gә gә rv oәm sә  кьzvr nsә vгli şetәr rа 
tаjә eрoх ааs  Gаrvej  uзәn.  No vi rvet lзm jьlьş  Gаrvej  znаmeцi tәj  
кцigаlәn iәdgаn luпьs  авu sәmьn sen,  mьj seni  şe tзmа зiк vьi  dа 
зiк veşкьd velәdәm şәlәm uз dа vi rvet lәm uз jьlьş.  Gаrvej i әn  
кnigаьs  сuкsаl is  mezdьşnь  vаznogа vel әd әm  voзьn  ş inкuцәгnәn 
кoрrаşәmьş dа esкэmьş .  Gаrvej  sijә каdşа  vьvii tә dсаьа  muкәd  
ugonә j jаsкәd dа f i losofjаsкәd єәє  рetкәdl is ,  mьj „рr irodаlәn Jаv- 
leцi jә jаsьs  oz кoрrаşnь  d re vn oş t  v o з ь n я i mьj вьd nаuкаlь  вьt  
кolаnаәş  oрьtjаs vәс әm  dа nавiudeцi jэ jаs  vәgәm. „Oрьt jаs  dа 
nавiudeni jә jаs  nuәdtәg,  —  sulis GаrveJ,  —  цeкod  цeкuєәm  juкәn  
jeş tes tvoznацi jәьn oz vermь  tәdйlаşnь".

'Гаjә tu jәd  — nавjudeцi jә jаs  dа oрьt jаs  tu jәd m u n ә m ә n — nаuка 
кutis әd jә  кьр tьnь.  Mrк rosкoрәn vәdi tgәmәn,  fiziка dа хimijа ь зьd  
vermәmjаs  o tsәgәn,  рьr vьjьş-vьj  sрosoвjа s  i sрojzuj tәmәn,  әnijа 
fi?iologijа Gаrvej  каdşа  fiziologijа şerti  ьlә zev voзlац voşкovt is .  
Gаrvej  кьdэ  ugonәj jаs  zev цeveşкьdа  gәgәrvo l i snь  vi rvet lәm jьlьş 
i цeкuєәm а ez кuzlьnь du m ьs tnь  dа vezәr tnь  vir sos tаv  jьlьş. 
Әnijа каdә miкrosкoр izoвre t i tәmәn dа si jәs voзә usover senstvu j-  
t зmәn, fiziologigesкэj eкsрer iment jа s  раşкаlәm — voзmәstgәmэn,  а 
siз-zә fiziка dа хimijа ь зьd  uşрeхjаs  o tsәgәn,  virlәn sos tаvьs  әni 
вurа tәdmаlәmа,  а sькәd  єәє  tәdm аlәmа i vi rvet lэmlьş  znаgeцijәsә.

Vir vet lә tuркәsа  t ruвкаjаst i  — virsәn sosudjаs t i ,  
Virlәn rfа timfаlәn g j з . j ^  авu v eşкьdа  j i tgәmа org аnjаs  dа tкацjаs  

к le tкаjаsкәd.  Veşigtә vьvt iрos ц id ,  vәsцidiк  vi rsәn- 
jаsьn vir dа  sьgәgәrsа  tкац кostьn em кjetка slәj,  кodjаs  loәnь so- 
sud s tenкаәn.  No  virlәn sos tаvnәj  juкәnjаsьs  рьr veşкаlәnь  кjetкаjаs 
кostsа unа sєej jаsә dа кostjаsә.  Tаjә кjetкаjаs  кostsа zidкoştьs,  mәd-
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nogәп-кә  sunь,  l i ш f а  ь s, кьз шi tәdаm-дiи,  i loә sljә рьєкәssа 
s redаәn ,  кo d к әd  veşкьdа j ltсәnь uзаlаn  кjetкаjаsьs.

L.imfаlьş аr tmәш oz рoz; g ә g ә r v o n ь  к le tкаjаs кos tsа  sєe l jаsә dа 
кos t jаsә  vi rsәnjаsьş vir кlzәr juкәnlәn ргәstәj sәз t ьşәmәn.  fЛmfа 
аr tmәmьn  єәє  o t sаşәnь  sosudistәj  ş t ensа  кjetкаjаs; tаni-zә кolә 
раs jьnь,  mьj sosudsа  ş t enкаjа s l әn  аsрь rьs  le заn lu nьs  torjа şiкаs 
veвєes tvojаs lь  loә вьd каdә sijә fiz;iologigesкәj sos to jа цдә  şerti  tor- 
jа lаnа .  Ь зьd  vjijадijә tа şerti vәgә nь  sь gәgәrsр  tкадjаs lәn  olәш 
m unаn рroсess jаsьs  dа sijә vesєes tvo jаsьs ,  кodjаs аr tmәnь sijә olәm 
munаn ргoсess jаsьs  vәsnа.

Virьş dа timfаьş mijад virjаjsа к le tкаjаs  dа tкадjаs  вoştәnь unа 
ş iкаs  vesєes tvojаs ,  кodjаs  кo lәnь olәm m unаn  рroсess jаslь.  Virә dа 
iimfаә d u g dьv tә g  loкtәnь  к le lкаjаsьş  dа tкадjаsьş nаjэ vezşәmlәn 
р rәduк tа jа sь s  (прo дyкты oбмeна).

Lovjа orgадizmьn кьз vir, siз-zә i limfа, рьr dugdьv lь tәm  dvi- 
zeдi jәьn.  Orgадizm рьr | iвә muкәd  uсаs toкjаs  рьr v izuvtәmәn,  vir 
şe tә  әti şiкаs vesєes tvojаs i аgьs ozь rmәdgә ш u к әd  ş iкаs  vesєe- 
s tvojаsәn.  Virьn сuкәrmаn ugleкis lotа dа vezşәm m u кәd  рrәduкt jа s  
дәz jәдiкәn вьвьtşәnь ortsьsа s redаә,  ugteкis lo tа  sьвьtgә  m ed jonаsә  
tьjаs  рьr,  а unзьк muкәd  vesєes tvoj аsьs  — vәrкjаs  рьr, а mьjкә-  
mьndа j u к ә n —кuсiк рьr.  Tак әd  ә tєәє  or tsьза  sгedаьş  (şuvjаs  dа 
tьjаs рьr) virә loкtәnь рьr vьlьş -vь |  vesєes tvojаs  dа кislorod.  Siз, 
vir dа limfа рьr  orgадizm tкадjаs  dа oгtsьsа s re dа  кost  m unә ves- 
єes tvojаs lәn  vezşәm.

Torjа orgаn |аs  dа  tкадjаs  t e с а s u o g ь n  dа funксijаьn torjаlаnlun 
vә snа  oz lonь ә tкodэş  nаjә vezşәm рrәduкt j аsьs .  I fа s tә  ovlә,  mьj 
эtiк orgаn uз lәn  рrэduкt j аsьs  vo rзәnь  t әdсаnа  ro|  кuєәm кә  muкәd  
orgаnjаs  uзьn.  Siз, suаm,  кuєэin  şurә vesєes tvojаs,  кodjаsә s  şe lә  
rusкuuvsа  (рodzelu doсnэ j )  ze lez i ,  loэnь zev кo lаnаәş  mus uзlь.  
Рemэslьş  rusкuuvsа  ze |ezа  tor jэdәm вэrьn,  а siз-zә tаjә zelezаьs- 
кә кuєәm-şurә  v işәmjаs  vәsnа  torкşаs ,  seк  i muslәn uзьs  drug 
torкşаs.  Siз-кә, vir l imfакәd ә t lаьn вэş t э m ә n  loэ sijә s redаәn,  кod 
otsәgәn кutşә orgацizm torjа tкадiаs  dа к letкаjаs  кos t  vesєes tvo-  
jаsэn vezlаşәm.  А tаjә ә t i -mәd кost  ves єes tvo jа sәn  vezlаşәmьs,  vir- 
jаjsа orgаnjаs  dа tкадjаs  әt i -mәd кost j i tэdьs  em әti m ed tәd саn а  
dа vаznәj tor, кodi şe tэ  рozаnlun dugdьv lь tәg  uзаvnь  orgадizmlь,  
кьз әtuvjаtorlь.  Siз-кэ, v i rвergәdсаn dа Цmf( ti?esкәj  ş i ş temаjаs  
loәnь seєэm tujәn,  кodi  рәr tа o lәmә mort  orgадizm ьn  кutşап je- 
dinstvosә.

7 §. Virtetсojаs dа nаlэn  tэdişаnlunьs.

V irьпgәrd  Miкrosкoр ulьп vir voj t  v idlаl igәn рo?ә  аdзьnь ,  mьj 
tetсojьs. virьs аr tmәmа jugьd,  рәsti  rәmtәm zidкoştьş ,  кod рьє- 

кьn em zev unа g ә r d  t e l с o j а s  (13 şerр.).  Tаiә  telсojаs lәn 
unзькьslәn  foгmаьs рlаvкәs  кruzoкjаs  кodәş ,  кod jа s  sэr t iьs  toра- 
lәmаәş — tаjә.siз  suşаnа g ә r d  t e l с o j а s ,  | iвә e г i t r o с i t j а s .  
G r r d  telсojаslәn glаvnәj  рьєкэs  soз tаvәn loә vьvti sloznәj gәrd
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Yәmа orgацigesкәj  vesees tvo — g e m o g 1 o в i n. G emogloв in  
mol eкu lаьn  2— 2i/г şurs g әgә r  аtom i аr tmә вeloк dа  кrаşitсьş torjа 
've sєes tvoкәd sojediдeццәьs ,  кod рьєк ә рьгә кәrt.  Gәrd  te jсo jаsьs  
v i rьn  vьvti unа  (41/ — 5 гаjn. 1 кuв. mm), sъ vәsnа gаrd tejсojаs  
şe t әn ь  sьlь gәr d  rәm.

G e mog loв in lәn  em svo js tvo— кoкцidа  ә t l ааşnь к i s lorodкәd dа 
зiз-zә кoкцidа sijәs вәr şetnь.  Кor  vir m u n ә  tьjаs рьr,  ozьrmә кisloro- 
d ә n  i рәsti stаv tаjә к is lorodьs  ә t lааşә  gәr d  tejсojаssа gemoglo-  
в inкәd.  Кis lo rodәn  ozьrmәm tаєәm virьs suşә  а r t e r i а l n ә j ә n .  
Кor  vir veşкаlә  orgаnjаsә ,  кәni кislorodьs  v iзşә-munә кietкаjаslь 
şe tәm vьlә,  кәni  sijә eєаm m ә,  gәrd te lсojаs lәn  gem ogloв inьs  кis- 
iorodsә  şetә к je tкаjаsкostsа zidкoşt  рьr  sijә orgаns а  кletкаjаs tь,  
sь вәrьn vir golmә кis lorodәn,  tаєәm vir suşә  v e n o z n ә j ә n .  
Tаз ,  virsа gәr d  telсojаs  s luzi tәnь  кis lorod novlәdlьş jаsэn,  tаьn-i 
t ьd o v t fә  orgацizm olәmьn nаlәn vьvti ь зьd  rojьs.  Tакьnзi ,  vir 
gә rd  telсojаs siз zә ugаs tvu j tәnь  ugleкis lotа  nov lәdlәmьn.

Mort lәn  dа vьssәj  рem әs j а s l ә n  кoş tаm gәr d  telсojаs  рәs ti  stаv- 
nаs  loәnь gemogloвiпьş .  M эd n o g ә n -к ә  sunь,  gәr d  te lсojаs lәn  рәsti  
stаv vesгes tvo ьs  ugаs tvuj tә кislorod nov lәdlәmьn.  G emogloв inәп  
кis lorod вoştәm m u n ә  dert-zә-цin gәrd telсojаs  verкәs ju кәnәn .  
Sь  şer t i .кьmьn ьзьd gәrd te lсojаs lәn  verкәsьs ,  кьmьn mа tьnзьк  verкәs-  
lацьs gemogloвinьs ,  sьmьn jo n зьк а  dа әd jәnзьк  tьrә к is lorodnаs gәrd  
tetсojаs lәn  gemogloвinьs .  Авu şәк ьd  g әgә rv onь ,  кьm ьn  рosц idәş  tel- 
сojаsьs,  sьmьn  ьзьdзь к nаlәn  oв jom  şeгtiьs veгкәsьs.  З o ц  izlәn loә 
igәtзьк  verкәsьs ,  si jә-zә iz şerti, кodэs  рo tкәd lә mа torjаs vьlә.  I кь-
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mьn loә Iсәtзькәş  t з jә torjаsьs,  sьmьn ь з ьd з ь к  loә verкәsьs  stаv tаjз> 
tor jаssә  әt lаьn вoş tаmәn.  14 şerраs  vьlьn рetкә d lәm а  gәrd  telсojаs 
unа şiкаs рemаsjаs lәn ,  sen-zә i mort lьş  рetкәdlәmа.  Кьз  аdзаrn 
şerраs şerti, vьssәj  рemәs jа s lә n  virsа g ә r d  te jсojаsьs  jonа рosnid- 
зькәş  leваfjаs,eer i jаs  dа аmfiвijаjаs şerti. Mәd nogәn -кә  sunь,  nile- 
кoрitаjusєәjlәn virsа gәrd  te lсojаs lәn ьзьdзьк verкәsьs  (15 şerр.)  
i вurзька  рr isрosoвi t^әmаәş кislorod вoş tәmә dа şetәпiә,  sь vәsnа ,  
mьj  gemogloвin lәn  вьd juкәn рuкşәmа verкәs lацьs  mаtьnзьк.  Evo- 
luсijа рroсessьn mleкoрi tыjusєәj  virsа gәrd  telсojаslәn. вurа rаzvit-

сәm рr i sрosoв lenn oşt  tьdovt^ә  ne  
sэmьn gәrd  telсojаs ьзdаьn,  no i 
nаjә t e g аs r o g ьn  єәe.  L.аgusа!әn,. 
gerilәn dа leваgjаslәn vir telсojа-  
sьs аr tmәmаәş  дe sәmьn gemo- 
g loвinьş ,— nаlәn em jаdrojаs,  кod- 
jаs вoş tәnь virsа gәrd  telсojаslьş- 
oр re del on nәj  oвjom juкәn.  Mle- 
кoрi tаjusєәj virsа gәrd  telсojаsьn 
jаd roьs  авu,  sәmьn tаjәjаs  loәnь 
orgапizmьn зiк jаd rotәm  Иetкаjа-  
sәn. Sь vәsnа  пЦeкoрi tаjusєәj lәn  
virsа gәr d  telсojаsьs  zev зeцьd 

nemаәş .  Nаjә  o lәnь  sәmьn  цeкьmьn  vezon,  а seşşа кişşәnь.  No 
sь vәsnа,  mьj nаlәn  авu jаdrojаs ,  mleкoрi tа jusєәj jаs lәn  gәгd te lсo- 
jаsьs ozьrзькәş  gemog loв inәn ,  а sь vәsnа nаjә j o n з ьк а  tьrәnь (nа- 
sь 8 єаj t 5 әnь) кislorodәn.

M аloкroviiә Vişәm вәrьn,  omәlа  şoj igәn,  unа vir vos tigәn dа
muкәd omзl  usiovi jәjаs  vәsnя,  virsа gәrd  telсo-

jаs lәn lьdьs  Jorа  сinә. M u кә d  dьrjiьs virsа gәrd telсojаs lәn lьdьs  
кolә normаlnәjәn ,  no  gemogloв inьs  вьd vir telсoьn ginә. Tаjә кьк- 
nаn slugаj dьr j iьs  virlәn к islorod вoş tnь  ve rm аnlunьs  ginә. Sь vәsnа  
orgацizmlь кislorodьs loә tьrmьtәm.  Oкiş lаj t şаn  рroсess jаs ginәnь.  
Tаjэ  vаjәdэ  orgацizmәs oвsєәj slавlunә,  v.ьn uşәmә,  әdjә  muзәmә,  
аррeti t  вьrәmd.  Tаєәm  sos to jаццәьs  suşә  m а l o к r o v i j e ә n .

Virsа gәrd  telсojаsкәd әtєәє  virьn e m ; ş  j e з ь d  
V̂ SniiапЬ tэd са n !8 t e L с o j а s, liвэ 1 e J к o с i t j а s. Virsа Jeзьd

іunьs. telсojаs lәn,  l iвә lejкoсit jаslәn lьdьs явu рьг әt-
mьndа: sijә sod ә şojаn рerevаr ivаjte igэn,  lаiсigjаs 

(mьsсьjаs)  uзаl igәn,  no  sijә u nзькьşs ә  vez lаşә  1 кuв. mm.5000— 
10000 gәgзг.  Siз-кә, әti j e зьd  telсo vьlә voә  500-şац— 1000 gәrd  tel- 
сoэз.  Virsа jeзьd  telсojаs  vermәnь  vәgnь аsкezjа dvizeццәjаs .  
vermәnь  munnь-ves jаvnь  tuвәj lаdorэ (veşigtә vir vizuvtәmlь р а n ь -  
dәn),  а muкәd  dьrj iьs  munәnь ,  veşкьdа -кә  sunь,  р i şкәdgәnь  ка- 
рlЦаrjаs vәsцidiк ş tenкаjаs  рьr i ve rmәnь sәj tnь  virjаj tкацjаsыi  
(10 şerр.).

Аslаnьs  ot rostoкjаs  vәrәm o tsәgәn  virsа j eзьd te lсojаs  ver mәnь  
ваmьrtnь  dа кь sкьnь  аs рьєкаs  unа şiкаs toрьd  torjаs,  nа j әs  аslа- 
nьs рьєк ьn  sь v d әn ь  dа рerevаr ivаj tәnь .  Tаз-zэ  virsа j e з ь d  te lсo-
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jаs  sагаьrtаlәnь  dа рerevаr ivаj tәnь  miкroвjаsәs,  кodjаs  unаьş  v e ş -  
каvlәnь virjаjә dа v j g ә n ь  sen unа рәlәs  vişәmjаs .  Zev tәd?аnа '  
roс  u?onәj  M e с n i к o v ,  кodi  m e d v o з  ка^аlis dа раsjis  viгsа Jeзьd 
telсojаs lьş  tаjә svojstvosә ,  дimtis n а j әә s  f а g o с i t j а s ә n ,  mәdno-  
gәn-кә ,  şojьş  к je tкаjаsәn (17 şerр.)

І І  зerраs. Virsosudjаsьş кletкаjаs кostә {выeж- 17 şerраs. Fаgoсltoz.
кяeтoчныe прoмeжyтки) Vlrsа jeзьd teiсojаslәn VЫьs rаdьn—virsа jeзьd  telсo, кod i nазэцiкәn

рetәm. m ьrtә (zахvаtьvаjtа) m iкroвәs; u lьs rаdаs—virsа je -
’ зьd tetсo, sь рьeкәsьn tьdаlэnь zахvаtitэm  tuвerкv>--

toznәj m iкгoвjаs (nалoчки Кoха).

M iкro в jаsкәd  veгmаşigon кulә zev unа j e зьd  telсo.  O rd ә m ьd ,  
кodi  аr tmә doj jаs  vьlьn, рesti  s tаvnаs  аr tmәmа virsа к u lәm  jeзьd 
lejсojаsьş.

Tаni кolә раsjьnь, mьj em әş i seєәm  vlşәпi vәgьş miкroвjаs, кodjаs цe sәmьn 
oz кьsкьnь аs вerdаs virsа jeзьd telсojаssә, no veşlg tә  кьз вьЦәкэ tojьstәnь (vәt- 
lэnь) nаjәs. Slз, suаm, stolвдак vişәmlәn miкroвjаsьs, кodjаs раşкаlәпь muьn, а 
seşаrt rаnа рьr veşкаtәпь virjаjэ, dьr каd кotәnь зiк әtiк i sijә zэ  mestаьn, zev go- 
rьdа otrаv(аjtәnь orgадizmsә jаdovitәj vesєestvojаsәп, кodjаsәs nаjә vәсәnь. Tаjә 
jаd' vltәj vesєestvojаsşьs mort vermаs цeкьmьn lunәn кuvnь, а virsа jeзьd telсojаs 
nакәd oz vermаşnь. Orgадizmә stotвдак miкroвjаs veşкаlәm вәrьn miкroвjаs dinьп 
mаtьn jeзьd telсojаslәn iьdьs oz sod, oz сuкәrmь, а veşig tз muкәdlаьn şeгti loә  
eeазьк.

M iкroв jаs әs  sагаьrtаvnь dа рerevаr ivаj tnь  vermә m кьnзi ,  vtrsа 
je зь d te jсojаs lәn  em nәs tа mәd vermаnluл:  vәgnь torjа аslьs ş iкаs  
veвєestvojаs ,  кodjаs m әd аs nь  sluzitnь,  кь з  р r o t i v o j а с U j ә  orgа- 
д izmә veşкаlәm lаdovitәj  vesєes tvojаs lь  раnьd.

Virьn кьз  jeзьd,  siз-zә i gәr d  telсojаs кulәnь.
Vir teiсojаslәn  кişşәnь.  Кьз-zә вәr  tьrtşә tаjә vo8tәmjаsьs? Şorдit-

сr mәш. nь-кә virsа jeзьd telсojаs  şeгti, to nаjә рәlа lәnь
jа кşәm  no gәn ,  m edşаs э  siз suşаnа Uшfаtiсesкәj uzel jаsьn — şeje-  
zonкаьn dа lь vemьn. Vlrsа рәrd  tejсojаs  аr tmәnь lь vemьn аslьs 
şiкаs к letкаjаs  juкşәmәn.  Tom,  murtsа аr tmәm virsа gәrd  tejсojаs- 
lәn ovlәnь  Jаdrojаs.  Sь вэrьn  jаdrojаs  к işşәnь,  i vir tejсojаs  loәnь 
jаdrotәmәş,  Sijә oгgаnjаsьs ,  кәnl  m u n ә  virsа telсojаslәn  аrtmэm,. 
suşә  v i r а r t m ә d ь ş j а s ә n  (нрoвeтвoрными).
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8 §. Р lаzm аlәn  sostаvьs dа svojstvojаsьs.
Virlәn кiгәr juкәnьs ,  кәni  vet lәnь gәrd  dа j eзьd telсojаsьs,  suşә  

vir р 1 а z m а ә n.
. . , Р lаzmаlьş  sos tаvєә tәdmаvtәg-nа ,  рozә  voзvьv suиь,
аzmа әn sos аvьs. m ь j j o n ь  s j а v  g j j ә  vegєes tVOj аsь>slь, кod-

jаs кo lәnь virjаj кletкаjаs  o lәm m un аn  рroсessiь.  M e d v o з  рlаzmа 
рьєк ьn  кolә lonь stаv sijә кuj im orgадiсesкәj  vesєes tvo jаs  m edкo-  
lаnа сuкәr jаslь ,  кodjаs  sluzitәnь кjetкаjаs lь şojаn mаter iа lәи,  кьз 
— в e l o к j а s ,  g o s j ş s  dа u g l e v o d j а s .

Zвьlьş,  stаv tаjә vesєes tvo jаssә  рo?ә аd з ь n ь  virьş. L,itr рlаzmа 
vьlә voә 80 g. gэ gәr  вeloк,  3 g. g әg ә r  gos  (vәsцidiк emulşi jа кo- 
4 ә n )  dа 1-2 g. ug lev odjаs  (vinogrаdnәj  sахаr).  Tаьş  кьnзi ,  дeьзьd 
lьdәn рlаzmаьn veк em Нetкаjаs  o lәm -m unәm ьş  кolаsjаs.

Orgадigesкәj  vesєes tvojаs  кьnзi,  virьn em әş  miцerаjnәj  liвә дe- 
orgадiсesкәj  sovjаs.  L,itr р lаzmа vьlә voә  5-6 g. пeorgацlgesкәj  

■зovjаs: medşа  unа хloristәj  nа tr  (şojап sov), ugleкislәj  nаrt (sodа) 
-dа кuє әm  şurә  muкәdjаs.

Vir iedmәm Virlьş әtiк vьvti  кolаnа svoj s tvoәn кolә раs jьnь 
je d m ь n ь  vermаnlun.  Vir jedmә,  кor rаnа loәm 

/әsnа  jiвә кuєәmкә muкәd  рomка  vәsnа sijә m эdаs  рetnь  virsә- 
nьş. Seк zidкoştьş  torjаlәnь  аs lьs  şiкаs вelкovәj  ve sєes tvo lәа  zev 
vәsдidiк s uда jа s .  Tаjә  rаstvorьş  torjаlәin вe loкьз  suşә  f i в r i n ә и .  
Fiвrinlәn suдis jаs  аr tmәdәnь  
зuк şet, sijә рet lаjаsә кruкаşә- 
nь  vir telсojаs,  i siз аrtmә sgus- 
toк, кodi tu р кә rаn аsэ  (18 şerр.).
Fiвrin рozә  кoкдidа suзәdnь.
Murtsа nаgкәm рemәsьş  leзәm 
vir-кә m әdаm  sаr tаsәn gudrаv- 
nь, sаrtаs vьlьn сuкәrmаs  zev 
unа fiвrinlәn voloкno suдisjаs.
Vir  р ь єк i ş -к ә  вoş tаm fiвrin- 
■sә, sijә vo8tаs аsşьs  jedmьnь  
vermаnlunsә.  Vir jedm әm ьn  єәє  
uсаs tvuj tәnь  аslьs şiкаs virsа 
tejсojаs,  кodjаsкәd mi әniәз  nа 

-eg tәdmаşlә.  Tаjэ siз suşаnа
v i r  р 1 а Ş t i n к а j а s( 13 şerр.).  ть d а lD п ь  vir рlаştinка jаз кost jitсэm ь» аrtшап 
Nаjә  joriа рosдidәş Virsа j e з ь d  joкm ьljаs, паşвn0™t“ д ^ i *‘“gj"0j,аi^ а s ' F ' вrin пly"s 

■dа gәrd tejсojаs şerti, i nа lәn
lьdьs 1 кuв. mm voә 300-500 şursәз .  Viгsәn ş tenка jаs  dojmigэu 
vir рlаştinкаjаs к işşәnь,  а sijә аs вэrşаьs  virsа әtl вe loкәs  ( s i з s u -  
şаnа f i в r i n o g e n ә s )  рәrtә sьvtәm sos tojадi jeә .  Sьvtәm sosto- 
jадijeьti  tаjә вeloкьs,  кьз mi tәdаm-цin ,  suşә  fiвrinәn.

Vir jedmigәл  вьt кolаnаtor jәn  loәnь virьn loаnа izves tкovәj 
sovjаs.  Кuєәrn şurә х imiсesкәj vesєestvojаs  virә sod tәm әn  (suаш 

• єаvejeкislәj  jiвә ЦmonnoкislәJ nаtrэs) vа jәdә  izvestка sovjаs  рuкşэtnә  
i sь tiorьn vir vos tә j ed m ь n ь  vermаnluпsә.  Кor  кә s jә nь  viзnь  so-

18 şerраs. Virlәп jedәm (сзeрrываннe).
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sud ьş  leзәm virsә j edm әm ьş ,  seк  sь dinә sodt эnь  дeunа кu єәm к з>' 
әtiк indәm хimigesкәj vesєes tvo.

Vir j ed m әm lәn  zn асeддәьs  zev gәgәrvoаnа :  sosud jаsьş  vir р e -  
t igәn-кә eşкә  ez аrtmь je dm аn  sgustoкьs ,  igәtiк rа nа  loәm вәrti,. 
eşкә рetis zev unа vir, i tаjә vаjәdis кuvşәmәз.  Fiвrin вoş tәm вэ- 
rьn, vir te jсojаs  voса sәn m әdаsnь  рuкşьnь,  i s eк  virlәn vьlьssа 
slәjьs loә jugьd-vizov  z idкoştәn ,  кodi  oz-дin ve rmь  j ed m ьn ь .  Tаjз- 
z idкoştьs  8uşә s ь v o r o t к а ә n  i рlаzmаьş  mәdаs  tor j аvnь sәmьn. 
sijәn, mьj setьş  to r jәdәmа fiвrinsә.

9 §. I m m u ц Ц e t
Вьd veвєestvo,  кodl  veşкаlә  vir рьєкә ,  кoкдidа dа әdj э  rаzаlә 

v i rьsкәd ә tєәє stаv orgадizm раştаlа.  Dert,  siз-zә әdjә dа кoкдidа  
vi rьsкәd раşкаlәnь setgә veşкаlэm miкroвjаs Uвә jаdjаs,  кodjаs  
аr tmәnь  miкroвjаs  рomьş.  Tаtьş  tьdаlаnа,  mьj virlәn vьvti ьзьd 
znаgeддәьs  dа sьlәn аslьs şаmа svojstvojаsьs ,  кodjаs  orgадizmьn 
ot sаşәnь  zаrаznәj  v işәmjаsкәd  vermаşnь.

Tа şerti,  кьз mi-дin tәdаm,  ь зьd rol  vorsәnь  fаgoсit jаs.  No i 
дe igәtзьк roj vorsә virlәn кizәr juкәnьs:  sen  veк ovlәnь unа şiкаs 
ve8єes tvojаs  tiвә miкroвjаsәs viьş vesєestvojаs ,  Uвә в ь rәdәnь  sijә 
jаdjаssә,  кodjаsәs  v ә ş ә n ь  miкroвjаsьs .

Vişmәmlun jonз ьк аs ә  j i tgәmа indәm vir svojs tvojаsкәd.  Кьз  mi 
tәdаm,  oz вьd mort  ә tmozа vişmь v uзаnа  vişәmjаsәn.  К uєәm -şu rз  
jәz кo jәnь  зoдviзаәş  i oz vişmьnь,  кә t  nа jә  suаm р ь r  vэdl tсәnь 
vişьş jаsкәd,  dәzәr i tәnь  vişьşjаsәs.  Vuзаnа vişәmjаs lь  tаєәm nogа 
р аnьd sulаvnь vermаnlun suşә  i m m u д i t e t ә n .

M u к ә d  dьrj iьs mort сuzәmşадьs-дin  ovlьvlә,  mь] 
Jeştestveппәj im- oz v jşmь кuєәm-şu rэ  v işәmjаsәn,  suаm, sьрnәj  

muдitet. tifәn. Un зькь şsэ  v işmьtәmlun,  Цвэ immuдitetьs ,  loә 
vuзаnа vişәmnаs  ә t сьd  vişlәm вәrьn.  Mortьs-кә  vişlis sърnәj  tifәп 
Цвә osраәn,  to mәdьş  sijә v işәmnаs  oz vişmь. Sьlәn tаjә vişәm 
кuzаьs аr tmәmа immuдi tet .  No tаn-zә кolә  раs jьnь,  mьj emәş  i 
seєәm  vuзаn а vişәmjаs , кodәn vişәm вәrьn i m m u д d e tь s  oz ovlь 
(suаm griр). К ьз  immuдitet  guzәmşад,  siз-zә immuдi tet ,  кodi  loә
vişәtn вәrьn,  8uşэ j e ş t e s t v e n n ә j  i m m u д i t e t ә n .

Кuєәm-şurә  v uзаnа  vişәmjаs lь раnьd  рoгә  vәсnь  
isкusstvennәj іш- iш m u цЦetsә i sкuss tvennәj  n o g ә n — рrivivкаjаs vәgә- 

mәn. Siз, vәgәnь vişәmьş v i з а n а  р r i v i v к а  
osраlь  раnьd.  Tа mogьş  v i şmәdәnь  кuкад әs  osраәn,  вoş tәnь seş  
z idкoştsә os раsа  рuzьroкjаsьş  dа vuз әdәnь  sijә z idкoştsә  кugiкэ,  
nаroşnә  vәgәm rаnа vьlә.  К uкадьd  o s р а ә n  кoкдidа vişә, кuкад 
orgадizmьn osра  miкroвjаs  l o ә n ь  s l а в ә ş .  Tаjә slавi tәm
osра miкroвjаsьs  oz ve rmьnь  mortәs  рrаmә jа  v işmәdпь:  рri-
vivка вәrьn кuсiк vьlьn loәnь кьк-кuj im вo], muкәd^dьr j iьs  
ov lә  вьt tэкә  кoкдidiк vermьlәm dа t emрerа tu rа  кьрtьlәrn,  а sь 
вerьn seşşа s tаvьs кoкдiа  рrәjd.itә. Tаєәm  nogәn s lавi tәm miкroв- 
j аs sә  orgацizmә рьr tәmәn,  orgадizmlәn loә vermаnlun tьsкаşnь tаjә 
şiкаs vişэm miкroвjаsкәd- t voзә  nаjә oz-цin lonь sьlь рovzэdgаnаәş ,
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з e к i  veşig цe sәшьn s l авmәdэm miкroвjаs,  no i рrаmәj  miкroвjа- 
sь s  oz m ә d n ь  imitnь.  Tа jә  рozә  gәg ә rv o n ь  tаз,  mьj orgацizmьri 
1oi vermаnlun әdjә lә şәdnь  vesєestvojаs ,  кodjаs vi jәnь  miкroвjаsәs .

Tаз-zә vәс әnь  vid?ьşаnа (рredoхrацitejnәj )  рrivivк.аjаs i кuєәm- 
şurә  m uкэ d vişәmjаs lь раnьd,  suаm difterijаlь, şiвi rsкәj  Jаzvаlь,  
вrjusnәj  tiїlь, sкаrlаt inаlь dа m u кәd  vişәmjаslь.  Tа jә  stаv s luсаjаs 
m o r t  orgацizmә şujәnь  Цвә slавitәm, liвэ кulәm mitсroвjаs.

Mortәs vişәшьş viзnь рozэ i шәdnogәп: sijә orgаnizmә siз 
Вurdәdаn sьvorot- suşаnа в u r d ә d а n  s ь v o r o t к а  şujәпiәn. Mi tәdаш, 

каjаs. mьj difterijаlәn miкroвjаsьs uпзькьşsә ovmәdсәnь gorsэ min-
dаliпаjаs vьlә. Unзькьşsә sәmьn seş nаjәs i рo?э аdзьnь. Gor- 

8Ә veşкаlэmәn nаjә otrаvlаjtәnь stаv orgацizmsә, zev jon jаdjаs torjәdэmәn. Zev 
toрьd {Цtr otsәgәn рo?ә orjәdnь (fЦtrujtnь) вакterijаjаssә sijә zidкoşfşьs, кәni nаjэ 
вьdmlsnь. No i tаjа filtrujtәm zidкoştьs, кәni цlәtl вакterijа-nin ez кot, seєәm -zә jа- 
dovitәj, кьзi I аşпьs вакterljаjаsьs. Mort orgацlzmә-кә рыtnь tаjә zidкoştsә, sljэ зiк- 
яә  seєәm tor vәşә  dа şәкьdа vişәdэ, кьз i пiiкroвjаsьs. Stз-кә, difterljаlәn вакterijа- 
jаsьs torjәdәnь аslьs siкаs jаd, liвә t o к ş i n, кodi 1 vişm әdә orgацizmsә şәкьdа 
muлаn vlşәmәп. Ogгаnizmә jаd veşкаlэmкәd әtєэє vişьş virjаjьn zаvoditәnь аrtmьnь 
аslьs şiкаs vesєestvojаs, кod loәm vәsnа difterijnәj toкşinlәn vьnьs vosэ. Tаjә аs- 
lьs рәlәs veвєestvojаsьs, кodjаs аrtmәль orgацlzmьn, olәnь virьп i suşәnь рrotlvo- 
jаdijejаsәn, liвэ а n t l t o к ş i n j а s э n .

Аntitoкşinjаslәn аrtmәmьs-кэ munэ tьrmьmәn әdjә dа eдergiсnэjа, seк orgаnizmli. 
udаjtgә slавitэdnь i veşigtә вьrәdпь difteгijnәj jаdlьş (toкşinlьş) vrednәj dejstvijәsә.

Рifterijаэn vişmьşlь рozә şujnь кufiк ulаs вurdәdаn sьvorotка, кod рьєкьn em- 
цln dаş адtitoкşinjаs. L,imfа dа vir рьr рьrtәm sьvorotка rаzаlә stаv orgацizm раş- 
tаlа. Әnijа каdә vәсәnь sьvorotкаjаs цe sәmьл difterijаlь раnьd, no siз-zэ i кuєәm- 

rşurә muкәd vlşәmjаsкәd vermаşәm vьiә.
Medьm lәşэdnь dаş аntitoкşinjаs, рem әsәs (unзькьşsә vэlәs Цвә кro(iкәs) immu- 

цizlrujtәnь, mәdnogәn-кә sunь, vәсәnь tаjә рem әs orgадizmьn isкusstvennәj imtnu- 
цЦet slавitәm tlвэ кulэm miкroвjаs setşә şujэmәn, llвә mlкroвjаsәn leзәm toкşin 
veşкьdа рьrtәmәn, рervojsә, dert lсәtiк, а вәrьnsә рьr ьзьdзьк рorсljаjаsәn. Seк 
рemәs vlrьn аrtmэnь рrotivojасjijәjаs (аutltoкşlnjаs). Virьş orgаnizm ә-кэ рьrtаn vlr 
sьvorotкаsә, кodәs вoştәmа tаєәm рemәsьslьş, to sьvorotкаьsкәd әtєәe vişьş orgа- 
•цizmэ loә şujәmа dаş аrЦitoкşinjаs.

Immuдizirovаnnәj рemәslьş sьvorotкаsэ рo?ә рьrtnь i зoц- 
-Р аşşivnэj dа ак- vlза mortlь sijәs vişәmьş viзэm mogьş. Sьvorotкаsә şujәtu 
tivnэj'im m unitet. вәrьn mortlәп loә immuцЦet. No tаjэ immuцltet аrtmэmаs mor- 

tьslәn orgацizmьs oz uсаstvujt: sьlь loэ şetәmа dаş рemэs
•■orgадizmьn аrtmәm, адtitoкşinjаs.

Tаєәm р а ş ş i v n ә j  i m m u ц i t e t ь s ,  кod аrtmәmьn аşьs orgацizmьs oz 
uşаstvujt, unзькьşsә ovlә zev зenьd nemаәn i gezәdа olә tәlьşьş dьrзьк; no sь 
рьddl sijә аrtmә sьvorotка şujәm вәrаs зiк рьr-zә. isкusstvennәj imrnunitet, кodэs 
vәll vәсәmа mijаnlь tәdsа vidсьşаnа (рredoхrацЦelnэj) рrivivка vәşәm  рodvьlьn, аs- 
кezşьs, акtivnәjа аrtmәdşәnь orgацtzmэn.

А к t i v n э j i m m u ц i t e t dьrji orgацlzmlәn loә veгmаnluп—аs<ьs vәспs 
ргotivojаdijejаssә. Tаєәm акtlvnәj immuдiteiьs o lә jonа dьrзьк — sэrкoddemа vo, 
кьк, а кuєәm-şurә vişәmjаs кuzа, suаm, osра кuzа, veşigtә dejstvujtә цeкьmьп vo. 
No акtivnәj immuцitetьd аrtmә oz зiкрьr, vezon, кьк, а muкәd dьrjlьs кolэ unзьк- 
nа, medьm рrivivка вәrьn orgадizin аrtmәdаs immuдitet.

Muкәd dьrjiьs,  vidсьşаnа рrivivка vәgәm vьlә v iзәdtәg,  mort  zа- 
га2;itgә dа vişmьvlә-zә.  Tаз  vişmigәn vi şәm ьd рьr  m u u ә  кoкцidзь-  
ка, unз ькьşsә  рe tкэdсә  sәmьn кoкцtdiка vermьtә inluпьn.  Tаjй рet- 
кәdlә  sijә, mьj vişәmlь раnьd vermаşаnlun vişәm dinә oz рьr ovlь 
tьrvьпа.  Vişmьtәmlun m unә sь şerti, кuє әm  вurа orgацizm voзs аş ә  
miкroвjаs  dejs tvuj tәm uзlь, ь зьdә vermаnlunьs  orgадizmьslәn аrt- 
mәd nь  рrot ivojаdi jejаssә dа вь rәdnь  miкroвjаssә.
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T а | ә  v işәmкәd  vermа şаn lunьs  әtiк i sijә-zә moгtlәn oz veк ovlь 
ә tк o d ә n ,  mәd  nogәn -кә  sunь,  v i şәmjаsәn vişmәmlun vermаs  vez- 
Заşnь. Orgацizmlәn ve rmа şаn lunьs  vermаs  sodl ыiь  Ивә ginlьnь or- 
gадizm sos tojаццә  şerti  dа sijә uslovi jә jаs şр.гti, кәni  sijә olә.  Tа 
кuzа рo?ә  vаj әdnь  zev unа рrirnerjаs.  Siз, tәd mәdәmа ,  mьj vьvti 
jonа  m u з әm  liвә кәзаv lәm i?ә tmәdә  orgаnizmlьş  o lәm m unаn  рro- 
с e ss jа ssә  с intә  sьlьş vьnsә ,  giпtә sьiьş  vuзапа vişәmjаslь раnьd 
voзsаşаn lunsә .  Vot  mьj vәsnа  jonа  кoкцidзьк vişmьnь griррәn,  
tьjаs  vo sра jeццәәn liвә m u к әd  vuзаnа  vişәmjаsәn,  кor orgацizm 
j o n а  m uзәm а şәкьd  uзэn.  Mьj orgацizmlәn кәзаvlәm Jonзька ot- 
sаlә v işmьnь,  vәli oрьtjаs  рьr tаjә рetкә dlәm а рemәsjаs  vьlьn.  Znа- 
meцitәj  frаnсuzsкәj  uсonәj  Р  а s t e r zаrаzаj tэmәn vişmәdl is кurәg- 
jаsәs siз вuşаnа кu rәg  хolerаәп.  N,eкьmьn vişmәdәm кurәgәs  suv- 
tәdl i s  кә зьd  vаә.  Tа jә  oрь tь n  tьdovt?ls,  mьj кә зьdәn  vozdejstvuj-  
tәm vәsnа кurәgjаs  рәvsьn vi şmьşjаsьs lәn  рrә^entьs  loi ьзьdзьк .

Unа nав ludeццә jаs  рetкәdl isnь,  mьj  vьssәj  цervnәj dej а t e lnoş t  
dа mort lәn  рş iхiсesкәj  sos to jаццә  siз-zә vj i jаjtәnь vişәmjаsәn viş- 
mэm vьlә.  Mьj  vьssәj  цervnәj  de jа te lпoş t  dа mort lәn  рşiхigesкәj  
de jа te lnoş t  to р ьd а  j i tсәmа virjаj stаv muкәd  o rg аn jа sк әd  i stаv 
orgац izm кәd зoц nзs  —  tаjә вьdsәn iь  t әd аn а  fакt. Stз, suаm,  вьd- 
•sәnlь tәdаnа ,  mьj volnuj tg igәn ә d зә  lolаlәm, jonа  rnәdаs t iркьnь  
şә lәm.  Tаeэm  nogа рr imer jаsnаs  mi цeәtgьd кutаm раn ьdаşlьnь-nа  
i voзэ.

Şэlәmәn uşәm, omәl  nаs trojeццә,  şәкьd dа muсi tьş  dumjаs ,  
кodjаs ovlәnь jurvemlэn  uз vezşәm dа f in әm  vәsnа,  imi tәnь eәє  
muкәd  orgаnjаsьn dа tкацjаsьn munаn olаn рroсessjаs  vьlэ,  siз-кә i 
зoцnаs  orgацizm oвsєәj  sos to jаnцә vьlә, i tаjэ mәdаs  рetкәdlьnь or- 
gац izmlьş  v işәmjаs lь р аn ь d  tьsкаşnь vermаnlunsә .  Tа şerti 1 кolэ  
gәg ә гv o n ь  цeәtс'ьd nавjodаj t lәmюr,  mьj рşiхiсeзкәj  de jа te Іnoşt  uşәm 
sos tojаццә  dьrji orgацizmьn  sodә viştnьuь vermаnlunьs.  Tа |ә  gэ- 
g ә rvoаnа ,  mьj  sijә stаv uslo vijәjаsьs, кodjаs  l igкэnь mortэs ,  кodjаs 
u ş к ә d ә n ь  sьlьş рşiхiкаsэ,  jortзька sodt эnь vişmьnь vermаnlunsә .  
No oz кov зiк siз gәg ә rv onь ,  mьj tаni stаv delэьз  рetә s әm ьn  әtiк 
•uз dа olәm gigieцiсesкәj uslэvi jә jаsьş .

Mort  vьs8эj цervпәj  dejа te jnoşt  sostojацi je vьlә,  sь рşiхiка vьlә,  
а siз-кә i orgацiгm oвзєэj  soзto jацi je  vьlә vьvti ьзьd vUjаццә vәс ә  
sijә soсiаjnәj s redаьs,  sijә soсiаjnәj  strojьs,  кь tәni  mortьз olә dа 
uзаlә.  Карitаl işt iсesкәj  s trаnаjаsьn uз  eк sр loа t  ruj tәm цe sәmьn 
gtntә roвogәj jаs lьş o iаn uroveцsә,  цe sәm ьn o rә dә  nаlьş  vьnjэгsә 
dа vаjәdэ  eвәsьş  uşәmә,  no i j i?кә dа uşкәdә  nаlьş  єәє  рşiхiкаsә.

Stэvьs sijә, әt lаьn вoştәmәn,  р e tкэdсә  orgацizmlәn vişәmjаslь  
şe tgәmьn.  I ц inәm seni  авu divuj tgаnаtэr ,  mьj карitаliştitşesкәj s t r а - 
nаjаssа рroletаriаt  рiьn vişmзmjаs  dа кulэmjаs,  вurzuаz;ijа рэvsьn 
şerti, j onз ьк а раşкаlәmа.  Кuєәm-şurә  vişэmjаs рәsti s әm ьn  roвo-  
сә jjаsәs v işmәdәnь.  SSSR ьn,  soсiаlizm s trэitаn st rаnаьn,  mi аdзаm 
mэd şerраs . Eкsрloаtа tor jаs lәn  кlаss mi jаnьn вьrәd әm а,  а sькәd  
єәє  вьrәdәmа i uзsэ eкsрloаt i ru j tnь  рozаnlunьs  зoцnаsәn .  Lunьş-  
lunә  mijаnьn раşкаlәnь  dа  j o n m әn ь  sijә soсiаlnәj uslovijejаsьs ,
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кodjаs  o tsаlәnь  зoдviзаlun jo nm әd әш lь  dа v lşәmjаs  с inәшlь.  Sь- 
vәsnа  mijаn s trаnаьn,  гevojuсijа voзvьvsа  каd şerti,  v işәmjаsiәn  dк 
кulәшjаs iәn  lьdьs zev сorьdа şinis.

10 §. Virvetlәm lәn  oвsєәj рlаn.
Virvetlэшiәп zпа- isjeunаtәg 2’/2 şurs  vo sаjьn gregesкәj  uсonәj  А r i -  

сeдije. s t o t e i  каzаlәmа vәli рәzşьş  кu rәg ulьş вoştәш- 
кolкjьş „сetсаlьş  с u t “. Аristotel  ez gәgәrvo,  mьj „сetgаlьş с u t “ loә кu-  
rэg  zаrodьв şә lэmlәn m edvoзза  zаvoditgәm.  Tаjә zаvoсЦtсәmьszаrodьs-  
lәn loә zev vo з— 25-30 gаs рәzәm гаьşti, кor  zаrodьslәn авu-nа  цi vir- 
sәnjаs,  дi vir, дi дervsәnjаs .  Tаjә  кoкдidа  рoгә  а d з ь n ь  рrәstәj  luра рьr 
v iзәdәmәn.  Tа вәrьn zаrodьslәn  şәlәm в ьd m әm к әd  ә tєәє loәпь virsәn- 
Jаs,.кьtl vet lә vir. Vir novlәdlаn ş iş temаьs  кurәg рi zаrodьslәn  вoştgә,. 
кьз i mleкoрi tаju8єәj  zаrodьsjаs lәn,  zev voз.  Tаjә  zev gәgәrvoаnа-  
tor. Әd virlь кolә du gd ьv lь tәg  vet lьnь,  m ed ьm  snавzаjtnь  zаrodьsыi  
аr tmаn orgаnjа sэs  dа tкадtаsәs  şojаn mаter iа lәn  dа  к is lorodәn f 
med ьm  ves tьnь к le tка|аs o lәmьş кoiәm рrәduкt jаssә .  Sijә каdşацьs ,.  
кor zаvoditgis vi rlәn vet lәmьs, sijә oz-дin suvtlь orgацizm кuvtәзьs..

Virlәn vet lәmьs, кьз  mi tәdаm, munә şә lәm uзаlәm rаdi, кodt  
de j s tvu j tә  nаsos  moz. Şәlәm vәtiә virsә t ruвкаjаs кuга —  v i r s o -  
s u d j а s к п z а.

Sosudjаs,  кodjаs  n u әn ь  virsә şә lәmşад,  suşәn ь  а r- 
t e r i j а j а s ә n .  G ьrь şзьк  аr teri jаjаs  vozаvlәnь veк 

VenаjаLаs рosд idзьк i рosд idзьк аrteri jаjаs vьlә.  Med iсә t  аг-
teri jаjаsьs tor jаvlәnь vәsдidiк suк vez modаа v o l o -  

ş а n ә j  s o s u d j а s  vьlә, liвә к а р i U а rj а s vьlә.  Voloşаnәj  so- 
sudjа.ч (карiЦаrjаs) seєәm vәsдidәş ,  mьj nаlәn  sәrкodd em  vornәnа 
vundаs  р lэsєаdьs  oz lo ь зьdзьк  кvаdrаtnәj  mdimetr  кәкjаmьs 
şo şursәd juкгnьş ,  mәd nogәn-кэ  sunь,  карiЦаrjаs рәv 50 кьmьn 
vәsдidзькэş  mort  jurşiьş.  КарiЦаrlэn кuztаьs  siз-zә авu ь зьd  —  әti 
mdimetrьş iсәtзьк.  Әt i -mәdьsкәd j i tgәmәn,карiЦаrjаs аr tmәdәnь  ь з ь d -  
зьк s o s u d j а s —  v e n  а j а s. Venаjаs  кuz,а vi rьs вәr loкtә şәlәmlад^ 

Moгt lәn,  кьз  i stаv mjeкoрi tа jusєәj lәn ,  şә lәmьs  
Şәlаш. juкşә  әtьrьsjа рer eg o ro d к аәn  veşкьd  dа sujgа

зьnjаs  vьlә (19 şerр.). Tаjә  кькnаn зыijьs аşnьs  ваrа-zэ j uкşәnь  
кьк -әtlааşьş каmerаjаs  vьlә. Şәlәmә voьş  vir voзьnsә  veşкаlә  vь- 
lьssа каmerаjаsә ,  кodjаs suşәn ь  р r e d ş e r d i j e j а s ә n ,  а seşşа 
ulьssа каmerаjаsә  —  z e l u d o с e к j а s ә .  Şәlәm sujgаl аdor  зьnjьş- 
рetьş viг рervojsә loкtә su jgаvьv ze ludo ge кә  i seşац mun ә glаvnәj  
аrterijаә,  кodi  suşә  а o r t а ә n. Аortаьş вoкjаs lад  vozjаs  moz vo- 
zаlәmәn ә tаr -mәdаr вoкә rаzәdgә,  кodjаs  snавzаj tәnь  virәn virjаjlьş 
juкәnjаs :  jur,  кijаs, рьєк әssа  orgаnjаs ,  кoкjаs.  Voзә рьr vozаvlә-  
mәn,  аrteri jаjаs nuәnь  virsә mijаn virjаj stаv orgаn jаsә  dа tкадjаsә.  
Medрosдidаr ter i jа jаsьs ,  кьз mi tәdаm-дin ,  vozаvlэnь карiЦаrjаs 
vьlә. Рer t ,  virjаj карiЦаrjаslэn lьdьs loә vьvti u n а — m ed eє а рьddi  
triЦion gәgәr.  Nаjә  зiк suк єәкьd  tьvшoz gаr t lәnь  virjаjlьş stаv tкад- 
j аssә (20 şerр.). Кәt  eşкә вьd карiЦаrlәn .v omәnа v u n d а s n o g  кьz- 
tаьs zev igәt, no stаv карiЦаrjаssә ә t lаьn вoş tәm v o m әn а  vundаs-
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1 әп әiuvjа рlә8єаd.ьs loә 500 кьmьn рәv  ь зьdзьк  аoгtа v o m ә n а v u n -  
dаsьs  şeit ' .

19 şer} аs. Morllәn şәiәmьs vиndаsnog рetкәdlаsьn.
Voзşац viзәdigfәn. S tгelкаjаtьs рe tкәdlэnь кьtсацэ шиnә viгьs. 1—veşкьd рredşerЦije; 2—veşкьd zeli>  
doсeк; 3—stijgа рredşerdije; ч—sujgа zeludogeк; 5—vьіls рolэj venа; 6—tь аrterijа; 7—tь venаjаs; 
8—аortа; 9—рoltiluпnәj кlарапjнs; 10—рolu lunnәj к lараnjаs sijә каdә, кoг zeludoсeкьs tieаvlэ (rаslав- 
tаjtşьlә); 11—stvсroаtәj кlараn рredşerd ijejаs soкrаsєаjtсЫ аn каdә; 12 --stv o rса tә j кlараn zeludoсeкjаs 

soкrаsєаjtсаn каi.-'; 13—şәlәm ьn sujgа dа veşкьd juкәnjаs кostsа  рәregorodка.

Қьз  mi tәdяm-n iг ,  mьj juьn 
vа viгuvlәn э d jь s  jitgэ ju раs- 
tакәd :  toрәdәmint i ,  veкцidзьк-  
inti ju v izuvtә  veк әdjәnзьiс,  а 
раşкьdint i  v iгuvtә рь r  дәzjәn- 
зьк.  Ju ьs -кэ  vozаvlә  цeкьmьn  
voz vьlә, to ju v izuvtәmiәn әdjьs  

20 şerраs. Кtсiкsа кагiЦаrjislәn iьv modаа sijә mestааs  loә stаv vozjаs 
рetкәdlаs. эtuvjа раş tа şert iьs.  Sijә-zә рoz.э

рunь i vir v izuvtәm jьlьş.  Аortа vozаvlәmэn,  vo зьnsә  аr teri jаjаs  vьlә 
vozаvlә inэn,  а sь вәrьn кзрi jjаrjаs  vьlә  \ ozаvч m ә r , v i r  vizuvtаn tuj-
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ьslәn әtuvjа раştаьs 
рosцidзьк аiteri jаjаsьn,

oz giп, а joiiа раşкаlә (21 şerр.).  Sь vәsnа 
torjа-цin карiЦаrjаsьn,  аor tзьn şerti,  virьs

vizuvtә jonа  цәzjә- 
зьк. ҚарiЦаr jаsьn vir- 
lәn цәzjаmmәmьs  or- 
gацizm uзьn Iшtә zev 
ьзьd  znаgeцijә.  Vir 
dа virjаj tкацjаs кos t 
vesєestvojаs lәn  vez- 
şәm, mәd nogәn -кә  
sunь,  к i s lo rod iәn dа 
рәt кәdşаn  vesєes tvo- 
jаslәn virьş кletка- 
кos tsа 8єeljаsә dа

ol - , , кos t jаsә vuзәmьs,  а21 şerраs. Virnuаn vozаlаnnoglәn sхem iьs . J . н .
1—Şзlәш lәп zeludoсeк, 2—рredşerdljэ , 3 —аortа. 4—аrterijа jаs,  ̂ Ш Ә j й ГӘ,

5—карiЦаrjаs, 6 dа 7—рosцi dа ьзьd veпаjаs. l e к І S І O t d i Ә П  d а  П Г U к ә d

кişşаn dа oкişlаjtраn рroduкt jаs lәn  virә veşкаlәm,  m unә sәmьn  ка- 
рiЦаrjаsьn. Vesєes tvo jа s lәn - tа jә  vezşәmьs jonа кoкпidзька dа tьr- 
vь nәnзьк  munә,  кor vi rьs vizuvfә цәzjәзьк.
Virvetlәmlәn ьзьd M әdа -m әdьsкәd  ә t lааşәmәn,  карiЦаrjаs аr tmәdәnь 

кrug dа tьsа venаjаs,  кodjаs  кuz,tа virjаj вьdlаdor  вoкşац virьs
кrug vәсәm . loкtә вәr şәlәmlац,  şәlәm veşк ьd lаdor  рredşerdi je-

аs. Stаv tаjә tujьs,  şәlәm к*ӧ ,
вujgа зьnşац аrteri jаjаs р ы ,  
карiЦаrjаs dа venаjаs  рьr .<oч
şәlәm veşкьd зьnjәз,  suşә  .<їviв'  '
v i r v e t l а n  ь з ь d  к r u -  
g ә n  (22 şerр.) .  yiйjАjuLьІUКv M5АЧ

Şәlәin veşкьd zeludo- jVКЭNşдц / n  
şeкşац  venoznәj  vir, кodi  
gәl  кislorodәn dа ozьr ug- 
leкislotаәn,  vizuvtә tьsа 
аrteri jа кuztа tьjаsә ,  а sь 
вәrьn,  кor tьrә кislorodәn 
dа  mezdьşşә lisnәj ugleкis- 
lotаьş,  вәr loкto şә lәmә,— 
әni-цin sujgаlаdorsа рred- 
şerdijсә.  Virtujlәn tзjә ju- 
кә nьs— şәlәm veşкьd зьn- 
şад tьjаs рьr şәlәm sujgа 
з ь n j ә —inәdаs  su jьn ь  v i r -  
v e t l а n  i ş ә t  к r u g ә n  
liвә t ь s а  v i r v e t l а n  
к r u g  ә n.

JЬ jд sә

Ш f ’/ /У Ь  |  jАSŞАЧ

ШIАІ
ВЬсi
ORСАРӘ

22 şerраs. Vlrvetlәmlәn sхemа.
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Кьз- i  vir, Umfа dugdьvlьtәg-иә vetlә,  dugdьvlь tәg  
/iшfаiәnSvрtЬni к letl<а кos tjаsьş  vizuvtә torjа sosudjаs  кuztа.

Uimfаtiсesкәl sosudjаs  zаvodКсәnь кjetка кostsа 
sєefjаsşад dа кost jаsşац.  Zаvoditсаn jimfаtigesкәj sosudjаs ,  әt i -mәd 
кostаs  ә t i lаşәmәn,  аr tmәdәnь  рьr gьrьşзьк  sosudjаs .  Medвәrьn,  
кьк gь rьş  timfа рrotoкjаsәd jimfа рetә şelәmьş цeьlьn virvet lаn 
ь з ь d  кrugsч gь rьş  venаjаsә.

Ljmfаtiсesкәl sosudjаs  tuj vьlьn рuкаlәnь siз suşаnа jimfа gә- 
r ә d j а s, | iвә j i m f а t i с e s к ә j  z e j e z а j а s. Nаjә  рetкәdсәnь ,  
к ь з  8аr moz раşкаlәm sosudjаs  dа аr tm әmаәş  j i tәdаnа tкацьş ,  кod рet- 
jа jаsьn em zev  unа virsа j e зьd  telсolаs.  L,imfаsа gәгәdjаsьn,  sь 
vәsnа ,  mьj sen uза lәnь  vїrsа j eзьd  tejсojаs,  кu tаvşәnь  miкroвjаs  
dа unа şiкаs vredпәj  vesєes tvojаs ,  кodjаs tаtсә ve şкаl i snь  [imfа- 
ь sкәd ә tєәє  virjәj orgаnjаsьş  dа tкацjаsьş.  Tа  кьnзi  j imfаsа gәrәd-  
jаs ,  tьdаlә, vorsәnь ьзьd roj orgацizmәn immuцi te t  аr tmэdәmьn.

11 §. Şәlәm dа sьlәn uз.

23 şerраs. Şәlәmli.ş uзsә рetкәdlаn s.хemа..
«—рetкэdlә  ргedşeгdijejаslьş soкrаsєаjteаn  каd dа zсludoрeкjаslьş Цgаvlаn (rаsslавitрьlаn) каd; 2—нelц- 

doсeк soкrаseаjteаn каd  dа рredşerсjije liраvlаn каd.

Şәlәm uз вәrşа nав ludeц i jз  vәgnь lәşьd jаgusчjаs  vьlьп. Sь vьlә 
кolә хloroformiruj tәm jаgusаlьş voş tnь  morәs  кudsә  dа erdәdnь  
s ь lь ş  şәlәmsә.
Ritm dа рredşer- Şәlom uз  вәrşа  nав |udаj t igәn  m ed v o з  ş inmаd 
Ф jejаs dа z e lu d o - sьвьtсә  şә lәm igәtmьlәmьn рrаvijnәjа vez lаşәm 
сeк jаs ifәtm аlnm - ( r j t m). Вьd vьj igәtmьlәm loә voзvьvsа  igәtmь- 

әп сere  u jtfәm . lәm ( toраvlәm) вәrаs зiк seєәm-zә  каd кost  вәrьn.  
f e  Sєк 02 stаv şә lәmьs ә tрьr jә  igәtmьv. V oзь nsә  ә tєәє  igәtmь- 
l әnь  кькnаn рrєdşerсli jejаsьs.  Sijә каdnаs  ze ludo ge к lolә rаsslав- 
jennәj  sos tojацi jeьn.  Рredşerdi je jаs  igә tmьiәm вәrьn zаvoditgә ze lu- 
t iogeкlәn iсәttnьlәm (jаgusа şә lәm ьn  кьк рredşerdi je  dа әti zelu- 
dogeк).  Vьssәj рemәsjаs lәn ,  ,к od jаs lәn  ze lu doge кьs  кьк,  кькnаn 
z e lu doсeкьs  iсә tmьlәnь әtєәє .  Рredşerсl tjejаsьs sijә каdnаs  slав-

35



mьlәnь.  Sь  вәrьn ze ludoсeкjаs  s lавmjзlәnь— loә stаv şә lәmlәn ә tuv-  
jа s lавmьlәm,  tа вәrьn vьjьş Іфәtmьiәnь ( toраvlәnь)  рredşerdi je jаsьs.

M ed ь m  gәg ә rv o n ь  şә iәm l t ş  uзsә,  кolә tә dm аşnь  
jаs араn" sijә t eсаsnogәn  кuєәm-şurә  o soвennoş t j а sәn  (23-әd 

şerр.)Л<uкацlьş (iвә кuєәm-кә muкәd mleкoрi tа jus-  
єәj рemәslьş-кә  v u n d ь n ь  şэ lәmsә,  to авu şәкьd ка?аvnь рredşer-  
dijejаs dа ze ludogeкjаs  кos t grацiса  vьlьş vәsцidiк к lараn stvor- 
каjаs.  Кor кlараn s tvorкаьs  рәdlа lәmа,  рredşerd i je jаз  dа ze ludo-  
сeкjаs кos t  rozsә кlараn з iкәз  tuркә.  Uiьşацьs,  ze ludo сeк lа dor  
вoкşацьs  к lараn s tvorкаjаslь loкtәnь  sәn (suхozijnәj ) suцisjаs,  
кodjаs  mәd рom nаs  j i t şәmаәş  jаjgig j ә r t s j а s ә  ze lu doşeк  рьєкәs  
verкәs  vьlә.  Tаєәm tegаsno g vәsnа ,  к lараn vermә voşşьnь  sәmьn  
Әtаrlац— zeludo?eкjаslац.  Tаn gәgә rvoаnз ,  mьj рredşerdi je jаs  igәt- 
m ьl igәn  ( toраvl igәn) virьs аsvәjаьş  tojьs t^ә рr edşe  d i j e jа s t ş  zelu- 
dogeкjаsә.  Zeludogeкjаs igә tmьl igәn (toраligәn),  vir to jьs tсә аrteri - 
jаjаsә.  Veşкаvnь  вәr  рredşerdi jeә  sijә oz vermь, әd к lараnjаs lәn  
s tvorкаjаsьs  vir jigкәm ulаs tuркьşәnь.  Кusьцtgьnь рredşerdi je-  
jаs lац кlараnjаs  oz v e r m ьn ь— sijәs кutәnь цuzәdә m suхozi lnәj  su- 
цisjаs.  Zeludogeкjаs  s lавmьl igәn se tgәjаsә  vir ve rmаs  veşкаvnь  
sәmьn рredşerdi jejаsьş.  Аrter i jа jаsьş  вәr  ze ludogeкjа^ә  vir рьrәmlь  
ра dm әdәnь  siз suşаnа рolulunnәj  кlараnjаs ,  кodjаs гeрjаs  moz 
р u ка lә n ь  аor tаьn dа tьsа аr teri jаьn,  кьti şац tаjә sos ud jаsьs  рetэ-  
nь şәlәmьş. Ze ludo geк jаs şац  аr teri jаjаsэ vir munigәn ,  к lараnjаsьs  
toрәd gәn ь  sosud jаs  ş t en jа s  вerdә  i vir munn аsvәlаьş .  M әdа rә  
vir loкt igәn,  virьs tьrtә zeрjаssә  к lарап jаs lьş— ?єрjаs  ze lәdgәnь,  
ә t i -m әdьsкәd inmзdсәmәп,  i si зnаd,  аr teri jаjаsşац ze lu d o şe к j а sа  
vir вәr loкtәmsа раdmәdә.

Verştә mortlәn şэ l әmьs  вьd igәtmьl igәn ( toраvl igәn) ь зьd  dа  
tьsа virvetlаn кrugjаsә  sьвьtә sә rкoddem а  80 кtiв. sm. vir.

Кәt, eşкә,  ze ludogeк jаs  s lавmьlаn каdә аr teri jаjаsә vir oz loк„ 
no sosudjаsьn sijә munә dugd ьv tәg .  Tаjә  кolә g әg ә rv o n ь  sosud jаs  
ellаştişnс ştәn, кodjаs  цuzаvlәnь şәlәm вьd igәtmьl igәn.  Zeludogeк-  
jаs s lавmьlаn каdә,  аrteri jаjаs igәtmьlәmәn,  voса sәn  jә tкәnь  аs  
рiьş lisnәj virsә. Tаз iкәn аr tmә vi rmunаn dugdьv lь tәm  toк.

Şэlәm ze ludoс eк jа s  iсәt inьlәmlь  ( toра lәmlь)  dа  
8ujgаvьv ze ludo сeк lа ц  аor tаә vir jә tкәmlь  вureє  

lәşа lәnь  (sootvetstvujtәnь) s tаvnьmlь mi jаnlь  tәdаnа р u t s o v ә j  
t o 1 £ o к j а s. Minutаә  рuls кugкэm lьdьs  şә lәm iсә tmьlәm mьndа-  
zә. Sәrкoddemа аr lьdа rnortlәn şә lәm iсәtmьvlә ( toраvlә)  60— 80 
рәv minutаэ.  Сetаdjаslәn,  torjа-цin i şәt iкjаs lәn,  şә lәmьs  iсә tmьlә  
unзькьş .  Morәsәn  verdаn аr lьdа gelаdlәn şәlәm iсә tmьlәm m inutаә  
ovlьvlә 130 рәv dа veş ig tә unзьк.

Кoкцidlка v iзэdlәmәn vermаs  каzitgьnь, mьj рulsovәj  to lсoкjаs  
loәnь vi r munәmьn  sкoroş t  vezlаşәm vәsnа,  tiвә кos tjаs  v әса lәm  
vәsnа.  Zвьlьş-zэ авu siз.

Рrәs tәj  oрь t  vәgәmәn авu şәкьd gәgә rv onь ,  шьj рuts oz вьr  
veş igtә seк,  кor аrteri jаьn vir m unәm ьs  suvtlә.  Vә şаm tаєәro oрьt:  
sijә шestаşьs ,  кәni  u nзь кьşsә  nшrtаvlәnь рu |s кugкаlәmsә,  кo rşаm
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аr ter i jаsә ,  seşşа euц, jьlәn jonа l igкаm sijәs; i tаз dugәdа m  virlьş 
m unәm sә .  No sen zә ort^әn,  j igкәminşьs vьlьnзьк (mаtәзьк şэlәm- 
lад), рuts кugкаlәm voзә  кutаs  lәşьdа tәdсьnь.  T аєәm  vьvodә-zә  
vа jәdә  rezmәvәj  t ruвкаәn vәgәm oрьt.  Vаәn tьrtәm rezinәvәj,  lruв- 
ка -кә  j i tаm reг;inәvәj gr usаә  dа tuркаm  t ruвкаl  s vа рetаn  rozisә, 
seşşа gruва вoкjаsәd  mәdаm кiәri toрәdlьriь,  вьd  t^рэd lәm  кutаs 
v ә f n ь  t ruвка кu?tа әdjә  раşкаlьş  tolgoч, аrteri jаjаsа р u t s o / ә j  tolgoк 
moz-zә.  l а t ь ş  tьdаlаnа,  mьj рulsovәj  to lşoкjаs  loәnь аiterijа uрru- 
gәj  ş tenкаjаs  кojeваj tсаn dvizeццәьş,  кodjаs j i t şәnь  şә lәm jаjgigjаs 
iсә tmьlәmкәd.  'Гаjә кoleваj tgomьs раşкаlә  ьз^d sкoroştәn ,  unа рәv 
әd jәnз ьк  vir vizuvtәm şertiьs.  Tаjә кojeваj teэmьs рu drәgцi tәm 
rаzаlәm кod-zэ,  кor  р u ә к u с к а l а n  сeг-эn.

M ed ь m  jә tкьnь virsә virvetlаn ьз ,d кrugәd,  кoiә jonа ь зьdзь к 
-vьn sь şeiti ,  mьjdәm кolә  vir- 
sә j ә tкьnь  tьsа vir кr u g әJ  nu- 
-әdәrn vьlә.  Sь vәsnа sujgа  zelu- 
dogeкьs  ь зьdзьк  vьnәn (i?кэ 
(паgцetаj tә)  virзә, m әdno gәn -кo  
sunь,  su jgаiаdorsа ze ludogeк nuә- 
dә ь зьdзьк  uз ve şкьd lаd or  zelu- 
dogeк ş er t i .  Tа şєrti ІOӘ gәgәr-  24 şerраз. Vomәnа vundазsә vәсәmа 
voапа veşкьdlаdor sа  dа sujgаlа- ?әlәm eeiudoşeкjаs vomәn.
dOГSЭ Z e lu d o с eк  jС?jсїаr StenкаІЗS- вujgаvЫ аs—zeludoсeкjаs jiсаlәm  (расслаблeн) 

n л . i i rл  j  « ;  ’ /rly4J , sostojаццijәьn-, veşкьd vьlаs zeludoсeкьs soкrаtft-
ІӘП д e ә t к o ц  кьzt f i l l lПЬS (24-od gәrл sostojаццәьп. Zev вurа tэdgә кьztа şertf 
şerр. ) .  Р re dş e rd i j e j а s l ә n  UЗЬS ze lu -  torjа lзm ьs sujgа dа veşкьd %eiu d o Seкьn.

doсeк jаs  uз şerti  vьvti igәt. А sь vәsnа  р re dşerd i j e j аd әn  jз jс ig  şten- 
каьs  ze ludogeкjаs  ş tenка şerti  jonа  vәsцidзьк.

Zev ьзьd uз nu әdәm vәsnа,  şә lэm цeкo r  oz muзlь  sь vәsnа,  
mьj  вьd iсә tmьlәm ( toраvlәm) вәrьn sijә цeьзьd каd şәz кolэ  rаs-  
s lавitәm sos to jаццәьn .  Sijә m om en tьs  suşә р а u z а ә n. Раuzа  
d ь r j iь s  şә lәm jаjсig soj tşә,  i ş ә l әm  tьrә virәn, кodi  loкtә venаjаsьş .  

sмәm uзlәп Р аgusаl әn  şә lәmьs  ve rm ә  toраvlьnь dа раşкаv lьnь  
аsкezjаlun. veş igtә seк,  кor sijә v u n d әm а  virjаjьş dа рuк tәm а 

siз suşаnа f i^iologiсeзкәj rаstvor tьrа s tәкаnә,  mәd 
n o g э n  кә 8uпь, seєәm rаstvorә,  кәni  em virьn mьndа кolаnа sovjаs.

Izvestnәj us lovi jәjаs  dьrji mleкoрi tа jusєәj jаsIьş  рer jәm şэ lэm 
р o 2;ә zаstаvitnь  igәtmьvnь dа раşк iv lьnь .  Tа  vьlә кolә şe tnь  
şә l әm  lаjсiglь normаlnәjа кis lorod dа кo lаnа  рәtкә dсаn  v.esєestvo- 
jаs. N i rosnә vәсәm рәtкә dсаn z idкoşt  , t şni  sijэ vezә virәs,  med- 
voз  tьr tәnь  к is lorodәn,  so n tәn ь  oрredel  mnәj  te m рerа tu rа ә з  dа 
l e зәnь  şәiәm jаj^igsа vir sosud jаs  рьr.

1 Medşазэ fЦiologiсesкәj rаstvorjаs рьddi вoştәпь хloristэj nаtr, хloristэj каjtj 
хloristәj каlсlj dа dvuugteкlslәj sodа, miiкәddьrji sodtэnь mаgnlj sov dа кueә.n-şurә 
muкәd sovjаs. Unзькьşsә tаjә tаєәm rаstvor dinә sodtьşşә neuпа vinogrаdnәj sахаr. 
"No ovlьvlә, mьj рәlzujtсәnь рrәstәjзьк nogа fizlologiсesкэj rаstvorәn, sәmьп зti sov— 
хloristәj nаtrij—вoştәmәn. Sь vәsnа, mьj virsа sov sostаvьs lаgusаlәn dа nЦeкoрitа- 
jusєәjjаslәn oz ovlь әtкod, to i fiziologigesкәj rаstvorjаssә паjәlь loә вoştnь toijаlа- 
..nаәs. Lаguваlь vьlә хloristәj nаtrsә вoştәnь 0,6И , а m|eкoрitаjusєәjjаslь vьlә—0,9% '
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Әti ugonә j lь  udаjtgi s „І0V/;әdnь“, m ә d n o g ә n - к ә  sunь ,  zаs tаv i tnь  
uзаvnь ,  д e  s ә m ь n  р e m ә s j а s lь ş  v u n d ә m  ş ә lә m ,  no  i mort  ş ә l ә m ,  кodi  v ә l i  
в o şt ә m а  m o r ә s ә n  ve rd аn  аrlьdа каgа lьş  к u l әm  вәrьn,  20  ?аs mьşti-

К ьз  tәdаm-дin ,  stаv mijаn orgаnjаs lәn  uзьs regut i ru j tgә  дervnәj  
ş iş temаәn.  Mьj lа-nә  vu ndәm  şәlәmьs, кodәs  з iкәз  to r jәdәmа с e n t -  
rаjnәj дervnәj ş iş temаьş,  voзә  uзаlә? Tьdаlә ,  şәlәm igәtmьvlаn 
uз рom каsә  кolә lсorşnь şә lәmьş,  аs рьeкәsşьs .  I zвьjьş,  şә lәm  
ş tenкаjаsьn emәş дervsәn кletка сuкәr jаs  (vemsәn gәrәdjаs) ,  кс d- 
jаsşад дe rvsә n  vololшojаs  кuzа m u n ә n ь  vozвuzdeдi je j аs  şәlәm jаj- 
Сigjаsә, кodjаsә s  zаstаvlаj tәnь igәtmьvnь-зen jаmmьvnь .  Vьlьssа. 
t ы t ә m  (рolәj)  venа j i tgаninşад zаvoditgәmәn,  vozвuzdeдi j e  gььs  
voзә раşкаlә рredşerdi jejаs  кuzаlа, а sь вәrьn аs lьs  şiкаs nuәdаn  
рu сoк рьr vuзә  ze ludogeкjаsә .

Vot  mьj vәsnа ,  şә lәm vir sosudjаs  рь r  рэ tкәdgаn z ldкoşt  l e з ә -  
mәn, рozә zаstаvitnь uзаvпь р em э s  morәsьş  tor jәdәm şәlәm.

12 §. Şәlәm lәn  uз dа orgаnjаsәs  virәп tьrtэm рoкoj dьrji dа orgа-  
дizm  unа рәlәs u з  dьrji.

Аrlьdа, verştэ mort lәn virьs u nзь кьşsә  ovlьvlә 5 |. дe unзьк.Uзаlз -ә  
mortьs ,  | iвә sрoкojnәjа  olә, vir orgадizmьп oz vezşь,  а рьr ә tmьndа.  
No кәt, eşкә,  i siз, а virjаj o rgаn jаsә  vir voәrn oz ovlь рьr ә tкodәn.

К ьm ьn  jonз ьк а uзаlә mi jаn vi rjаjьn к u єәm -к ә
Şәlәm lәn  u зь s orgаn,  sьmьn un зьк  кolә sьlь к is lorodьs  dа р ә t-  vezlаşә orgадlzm  . ь. ’ , . , . y  ,

кolэm luпjаs şerД. кәdgаn vesєes tvojаsьs ,  srз-кә r sьmьn un зь к
кolә vonь  setсә virlь. Зoдviза  mort lэn  şә lәmьs аs 

uзәn  зiк lugкiа lәşәdgә orgадizm рot reвnoşt jаs  şerti.  Кuj lаn рolozeд-  
дәьş  рuкşәm вәrьn,  liвә рuка lаn рo lozeддәьş  suv tәm ә vuзәm вә- 
rьn şәlәmlәn uзьs  рьr vezlаşә.  Tаn i  vezşә,  кьз  gаstotаьs,  siз-zә 
i şә lәm iсә tmьlәmlәn vьnьş.  Uzigәn şәlәm iсэ tmьlә 50— 60 рәv 
minutаә,  а fiгigesкәj şәкьd uз  dьrji igә tmьvlәmlәn lьdьs  minutnаs  
ovlз 120 кьmьn dаj unзьк.

Аsвәrşа nавludаj tәmәn,  авu şәкьd gә g э rv o n ь ,  mьj volnuj tgәm,  
fizigesкәj uз, uзаlәm,  uzәm, әвәd  вәrьn şojаn рerevаr ivаjtgәm -  stа- 
vьs sijә jonа tәdgә şәlәm uз хаrак ter  vьlә.

Кuєэm nogәn-zә  m u n ә  orgадizmlь zev кolаnа dа р ь rm unаnа  
j itәdьs şәlәin uз dа virjаjsа m u к әd  orgаn jаs  кos tьn?

Кьз  mi tзdаm,  torjа orgаnjа s  dа tкадjаs  кost  ә ts әglаsа  uзьs 
аrtmә дervnәj şiştemа otsәgәn.  Neгvnәj voloкnojаs  кuzа şә lәmә 
dugd ьv tәg рьr loкtәnь vozвuzdeддәjаs ,  кodjаs  ә d з ә d ә n ь  tiвә д ә z -  
mәdәnь ,  jo nm әd әn ь ,  Цвә s lав mәdәnь sьlьş uзsә.

Tа vәsnа vezşә кьз vьnьs,  siз-zә i şә lәm iсә tmьlэmlәn  саsto tаьs .
Әtlк i sijә-zә mort lәn sujgа ze ludo сeк oz ә tm ы .d а  vir to jьst  

вьd iсәtmьlәmьn.  Jon  dа кreрьd jәzlәn,  кodjаs zадimаj tgаnь fizкul- 
turаәn,  sijә lьdьs  vermаs  vezlаşnъ,  рrimernәjа,  60 -şа д  150 кm . 
Sm-^ъ. Mәd nogәn-кә  sunь,  şәlәm вьd iсәtmьligәп аortаә  loкtаn 
virlәn mьndа ьs  vermаs  şәкьd  uз  dьrji sodnь  2 dа 2,5 рәv.  Uз 
dьrji рu|s siз-zә vermаs gаs tәmmьnь 2 dа 2,5 рәv.  Seкi,  әtl каdә 
şә lәmlәn igәtmьlәin joпmәm dа саs tәmmьlәm dьrji ,  әti m inu tа э
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şә lәmәn jә tкаn viг lьdьs sodә,  рrimernәjа,  рәv vit кьmьn,  а to-i un- 
зьк-nа.  Mәdnog on -кә  sunь,  virjаj orgаnjаsә vir şe tәmьs sodә vit рәv.

Orgаnjаs кostьn V ifJаj lәn  вьd orgаn jonа  uзаl igәn nuzdаjtgэ un- 
virlәn  juкşәш. зьl< vir voэmәn .  Кьmьn jon зька uзаlә  tаjә orgа- 

nьs,  sьmьn unзьк virlь кolә sь рьr vizuvtnь.  Or- 
gацizmьn zev gezәdа ovlә, m edьm  virjаjlәn stаv juкәn jаsь s  ә tєәe  
рьr nuәd isпь  ә tьзdәm uз. Ovlэ,  mьj кuєәm -ş urә  каdә jonзька 
uза tәnь  şojаn рerevаr ivs j tаn  orgаnjаs ,  j iвә jonзька  uзаlәnь кorрussа  
jаjсigjаs,  dа i u nзь кьşsә  nаjә uзаl әnь oz s tаvnьs ,  l iвә ьзьdзьк 
uз uşә  jur  vem (nюzg) vьlә.  T аєәm  каdаs  virjаjsа jonзька uзаlьş 
orgаnjаs  nuzdsj tgәnь  кislorod dа рәtкәdсаn  vesєestvojаs sodt әdәn  
voәm vәsnә,  а m uкәd jа sь s  seкi unа  vir voәm vзsnа  oz nuzdаjteьnь.

Р em әs jаs  vьlьn,  а siз-zә i mort  vьlьn unа oрьt jаs  vәgаvlәm 
рetкәdl isnь ,  mьj u за lьş  o rgаnә  virьs loкtә рьr  unзьк,  uзаvtәm 
or gа n  dinә  şerti.  'Гаjә loә sь vәsnа ,  mьj uзаlьş  orgаnjа s lәn  v i r • 
sosudjаsьs  раşка lәnь dа  nаlәn рroşvet jаsьs  seк  ьзdәnь .  Tа vәsnа  
uзаlь ş  orgаn  рьr  virlәn m u n аn  toкьs  дeкьш ьn  рәv  sodә.

Аi ter i jаjаs  ş t enка jа sьn  em jаjgig slәj, кodi  medşа  
veкпodьşUd аS\Әfr- j ° nа аr tmәmа voloкno jаsьş ,  кodjаs  m u n әn ь  кoI?а- 
sosudjаsәs раşкә- jа sәn  sosud jа s  vom әnnog әn .  КарiЦаrjаslәn ş tenка- 

dьş дervjаs. jаsьs  аr tmәmаәş  р lаvкәs (рlosкзj) к(etкаjаs  әti slәj- 
ьş, кo djаs ьn  авu jаjсig voloкnojаsьs.  КарiЦаrjаs 

g әg ә r  р uкşәm аәş  ь зьd рet lаjаs  кoЦәn к(etкаjаs,  кodjаs  vermәnь  
igәtmьvnь-зeцjаmmьvnь.  Iсә tmьl igәn 
tаjэ кletкаjаsьs  t o р әd әn ь  карiЦаr- 
jаssә i gintәnь, а to i з iкәз tuркә- 
nь рroşvet jаssә  (25-зd şerр.).

Аrterij аj аslәn dа карiЦаrjаslәn 
veкцаvlзm ьs  m unә s o s u d j а s 
v e к ц ә d ь ş  ц e r v j а s  vЦjаnnә 
ulьn,  кodjаs loкt әnь  sosudistәj  şten-
каsа jаjсigjаsә.  25 şerраs. КарiЦаrjаs, раşкаlәш sos-

SosuЦistәj Ştenкаjаslац mаtьşmә- tojадnәьn (1) dа veкцаlәm — toра-
nь єәє  vozjаs  siз suşаnа в l u z d а -  lәm (2) soчtojаццәьn.
j u 8 є ә j цervjаs lәn.  Sijә munә jur
vem şац  tusаә,  virjаj unа  o rg аn jа sә  vozjаsэn rаzаl әmәn.  Вluzdаjus- 
єәj nerv vozвuzdаjtс igәn so ru d jаs  раşкаlәnь,  а siз-кә i vir loкtаn to- 
кьs m әd аs  m u n n ь  jo nзьк а.  Mәd n o g әn -к ә  sunь,  sosudjаs  ş tenка- 
jаş,ә siз-zә, кьз  i şэ l әm  dinә,  loкiэnь  кьк şiкаs цervjаs ,  i nа jә u а  
şerti, unа  n o gәn  vermаs  vezlаşnь s с s u а  рroşvetjаs lәn  раş tаnogьs.

Siз-кә, mi аззаm,  mьj şәlәmlәn uзьs dа orgацizmьп vir juкlәni 
reguli ruj t^ә nervnәj  ş iş temаәп. Tаjә reguЦruj tәmьslәn vьvti ьзьd 
znаgeццзьs,  veşк әd lә  vьn |аs  (ugкiа rаsхo du j tәmәn:  virveПаn orgаnjаs- 
lәn uзьs  munә vьvti  eкono mnәjә ,  orgаnizm кoiаnlunьş  vьlә oz каi. 
Şәlәmlьş  uзsә  vьvti  ьзьd vir lьdәn şәкtәdtәg,  orgацizm ve rmә вergәd- 
gьnь sәm ьn 4— 5 кg virәn.  Tаjә  sь vәsnа,  mьj jonа  u з а l а n d а  uзаv- 
tәm orgаnjаs  кostьn  вьd torjа каd кezlә virьs juкşэ  vьvti рrаvi(nәjа.
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Şәlәm uз  vьlә dа vir sosud jаsәs  vi rәn tьrtәm vьlә*
• reПeк" п.єгvnэj ş iş temаlәn vli jаjtәmьs olәmә рәr t?ә сuvst-
torпәj Vvtijавдәjаs" vujusєәj  . (сentrostremitejnәj) torjа цe rvjаsşад loк- 

tьş refleкsjаsәn.  Siз, suаm,  mаt igәgәrsа  temрerа-  
turа drug vezşәm vаjәdә  rєf leкtornәlа  кugiкsа sosudjаs  veкцаmmә- 
mг- toраlәmә  (кәзьd dejs tvuj t igәn)  dа nаjә раşка lәmә (sonьd dejst- 
vuj t iаәn) ;  к ы .ә m ә  jonа  кugкәm vermаs- v а jәаnь  ref leкt i rnәj  nәz- 
mаlәuiә,  а muкәd dьrjiьs i şәlәm suvtэmә.  Sloznаjзьк refleкtornәj 
vl i jадnа рr imer jаsәn vermаsnь lonь şәlәm „Чьnmьlә.n“, рovzәmьş 
сuzаni j eзdәdәm,  jацзim vәsnа сuzәm g ә rd rd әm ,  şәl.пn tiркәin 
jonа volnuj tgigәn dа s. v. Tаjә  рr imer jаsьs  рetкәdlәnь,  кuєәm 
ьзьd vli jадnә şәlәm uз  vьlә dа vir sosudjаs  virәn tьrәm vьlә vәgә 
morl lэn рşiхigesкәj sostojаццәьs.  No цe sәmьn tаєәm slugаjjаs şer- 
ti tьdovtgә mort lәn  рşiхigesкәj  sos to jаццәьs .  Sь şerfi, loә-ә mortьs  
вodrr j  iiвә omэl  nаs t ro jeццәа sosto jаццәьn,  n uэdә -ә  sijә uзsә 
аsvэlаьş iiвә к t з  suа- nь  вРd u lьn ,— sьlәn şә lәm-sosudistәj  şişte- 
пrаьs кutаs в j ş t n ь  цeә tкod  vozвuzdeццә jаs  sәr  цervnәj  ş iş temаşац.  
M ә d n o g э n - к ә  suпь,  inoгt orgацizmьn şә lәm-sosudistәj  şiştemаlәn 
uзьs  рьr  j i tgәmа sьlәn  рşiхigesкәj sos to jацдәкәd.

13 §. Jаjgigjаs uзlэп  ş э lэ m — sosudistәj ş iştem а vьlә vfijаjtэm.

Аrteri jа-сә vund аn ,  virьs mәdаs  рetnь  fontаnәn.  
Аrterijаjаsьп dа Tаjә  рetкәdiә,  mьj аrterijvijаsьгi virьd ьзьd dаvieц- 
venаjаsьn^ іr әn u jь n . Қьз m i tэdаm,  virlәn аr teri jаjаsьn jon 

jigкәm ioә şәiәm uзlәn  rezultаt,  şә iәm v ьn эn  jәt- 
кә  рьr  vьlьş-vьt vir рorсijаjаs.  Tяjә U?кәmьs кolә sь vәsnа ,  .me- 
dьm tojьstnь vir s.tаv vi rmunаnint iьs ,  torjа-nin zev vәsцidiк карiЦаf- 
jаs рьr.  Zev gәg ә rv oаn а ,  mьj v i rmunаn vьnlәn ь зьd зь к  ju к әn ь s  viзşә 
карiЦаrjаs кuzа vir mun әm  vьlә,  кodi  Ioәtujlә. i  medşәкьd  juкәriәn.

Venаjаsьn viгlэп iiскәm авu zev ь з ь d — sәmьn  цeunа vьlьnзьк 
рredse rdi je j аsьn virЦgкәmьş. Tа şerti uвedi tсьnь  авu şәкьd,  viзэd- 
lаn-кә vundәm venаьş  vir рe tәm вәrşа. Veşigtэ ьзьd venа vundьş-  
ş igэn virьs рetә seş цәzjәцiкәn dа sрoкu juәjа .

РemәsjаsJьş vlr jiскәm рo?ә tәdmәdnь зiк iugкlа. Tа mogьş кoiә рemэsjаsәs 
(suаm кrotiкәs, (iвә рonjәs) nаrкoz otsәgәn unmovşкәdnь. Vir sosudьs, кodьş mi 
кәsjаm tәdmаvnь virlьş |iскәmsә, vundьşşә i setсә şujşә şteкjаnnәj truвка, siз, me- 
dьm truвкаьslәп vomьs vәii veşкәdәша vir toкlь раnьd. Truвкаlәn mэd рonьs 
rezinovәj truвка otsәgәn jltgә рrәstәj r t u t n ә j nr а n o m e t r ә. Medыn vi- 
rьs ez iиmәdсşь sьnәdкэd dа ez jodmь, ş(eк|аnnәj dа rezinәvэj truвкаjаsаs рлкtэпь 
nаroşпә vэgәm rаstvрr (unзькьşsә şernoкislәj mаgnijәn nаsьsєennэj rаstvor). Mа- 
nometr кькnаn кoienoаs rtut зuзdа torjаlәm şertl tэdmэdәnь vir tigкәmlьş ьзdаsэ.

Mаnometr mәd рomаs-кэ рoрlаvoк vьlьn leзпь vәsцidiк şрiса imedьm рoрlаvo- 
кьs vәli rtut verкәsаs), to, кьз sijә рetкэdiәmа 26-әd şerраsьn, vir llскәmlьş ьзdа- 
sә рozә giznь кoрtitәm вuшаgа vәrаn ve:кэs vьlә. Tа vьlэ unзькьşsэ vәсрtсәnь slз 
вuşаnа к i tn o g r а f рriвorәn.

Кimogrаf vәgәmа metаЦiсşsкәj сЦindrьş, к o ii vаjәdşә rаvпomernәj dvlzeццәә 
раsovәj meхацizmәn, (Iвә цeьзьd eleкtriсesкэj motor otsэgәп. Кitnogr.d сЦlndr vьlэ 
кteitgә єыiзdәш (кoрtltэm) вumаgа. Şрiсьlәn joşlnьs, кodl ininә к-фtitәm вumаgа 
verкәsә, кoli вuinаgа .vьiә jeзьd tuj. Қiinogrаf luэ әЦк tәdgаnазьк flziologigesкэi 
рriвorәn, кod otsәgәп рoz.ә registrirujtnь orgацizmьn munап unа şiкаs рroсessjаs
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Кimogrаf ots-->gәn, аrterljаьn vlr Цtкэin registrirujtәmәn, авu şnкьd uвeсjltсьnь 
mьj vir Usкәmьd авu рьr әtкod—sijэ dugdьvlьtәg vezlаşә.şәiom igәtmьlаn каdә sodlә 
а şәiәm slавmьlап Vаdә iсәtmьlә.

Кuєэm-şurә— uрonәjjаs, хirurgiсesкәj oрerасijаjаsәn vәсjitїigәп, кor loiьvlis 
vundаvnь gьrьş vir sәnjаs, 
tаєәm -zә nogәn tәdmаv- 
lisnь moгt orgадizmьn vir 
(•iскәmlьş ьзdаsэ.

Oert, mortlьş vir (iс- 
кэmsә tа nogэn tәdmәdәm  
vermаs lonь sәmьn isкju- 
Сitelnәj slugаjjаsьn. А me- 
diсinаlь vir Uскәmtә tәd- 
mаlэmьd şetә vьvii ьзьd 
-zпасeццә. Вәrjа nem зьn- 
nаs vәli izoвretitэmа цe- 
кьmьn şiкаs рriвo-, кod- 
jаs şetәnь рozаnlun, цe- 
кuєәm vred vаitәg, regist- 
rirujtпь mortlьş vir tig- 
кэmsә.

Muкәd şiкаs рriвorjаs 
рiьş medşа jonа vәditса- 
nа рriвrrәn loә şerраs vь- 
lьn рetкәdlэm rtutnәj mа- 
nometr, кodәs әtlааlәmа 
reziпәvэj truвка otsәgәn  
toГjа mаnzetкакәd. Vir Uс- 
кәm tэdmаlәm mogьş mа- 
nzetка рuкtьşşә рejрom  
vьlә (27-әd şerр.), mап- 

зetкаэ nаgцetэjtсә sьnэd, 
mаnzetка toрәdә кisә. Tаjә 
jigкәmьs jаjgigjаs рьr vu- 
зә vir sosudjиsә. Seк, кor ligкәmьs loә tьrmьmәn, цiedьm toрэdnь аrterijаsә dа du- 
gәdп> seti vir munэmsә, кiьn рulsьs oz кut fәdşьnь. Mаnometr рetкәdlәm şerU

рozә tәdmаvnь vir Цtgкәmlьş ьзdаsә, а tаjәn єэє 
рozә tәdmаvnь sosud рьssд vir tlскәmlьş ьзdаsә 
кodәs mi рreodojevаjtаm sэsud toрәdэmәn.

Uзаl  g ә n  vәrәrnjаs,  
lәrn, g im п а ş l i g e s к ә j

1-2—4
26 şerраs. Рe nәэjазlьş vir |lgкәm murtаlәm.

-le^in.пvдj truвка, чodi рornпаs jitgә virnuаn sosudә пiаnom etr- 
l)п рuЧtэm şteкlаnштj fruвoскаа; 3 —1 vәrаn вuпiаgаlәn рoverхпoştьs 
кьt?ә раsjаvş) virliскәm lәп (o) vәиşәm jаsьs. бьnәdәпi вum аgа vь- 
lьn-кo раsjаlom ьs guкlа-m uкlа jeзьd  vi^on рuкşэ, а jeзьd  вuпjаgа 

vьlьn-кә раsjаvnь, sen рo>;o eerцilаәn ş^iznь. аslьs şiкаs 
рeroәn рolzujtїom oп .

V enoznәj virlәn  
vetlэm .

27 şerраs. Mortlьş vir 
ltgкэmsэ (dаvleццэsэ) mur- 

tаlәm.

vet-  
uр-

rаzдerщәjа.s i v o o в s є e j а j -  
gigjаslәn вьdşаrnа şiкаs uз к o i ц ә d ә n ь  
veиoznәj  virlьş vetlәm. Аrteri jа jаs  şerti ,  
venаjаs lәn  ş t enка jаsьs  цeв ьd  dа igәt uр-  
rugoştа,  nаjә zev кoкцidа  zdаj tсәnь.  Вьd 
igәtmьl igәn (soкrаt i tgьligэn) jәjgigjаs toрәd-  
lьvlәnь nа вerdti  m u n ьş  venзjаssә .  Virьs 
рьgкьşşә  ә t iк lаdor lацьs  —sәm ьn şәlәrnlац. 
Mәdаr iаdo rә  v ' rьs  рьgкьşşьnь  oz vermь.

Virlьş mәdагә  munәпisә  раd m әd әn ь  
zeрjаs  кod unаlьdа  к lараnjаs,  к o d j а s m u -  
n ә n ь  şәlәmьn аortа dа  tьsа  аrteri jаjаs 
zаvoсUкаninsа tәlьşзьn nюdаа  к lараnjаs 
vьlә (28-әd şerр.). Tаєәm  кlараnjаsьd 
t m ә ş  stаv gь rь şзь к  venэ jаsьn .  Кlараnjаs
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uзәn рo?ә lәşьdа tәdm аşnь sхemа şerti, кodәs рetкәd lәm а 29-әd 
şerраs  vьlьn.

Кьz strelкаьs рetкәdlә  Нскәmsә,  кodi  vәсşә  igәtmәm-зenjаvlәm 
jаj^iglәn sь вoкti  m u n аn  venа vьlә.  Sosud рьєsа  s trelкаjаsьs рet- 
кәdlәnь,  mьj virьs venа кuztа р işкәdсә  әtаrә i mәdаrә .  Sәmьn  seк  
vьlьssа к lараnьs ,  кodi  loә şә lәmlац mаtыiзьк,  oz раdm әdgь vir 
vet lәmlь,  әd vi rьs lәn toкьs  р işкәdэ  к lараnlьş  ş t enкаjа ssә ,  nа jәs  
sosud ş t enкаjа s  dinә toрәdәm әn .  Ulьssа кlараn m эdа rә  рәdlаş-

28-әd şerраs. Кos (вedro) vьlьs juкәnsа ve- 
nаjаs кuzаlаnog vundаsәn рetкәdligәn.

Tьdаlәnь unа lьdа кlараnjаs.

29 әd şerраs. Venoznәj кlараn- 
jаslьş dejstvijэsә рetкәdlаn 

sхernа.

şэ.  Кlараnlәn г;eркodjаsьs tьrэnь  virәn, i nаlэn  s tenка jа sьs  s eє эm а  
раşкәdсәnь,  mьj toрьdа i n m э d f ә n ь  ә t i -mәdьsкәd.  Tа  vәsnа  sьlа- 
dorә virьs munnь  oz-дin vermь.

Кьз  рetкәdlә  şerраs,  l u р к ьşәm  кlараn вerdt i  v enаьs  j o n а к o d  
цuzаlә.

Tаз-zә jаjgigjаs lәn зenцаm m ьvlә m jа s  o t sа lәnь  j m-
L,imfа vetlәm  fа s0su( j jаs j<u?а l iшfа m u n ә m lь ,  к әn jа sьn ,  кьз  

vь l ә  jа ifig iаs uз- . , 1 , , . ’ , , J , ’
lәn vUjаjtәm. 1 v e n а j а sь n ,  e m ә ş  t ә l ь şз ь n  m o d а а  к lар аnjа s .  O m ә -

jа vәrаn dа рuкаiаn uз dьrji,  а siз-zә s eєәm  uз 
dьrji, кor mortiәn  tusаьs vэ?ә zev eєа dvizeццәjаs ,  а r tш әn ь  omәl  
uslovi jә jаs limfа dа venoznәj  vir vizьvtәmlь.  Tаєәm s luсаj jаs  dьr- 
jiьs unаьşкod  ovlьvlә vir suvt lәm,  кodi  jonа vjijаjtә зoцviзаlun 
oвsєoj sos tojаццә vьlә.

42



Jаjс ig jаs  uзlәn tәdgәmьs inmә i şәlәm uз vьlә. M іі
д а » иv8Ї Ї  tәdаm-дin ,  mьj şә lәm uзlь вьd tаєәm m o m en tз

■ vUjаjtәmЬ Ә '<01Ә sootvets tvuj tnь orgацizm рotreвnoşt jаs lь .  Gә-
rа vьlә liвә кrut  sodti каjigәn,  әdjә  кotәr t igәn,

şәкьd fiг;їgesкәj uз vәсigәn şә lәm vь!ә uşә zev ь зьd uз. Tаjә  uзьs
loә д eкь m ьn  рәv ъзь dзьк  sijә uз şerti, кuєәm  uз n u әd ә  -şәlәm рo-
кoj sos to jадцәь n.  Seєәm-zә  ь зьd uз şәlәmlь loә n u ә d n ь  ş әк ьd  vi-
şәm әn  vişаn каdә,  t кад jаs şад  joпа u заv n ь  zаvoditәin vәsnа,  кo r
virjаjlәn t em рe rаtu rаьs  кь р t з  дeк ьm ьn  grаdusәn  vьlәзьк.
с , , „ „ Вьd şә!әm-ә ve rmә vзgnь tаєәm uзsә? Şәкьd fizi-Ş әlәm lәn  zараs- . ,

пәі vьnjаs сesкәj  u з  vermаs  vәс nь  sәm ьn  sijә, кodlәn em әş
jon,  вurа uзаlьş jаjgigjаs.  Siз-zә i şәlәm vermаs..

sрrаvitgьnь ь зьd  nаgru zкаәn  sәmьn seк, кor  sijә вurа uзаlә.  Slав-
зьк şә lәm vermаs so d tьnь  аsşьs  uзsә  sәmьn şәlәm igәtmьlәm gаs-
t әm m әdәm әn .  Şәlәm ]аjсigьs-кә вuiа  rаzvitgәmа, кьз mi tәdаm-дin,
şә lәm vermаs sьmьndаьş -zә  igәtmьlәm lьd dьrji 2— 2,5 рәv  mьndа
sodtьnь  аsşьs  uзsә.

M ә d n o g ә n -к ә  şunь,  zараsnәj  vьnjа sьs ,  кod jа sәs  şә lәm vermаs
к ь р ә d n ь  кolаnа mom en tә ,  loәnь şәlәm jаjсigjаs  vәsnа .

Slав şәlәmа,  slав şәlәm jаjgigjаsа voj tьr  unаьş  ovlә,  mьj oz
ve rm ь n ь  кuzа nu әd n ь  ь зьd  nаgruzкаа  uз. Nаlәn şә l әmьs  аslаs uзьn.
oz vermь vәtgьnь orgадizm рo vь sennә j  рot reвnoş t j аs  вәrşа.  Or-
gадizmәs virәn snавzаj tәm loә tьrmьtәmәn,  uзьs  loә mortlь vermь-
tәmәn,  i loә uзаlәmьş dugdь nь .  Unзьк şәк ьd  vişәmjаs  dьrji, кьз
suаm,  şәкьdа nuәdьş  griрр dьrj.i, sьрnәj  tif dьrji,  tьjаs vosраUtgigәп
dа m u кәd  vişәmjаs dьrji, кu vşәnь  un зь кь ş sә  tьгmьtәmа şәlәm uза-
lәm vәsnа;  şәlәm loә vьvti  slав i oz vermь vişьş  orgадizmlьş  udov-
tetvorа jtnь рotreвnoşt jаssә.

M e d ь m  v ә l i jon  dа зoдviза  şәlәm,  кolә  si jәs jo n m әd n ь ,  rаzvi tnьь
siз-zә, кьз i  mi uрrа zд аj tgәm әn  j o n m әd аm  аsşьnьm torjа jаjgigjаsnь-
mәs.  Кьз-zә  кolә j o n m әd n ь  şә lәm jаjgigjаs? Кьзi  кolә gәgәrvonь.
şә lәm t reдiruj tәmsә?

M ed ь m  vogаviзnь  tаjә j u а şәm  vьlә,  кolә ui зькь ş  dа саs tәзьк sә-
lәm voзьn  suvtәdnь ь зьd зь к  t reвovаддәjаs ,  кolә zаs tаvi tnь  si jәs vәgnь
sod tәd а  uз. А 1а m og ьş  кolә n u э d n ь  un зьк  dvizeддәjаs  vәgаn olаn-
nog:  soj tgаn gаsjаsә unзь к  gulаj tnь ,  zадimаjtgьnь sрor tәn ,  gimnаş*
t lкаәn.  Şәl әm uз jo nm әdәm  m ogьş  ьзьd tәdgаn lunьs  аsьvjаsьn vә-
gаn zаrаdкovәj  g imnаşt iкаlәn.  Unаьş  şә lәm jаjgig j o nm әm lь  otsаlэ-
nь uзаlаn  рrссess jаs ,  no  tаni-zә кolә раs jьnь,  mьj oz вьd şiкаs uз
otsаv.  Unа şiкаs uзjаs,  torjа-дin рьr  рuкаlаn uз,аs,  oz suvt эdnь
şәlәm voз ә  рovьвennә j  t reвovаддәjаs ,  siз-кә,  oz t reдiruj tnь  sijәs..
Tаєәm  s lugаjjаs dьrji кolә şәlәm jаjgigjаs joninәdnь  uрrаzдeддә-
jаs vәgәmәn:  sрor t  o tsәgәn,  g imnаşt iкаәn dа  muкәd nogjаsәn.  No,
кolә рomдi tnь ,  mьj  şг lәm t reдi ruj tәm кolә nuәd nь  а i lьd  dа  зoдvi-
заlun рьr рьddi  рuк tәm әг.  Sь vәsnа,  şәlәm t reдiruj tnь  zаvoditgi-
gәn,  кolә sәvetlа sьәd gь nь  vrаg dinә.

Fizкul turдiк  şә lәm uз  кos tьn  dа t reдiruj tgьtәm slав moгt
şә lәm' juз кos tьn  torjаlәmьs loә zev ьзьd.  З iк  ә tкod рul-s саs to tа
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dьrji,  дti minutа каdә,  treцirujtgьtәаi  mort  dorьş,  t reдiruj tgэm mort - 
lәn şәlәmьs uзsә vәgә 4 рэv unзьк.  Tазi  tьdovtf is  әti oр ь t  vәсәm 
вэrьn.  Fizкul turniк lәn  jon şәlәm аslач вьd iсәt inьligәn jэtкә  virsә 
2,5 рәv unзьк treпiгujtgьtәm mort  slав şәlәm dorьş  Tаjә  gэgәr* 
voаnаtor :  әd t reni ru jt tәm şә lәm vermаs кьрәdnь  аsşьs  uз sә  sәmьn  
ritm vezзm sєәt vьlьn, mәdпogәn -к ә  sunь,  iсәtmьlәm lьd sodtәmәn.  
Treniruj tсәm mort lәn-zә şәlәm tәd сь mәn jа  vermә sodtьnь  аsşьs  
vьnsә ,  а siз-zэ вьd аs i j ә t mь lәm lьş  oвjomsә (30 әd şerр.). Sь vәs- 
nа fizкujturniк şәlәmlәn zараsnәj  vьnьs  t әdсы nәnjа  ovlә vьlьnзьк

30-әd şerраs. Treцirujtсәm dа treцirujtсьtэin mort şәlлnьn reаксijа.
V сvdorşацьs teрәпi lьdраsjаsьs рe tкәd tәи ь şәlәm lьş әti m iпutа каdә soкrаsєаjtсь lаn  lьdsә: ulьs dor- 
sа Iьdраsjаsьs р e tк > jlэп ь  virlъş oаjom.;> кuв. sm lьdы i, m ьj-m ьndа jәtк-ї s ijәs  şәlәtnьч вьd so- 
кrаsєeдriә dьrji. 8 u / ь l . i s —treа iru jtсou t ш ortlәn (fizкu |tи  ц lкlәn) рoкo j sosto jац цэ dьrji (1) dа 
fi?iсesкәj uз vәсigэn (2). V eşкьdlаdorаs—treц iru jtсь tәm  m ortlәn şәlәm ьs (3) рoкoj so sto jаn ц ә  dьrji 

dа uзаligәn .4). К ькпап slugаjаs uзьs vәсşo з iк  әtкoД.

t єedusnәj  mort zараsnәj  vьльş , кodi n u әd ә  рuкаlаnа ol аs nog  dа 
omэlа tэzdьşә  аslаs зonviза lun vәsnа.

14 § Şәlәm lәn рereutom itсәm .

Jom  m uзәm ь Şәlәm vьlә-кә uşә vьvti ьзьd,  veгmьtэm uз, ş ә lә m  
şә lәm  uз^slавitәm. ӘtJJә m uзә, sьlәn igэ tmаlәmjаs loә ь s lавзькәş  

i сinэ vir lьdьs,  кodәs şәlәm jәtкэ  аortаә.  Jаjgig- 
jаsәs  dа vemәs virәn snавzаjtәm loэ tьrmьtәm, i tл vәsnа  ginә jаj- 
Сigjаslәn vьnьs , mortьs  jonа siавitә,  а m u к әd  dьrj iьs vаjәdә  sаdвь-  
rәm.әз. Sost-izаnnәjаs dьrji, torjа-nin ьli rа s t tэ jацnә кost  рьsj ig jа-  
sьn, цeәtgьd vәvlinь s e є л n  slugаjjаs,  кor un зь к  tuj j u кәn s ә  кotәr-  
tәm вәrьn-цin sos tаzа nn эь n ugаs tvuj tьş mort,  şәlэm uз d ru g  slавi- 
tәm vәsnа,  uşlьvli sасЦәg.

Vьvti jonа  şәlәm jаjgig uзә dәm  цe s эm ь n  otsаlә şә lәm jonmэ-  
dәmlь,  no, mәdаrә ,  zev vrednәjа  otrаzаjtgә sijә uз vьlьn dа orgа- 
цizm oвsєәj sos to jаццә vьlьn.  Unаьş  uзәn  рeregruzаj t igәn şәlэm 
цuzаlә, sodә sьlэn oвjomьs,  а şә lәm jаjgig loә vjаlәjәn,  drавlэjәn.  
M uзәm  (рereutomitgәш) şэlэm oz v e r n ь  nuәdпь  ь з ь d  uз. M uзәm  
şәlәmа jәz şәкьd рьrьş  кьр әdgәnь  sod кuz;а, tаjә zev tәdgаnаtor,  
tаєэm şәlәmа mort  omәjа vermә рosjьşnь şәкьd vişәmjаsкәd.  Tа- 
єәm şiкаs jәzjаslәn vermаs lonь drug кuvşәm şәlәm suvtәm ьş  (ра- 
rаligьş),  jiзә кьз suнsnь,  sәlәm rаzrьvьş.

Şәlәm uз s lавmәm loә vьvti şәк ьd  fiziсesкәj uз 
vаjәdә№Зşәlәпf^uз vәsnа> vьvti Jonа sрo r t эn  uvteкаjteәm vәsnа,  vьv- 

slавitәm ә. ° j ° nа umstvennәj  uзәгi zацimаj teәm vәsnә,  кod- 
jаs j i tgәnь uzДәmjаsкәd; zev unаьş  şә lәmlәn вurа 

uзаlәm torкşәmьs jiigәmа şрirtnәj  nарi toкjаs j u әm кә d  dа tавак
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кur itэmкәd.  J onа  vinа j u ә m ь ş  gзstә ovlьvlә seєәmtor,  mьj şәlәm 
jаjgigьs  vinа juьş lәn  tьrә zirәn (gosәn),  jаjсigа tкад n?zjәцiкәn vez- 
şә gosа  tкадәn.  Gos  (zir) сuкә mәmьs s lавmәdә şәlәm jаjgigsә, 
i sь vәsnа  şә lәmlәn uзьs loә tьrmьtәm.

Şәiәm  вьdmаn К аgаlәn  şә lәmьs jonа  s l авзьк verş tә  mort  şәlә-
каdьn. m ь Ş- Кor  orgадizrnьs вьdmә-nа,  fiгiсesкәj rаzvitijә

ez vo verş tэ  vьjәз,  кo ' ә  вurа каgаәs  dәzәri tnь
stаv seєәmtorjаsьş ,  mьj vermаs  vаj әdnь şә iәm рereutomitgәmә dа 
s lавmәmә.  Tаjә  vьvti кolапа sь vәsnа ,  mьj сe lаdjаs lәn dа рodros- 
toкjаsU n, medşа-цin,  кor сe tаd әdjә  вьdmэnь,  авu tьr lәşа lәmьs 
(sootvets tv i jәrs)  şәlәm в ьd m әm  кostьn dа stаv vir vet lаи şiştemа 
вьd m ә m  кostьn.  Şәlәm iсә t lun vәsnаьs ,  vi rьs lәn lьdьs,  кodi  jәtкьş-  
şә şәlэпi вьd i fә tmьl igәn,  zev авu ьзьd.  M ed ьm şetnь  orgадizmlь 
t ь rm ьm әn  mьndа vir, getаd şә lәmlь  кolә joriа әdjәзьк iсәtmаvlьnь 
(soкrаsєаjtсьnь) .  Siз, morәs әn verd?n каgаlәn  рujsьs unзькьşsә
ovlьvlә  150 кueкэm minutаэ,  а 5 —6 аrәsа gejаdlәn ovlә 100— 120 
кu скәm  miпutаә.  £ e l а d  şә lәmlәn  zараsnәj  vьrijаsьs д eь зьd әş ,  sь 
v әsnа  ^elаd şә l эmәs  uзәn  рe regruz i tәm vermаs  дe  sәmьn  suvtә-- 
dь8tnь  şәlәmlьş  no rmаlnәjа  вьdmәm sә ,  no vermаs  з iкәз torкnь şә- 
lәmlьş  uзаiәmsэ.

1 1 I G L А V А.

LOLАLӘM.

15 §. Lolаlаn orgаn jаs lәn  znаgeддәьs.
Virjаj stаv orgаnjаs ti  dа tкадjаsti  карiЦаrjаs кuztа vet lәmәг,  vir 

ozьrmә ugleкis lэ j  gаzәn dа vostә  unзьк ju к әn  кislorodsә.  Virjаj 
tкадjаs  dа vir кost  gаzjаs lәn tаjә vezşәm ьs  loә вьtкolаnа  u s l o v к  
j э ә n  stаv orgадizmьn munаn olаn рroсess jаs iь.  Әd вьd кjetкаьn,  
mi jаn virjаj вьd tкадьn dugdьvlь tәg  m unәnь  oкişli telnәj рroсessjаs .  
M әd n o g әn -кә  sunь,  вьd кfetка,  вьd tкад вoş tәnь  кislorod.  Oкiş- 
Utelnәj рroсessjаs  orgаnizmьn s luzitәnь,  кьзi  eдergijа şetаn  zev  
кolаnа istogniкjаs.  Tаьş  кьnзi,  oк iş len nә  ot sәgәn-zэ  m unә rаsраd 
dьrji аr tmәm кostsа рr зd uк t jа sә s  oвtzvrezivаj tәm,  кodjаs  аr tmәnь 
virjаj к je tкаjаs olаn рroсess jаs  dьrji.  Orgeдigesкәj  ve sєes tvo oкiş- 
lаjt?аn рrәduк t jа s  рiьş lәdgаnазькәn lсә,  кьзi  mi tәdаm дin ugle- 
кislәj gаz. Unз ькь şsә  tкадjаsәn вoş tәm вьd 10 Цtr к is lorodьş  torjаlә 
7— 10 Цtrәз ugleкislәj  gаz.

Venoznәj  vir, m. n. sijә virьs, ксdi  gэ l  к is lo rodәn  dа ozьr ugje- 
кislotаәn,  tьjаs рьr m unәm әn ,  şetә tьjаs рьєsа  s ьnәdә  lisка ugleкis-  
lo tаsә dа вoştә sьnәd ьş  к is lorodsә.  M әdиogәn-кә  sunь,  iьjаs рьr 
m u n әm әn ,  venoznэj  vir рәrә  аrteriаtriәjә.  Рert ,  vir dа tьjаs  рьєsа 
sьnәd кost раzjаs lәn  vezşәm vermаs normаlnәjа  m u n n ь  sәm ьn 
seteәз ,  кь tсәз mort  lolаlә. Lolа lэm rаd '  tь jаsьn sы iә d  dugdьv lь tәg  
veдti l i ruj t şә,  i vir vєrmә dugdьv lь t эg  вoş tnь  рьr vьlьş-vьj  кislorod 
lьd i şe tnь  mаt igәgэrsа  sьnг-dэ orgадizmьn сuкәrmәm ugte-  
кiзlәj gаz.



31-эd şerраs. Lolаlап vьlьs tujjаs.

!—voш аn (рeregorodка, кodi to rjәdә  пь;r рьєкәs vom рьєкәsьş); 2—кьv; 3—ulьs сelu ştlэn  v o з  )u- 
кәnьs; 4—кьvuvsа lь; 5—sєitovldnаj go? 6—golosovэj şvjаzкаjаs; 7—trахejа; 8, 9, 10—nьг rэкovi-
nаjаs; 11—пosoglotка; 12—цeвьd voш апlэп вэrlаdor рom ьs (iрэt кьvj; 13—glotка; 14—nаdgortаndiк;

15—şojаn go rş  (р isєev o d ).

16 §. Lolаlаn orgапjаslәn  te?аsnogьs.

ьє Lolаlаn  tuj, ш ә d n o g әn -к ә  sunь,  sijә tujьs,  кьti
ы  РьєкӘS- rnunә рьєкәsә  lolьstәm sьnәd,  zаvod,itсә nьr  рьє- 

кә sşац  (31-әd şer[).). Vom рь єк әs ьş  nьr рьєк әs  tor j әdәmа рer eg o-  
rod каәn,  voлşадьs  e o r ь d  v o m а n ә n  (т вeрдoe  нeбo),  а вәr- 
şацьs  ц e в ь d  v o m а n ә n  (м яrкoe нeбo).  Nьr рьєкәs  ortsьsа 
juкәnаs ,  nьr ro? dorjаsьn,  emаş  gәnjаs ,  кodjаs  vesаlәnь  рьєкәsә  
lolь8tәm sьnәd sә  g ы ь ş з ь к  вus torjаsьş  аа  muкәd  кovtаm torjаsьş .  
Әtьrьsjа р e r e g o ro d к аәn  nьr рьєкәs  torjаlә кьк зьn vьlә.

Nьr рьєкәs ortsьа вoкsа  ş tenка jаsşац  рetәnь,  siз suşаnа,  n ь r 
r а к o v i n а j  а s ,  кodjаs juкәnь  рьєкәssә  цeкьmьn  veкцidiк sєel - 
jаs  vьlә,  кodjаs  рьr  munә рьєкә lolьstәm sьnәd  ^32-әd şerр.).  
N ь r  рьєкәs l әn  stаv р ь є к ә s s j  veгкзsьs  vevt tәmа цijәg oвologкаәn
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(слизистая oбoлoчка) .  Lolьs t igәn sьnәd m u n ә  nьг рьєкәssа  veкцi- 
diк вєeijаs рьr,  ц iiәg  oвologкаьs  кodlәn рьr рәş  vьvti unа vir 
sosud jаs  vәsnа; seк  кә зьd  or tsьsа  sьnәd  кoкцidа dа әdjә sonаlә,  
рәs ti  virjаj t em рer аt u rаәз  voә.

Nьr  рьєк әsә  veşкаlәm рosцidiк  вus- 
torjаs,  miкroвjаs  dа sьnәdьn leваlьş  mu- 
кәd torjаs ş i зd әn ь  цijәg oвologка vаsәd  
ve rкәsә .  Siз-кә, sы iә dьd ,  nьr р ь єк ә s  р r r  
munәm әn ,  loә t әdgьmәnjа  sәs tәmзьк.
Nьr  рьєкәssа  рroхod jаsь s  oz рьr ovlьnь 
ә tраştаәn.  Кor  mort  veşкаio jonа  вusа 
Іiвә єькәm  sьnәdа  vezәsә,nьr  рьєsа  vir so- 
sudjаs  jonа  ра şка lәnь-ьзdәnь,  цijәg oвo- 
logка рәitgә,  tа vэ snа  nь rрьєsа  sєe ijаs  
v eк ца lә nь  i s ь n ә d ь s  вurзька  vesаvşә  sь- 
n ә d к ә d  рьrьş кovtәm sorәdjаsьş .

Zev iц te resnә ,  mьj цiiәgьs,  кodi  аrt- 
mә цiiәg oвoloскаsа  unа lьdа zejezаjа- 
sәn (38-әd şerр.), vorsә tәdgаnа roi or- 
gацizmәs miкroвjаs  vrednәj  dejstvi jәьş  
v i зәmәn.  N d ә g ьs  omэUсәdә miкroвjаs lьş  
uзsэ,  eintә nаlьş  рәlа lәmsә dа nаlьş  ]а- 
dovi toştsә;  m u кәd  miкroвjаsьs рьr-zә кu- 
lәnь, кor  veşк аl әn ь  цitәg oвoloşка  vьiә.  Vir sosud jа sьş  кietкаjаs  
кostsа sєejjаsti  dа кostjаsti  dug dьv lь tәg  рetэnь  цilәg oвologка

З'2-әd şerраs. Nьrрьєкәs vo- 
mэnа vundаs рetкәdlаsьn.

8әrаs nьr рerego rodка , кodi juкә 
nьr р ь є к ә s sә  veşкьd  dа sujgа vьlә ; 
ortsьs вoкsа ştenкаjаssапьs m unәnь 

кujim  nьr rакovinа.

ve rкәs  vьlә unа  l ьdәn virsа j e зьd  кietкаjаs,  кodjаs sаmьrtа lәnь  dа 
вь rәdәnь  miкroвjаssә.  Қod -şu rә  j e з ь d  telсojаs  рiьş, ц i lэg  oвologка 
v e rкәsьn  ц e u n а  sә j t әm вәrьn,  вәr  рь rәnь  orgацizm рьєкә,  muкә-  
dьs-zә unзькьşsә  кulәnь,  miкroв jаsәn dа unа m u кәd  şiкаs gorьd tor 
jаsэntьrәmәn.  N ьr  рьєкәsьş  рetаn  şii? (zьrьm) miкrosкoр  ulьn vidlаli-
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reşцi-34-эd 'şerраs. Nьr şli?istәj oвoloрка кletкаsа 
саtәj eрitelij.

Tьdаlәnь вusкoЦjаs dа niuкәd juкәn jаs, кodjаs vetlәd lәnь 
reşцig каjаs vәrәш  vәsnа.

seрjаs.  Рet аn  roгlац reşцiскаjаs  
ц ь s —цәгjә.  Sь vәsnа цijәр, 
а s ь к ә d ә t є ә є  вus jаs  dа rпuкәd- 
torjэs du gd ьv lь tаg  ves jәnь  i 
гаedвэrьn sьвь tş әnь  nьr  рьє- 
кәsьş.

Gәgәrvoаr ;а ,  кuє әm  ьзьd 
tәd?аnlunьs  nьr  рьr lolаlэшlэn.
Зoцv iза  mort  рьr lolаlә nьr 
рьr. M u к ә d  dьrjiьs-zә,  nаsшuка  
Іiвә кu є әш к ә  muкәd  vişәш 
vәsnа,  nьr рьr lolаlәm şәкtә  
i seк  lolаvnь loэ vom рьr.  Seк 
sьnәd  oz sonаv кolаn verкәsәз  
i oz tьrmьmәnjа  vesаvşь  sьnәd 
рьєк ьn  leваlьş  torjаsьş.

Nьr  рьєк әs  рьr 
m u n ә m  вәrьn,  
veşкs lә  nь r  dа

gәn рozэ  аззьnь р o -  
vo dnә j  unа  siз suşаnа 
яor telсojаs" mәdno-  
gәn-кә  8unь, virsа кu- 
lәrр j eзьd  telсojаs.

NЦәg oвo lсқкаsа  
кjetкаjаs ьзьdзьк juкә- 
nьs lәn emәş vәrьş  şiәd- 
jаs ( reşцfркаjаs),  вьd tа- 
єәm кletкаşац рetәn ь  
цeк ьm ьn  deşа tкаәn zev 
vәsцidiк reşцigкаjаs 
(34-әd şєrр.).  Tаjэ  reş- 
n işкаjаsьs dug dь vlь tәg  
gьmoz vә rәnь ,  siз кь- 
mьn-zә,  кьзi mu vьlьn 

• tәv vәs rа  gьәn vәrәnь  
кoрьr t^ьlәnь sdjә,  а m эd а r  в oк lа -

N osoglotка. 

lo lьs tэm sьnәd
v o m  р ь є к ә s  sяjә рuкşәrn  n o-
s o  g  1 o t к а ә.  N o s o g l o t к а l ә n
ulьssа juкәnьs  (glotка) vuзэ
кьк truвкаә:  v o з ş а ц ь s — lov g o r s ,
вәrşацьs— şojаn цьiаlаn gors.

„ . L o 1 а 1 а n gors-Gortаn.. , . .
l ә n  v ь lь ss а  ju-

кәnьs  8uşэ g o r t а ц ә n  (35-әd
şerр.). Gor tац ş t enкаjа sьn  emәş
цeкьmьn  ә t i -mәdьsкәd vәrаn
nogәn j it?әm gәсjаs.  Nа рiьş
m e d ь з ь d ь s  —  s є i t o v i d n ә j

35-әd şerраs Gortац (вәrşац viзәdigәn):
1—sєitovidпэj gәр; 2—nаdgortаццiк; 3—golosovаj 
şvjаzкаjаs (tiа кoslьn golosovэj ste l); 4—gerраlo- 
v idnэj gэс; 5 - jа jсigjаs, кodjаs вergәdlэnь eerраlo- 
v idnәj gэesэ i tаjэn vezэnь golosovэj see |lьş  кost- 
sэ dа golosovәj şvjаzкаjаslьş zelаlэm sә; 6—sкlаdка, 
кodэs а rtm әdэ ştiz.istэj oвoloска golosovәj şvjаzка 
vьlьsьn; 7 jаjgig, кodi zсlәdэ golosovэj şvаzкаsәj;: 

8 -  trахejn.
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х r j а є— jonа rnьtсьşә goгtац voзlаdorsа  verкos  vьlьn, i sijәs авu 
şәкьd кimаlаsәn кorşnь gojа vьvşьd.  Gor tац voзlаdor  вoкşад,  зєi- 
tovidnәj  хr jаєьş  vьlьnзьк,  loo n а d g o r t а ц ц i к ,  кodi tuркә gor- 
tацә рьrаn tujsә şojаn цьlаl igәn.  Nьlаl igәn кьрtьs t lә  siз suşаnа 
iсэ t  к ь v ,  mәd  nogәn-кә  sunь,  цeвьd vo mаn lәn  uvlац әsjәdgәпi 
рoinьs .  Siз, şojаn  цьlаl igэn şojаntor  oz veşкаv цi nьг рьєкәsә ,  цi 
gor tацә (36-әd şerр.).

Gor tа  ц р ь єк ьn  em әş  g э l ә s ә v ә j  ş v j а z к а j а  s— кьк ьзьd 
sкlа каjаs,  кodjаs  m u n әn ь  voзvьvşац вәrlацә.  GәlәsәvәJ  şvjаzкаlәn 
кьztа lunьs,  кuztаьs  dа zevtсәmlunьs  jаjgigjаs o tsәgәn vermаsnь 
v ez lа şnь .  Sькәd  ә tєәє  vezşә i ь зdа lunьs  g ә l ә s ә v ә j  sєellәn: 
sijә sєe lьs lәn ,  кodi  агtmә gәlәsәvәj  şvjаzкаjаs  кostьn.

Gэlәsәvәj  8єe( рьr m u n ә m ә n ,  sь nәd  drәzз i tәdэ  ze lа lәm gэ lә sә-  
vәj şv jаzкаjаssә .  Seкi,  кьзi  i s t runа  drәzзit igәn,  аr tmәnь zvuкovәj

36-f<d jerраs. NosoglotЬа dа goгtац lolаligәn (su]gаTаdoгаs) dа şojаn цьlаllgәn
(veşкьdlаdorаs). ,  •

1 - ivot кьv; 2—nаdgortацц iк; 3—şojаngolа (рisєevod); 4— lovgors; 5—şojаn joкm ьl.

vozdusnәj  volnаjаs ,  i mi кьlаm mort lьş  sь. Mort  gә lәs  sьlәn vьso- 
tаьs vezşә gәl әsәvәj  şvjаzкаjаs  кьztаlun,  кu? tа lun  dа zevtgәmluи 
şerti. Siз-кә, gor tац em gәlәs  orgаn.  Mort  кьvjа şorцilь gor tацкә d  
rаdьn vьvtl ь зьd  otsәg şe tәnь  vomlәn рьєкәs,  z;evlәn рьєкәs ,  кьv 
dз раr jаs (vomdorjаs) .

T rахejа dа Lolаlаn gor8, кodi  zаvoditgә gortац vьlьs lаdor
вronхijаs. рomşац,  suşә  t r а х e j а ә n. Trахejа juкşэ  кьк

в r o n х i  vьlә,  кodjаs  рь rәnь  sujgа dа veşкьd 
|  tьjаsә (37-әd şerр.). Гь рьєк әsьn  вьd вronхi u n ар әv  vozаvlә.  Gәс  

кolfа jаs ,  кo d jаs  рuка lә nь  t rахejа dа вronхi jаs ş tenкаjаsьn,  vәgәnь 
sijә t ruвкаjа ssә  uр ru gә jә n  dа lаsmuntәm әп ,  mьj vәsnа  sьnәd ьs  
кoкцidа m u n ә  nа кu?tа.  Stаv lolаlаn tu jьs lэn  рьєкәssа  verкә- 
sьs i go r tац jа s l эn ,  i trахejаlәn,  i вronхi jаs lэn— кьз  nьr рьesа 
verкәslәп,  vevt t әmа цi |әg  (ş| i?istәj) oвolo^каә n dа seni em zev 
unа reşцigаtәj  к letкаjаs .
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37-әd şerраs. Şәlәm dа tьjаs (вәrvьvşад viзәdigәn).
T ьdаlэnь jonа voгаlәm  вronхijаs dа v irnuаn  sosudjаs.

Tь вo(jаs

38-әd şerраs. Tьlәn juкәd.
l вronхijаs; 2—zev ifэ t  вronх; 3—tь рuzьroкlәn 
< iio(lәn) рьrаn juкэnьs; 4 -  tьвol (пyзы рeк); 5—аl- 
veolаjаs; 6— аrterijаjаs; 7—аiveolаjаsьn tьvm odаа 
рi tкэdlаs карilаrjаslәn; 8—tьsа zev lсәt venаjаs- 

lәn zаvodltyаnin; 9—venаjаs.

РosцiЦiк вronхi- 
jаs, кod jаs lәn  d.i- 

аmetrьs  /а mm  gәgә r ,  рom аşәnь  
t ь  в o l j а s  (п yзы рьки)  сuкә- 
rәn. T ь  вoj jаs  рu кşә m а аş  кrug 
зьnjа рolt i;әm]аsәn,  v iзәdnь-кә  nа 
vьlә or t sь lаdorşацьs .  Tаjә  рojt- 
gәmjаsьs lь  р ьєк әs şац ьs  lәşаiәnь  
Uскьşәm inкod jаs— siз suşаnа а i- 
v e o l а j а s ,  liвә jаgejкаjаs(38-әd 
şerр.).  Tь  вol jаs lәn ş t enкаjаsьs  
аr tm әmаәş  р lаvкәs к le tкаjаs  әtiк 
slэjьş,  кodjаs u lьn єәкьd  tьv moz 
рuка lә nь  рosцidiк  vir sosudjаs .  
T ь  вэj jаsьn munэ  gаzjаslэn vez- 
şәm vir dа tьsа sьn әd  кostьn,  
mьj lь oz me88jt nа  кos tsа vәsni- 
diк рe r eр o n ка ьs  (tь вotjаs dа vir 
sosudjаs l әn  ş tenка).

Tь вoijаs unа  lьd vәsnа  (stа- 
vьs 3 .m(n gәgәr),  а siз-zә nаjә
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jаgejistәj teсаsnog  vәsnа tьjаslәn рьєкәssа  verкәsьs  zev ьзьd .  Раş -  
кә dnь-кә  in )rt t ь | а d ь ş  stаv а jveэlаsә ,  to eşкә  nаjә вoş tаsnь  
рlә8єасj 200—250 кv. m ьзriаәs.  Tаєәm ьзьd verкәsьs  кoкцәdә 
-gаzjаslьş vezşәm sьпәd dа vir кostьn.

39-эd şerраs. Lolаlаn orgаnjаslәn şәlәrn кudjьn рuкаiаnnogьs; tаjә-гә şerраsаs 
tьdаlә рьєкәslәn oвsєәj рuкаlаnnogьs.

1—vьlьs рolәj venа; 2—şәlәm lзn  veşкьd гelndoк; 3—veşкьd рredşerdije; 4—аortа; S—veşкьd tь; 6—şuj- 
şrа tь; 7—diаfrаgmа; 8 —шus; 9) rusкu (zeludoк); 10—rusкu iәn  рetаnin ; 11—dvenаdсаtiрerstnэj şuv- 
І2 —Şleрэj şuv, sьşац m unэ oervooзrаznэj şuv; 13—vэsцi şuv кьz şuvjэ рьrаnin tiьs; 14—каjlаn dа 
letсЫ аn juкэd  кьz şuvlәn; 15—вrьzzejка; 16—ioр (şeie?onка); 17—кыiэпi аrterijа, кodi р ә tкэd ә  ulьs 
Im neenoştjаsәs dа а tь s  juкşэ  кьк аrte rijа  vьlэ; 18—sujgа vәrк (рoска) vevttэm а вrusinаәn 
19—sєitovidnэj zelezа. Vэздi şuvjдs dа m ьjкэ ш ьndа кьz şuvjаs torjэdэm а dа şerраsьn авu рotкэdэm а
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17 §. Lolаlаn dvizєrщәjаs.

мorәsкud dа sijә Қ ь з  mi tәdаm,  morәsкud аr tmә ordIьj'аsәn, кod jаs  
oвjomlәn vezlаşәm . Рәrşацьs vәrаn no gәn  j i t f әmаәş  şursа lь jаsкәd,  г 
voзvьvşацьs  gәс jаs  o tsәgәn nаjә  j i tgәnь moгәs  рацкәd .  Ulьsşацьs- 
morәsкud to r jәdәmа кьnәm  рь єк әsьş  р e r eg o ro d к аәл ,  кodl  кuрo,  
moz кusьцtсәmа morәsкudlац .  Tаjә  loә g r u d o в r u s n ә j  р r e -  
gr  а d а, jiвә d i а f r а g m а, вoкjаs iiьs  аrtmәmа jаjсig|аsьş ,  а sәrvьv 
рe tкәdlаsьs  sьlәп toрьd  suхozi jnәj  р lenка кoЦ. M orә sкudlәn  рьє- 
кәssа  verкәsьs ,  кьзi i tьjаslәn  or tsьsа verкәsьs ,  vevЦьşşәmа аslьs 
şiкаs sьjьd dа рьr vаsәd oвoloскаәn — р 1 e v r а ә л, кькnаn tаjг 
verкәs jаsьs  toрьdа р u кş ә n ь  ә tа-mәd dinаз. Siз lьjаs в o ї t ә n ь  morәs- 
кudsә  stаvnаs,  to рьdа sijә ş tenкаjаs  вerdә з  рuкş әmәn ,  sэm ьn  şә~ 
lәmlь кojәnь mestа (39 şeгр.).

M orәsк ud  vu nd igәn  tьjаs toраlәnь ,  seкi nаjә в oş tә nь  morәs- 
кud oвjomlьş  s әm ьn  ц eь зьd  ju кәn sә ,  unзьк sьn әd ьs  seş рьşкь şşә .  
рetә.  Tаjә  аr tmә tьsа tкац jonа цuzjа lаnlun (elаştiсnoşt) vәsnа:  sijа 
zev кoкцidа цuzаvlә i s eє әm -z ә  кoкцidа voә vаz sos tojацijeаs .  T o -  
раlәm nogа-zә  ovlәnь  tьjаsьs  zаrodьs  vi rjаjьn,  jiвә sәm ьn-n а  с u -  
zәm,  lolаvtәm каgа virjаjьu. N o  каgа рervoj lo lьs tәmşац (siз suа-

nа рervoj  go rә dәm şац)  sьlәn tьjаsьs  
tьrәnь s ь n әd әn ,  цuzаloпь i stаv o lәm 
сәz кezlаs кolәnь  цuzаlәmәn,  рьr to -  
рьdа morәsк ud  ş ten jаsәз  рuкşәmәn.

Uiаfrаgша jа jg ig jа s  зeцjаvl igәn sь- 
lәn кuрol modаа кusьцьs  !olә рlаvкәs- 
зь кәn  i m orәs кud lә л  oв jomьs sodә 
M orэ sкud lәn  oвjomьs zаvişitә цe sә- 
mьn diаfrаgmа рol ozєцnәьş ,  no i ord- 
lьjаs рolozeццәьş  єәє.  Ordlь jаs  şursа- 
şац m u n әn ь  кәsәj  n o g әn  vьvşац uvlа-
цә, рervojsә  вoкә кezаlәnь,  а вәrьnsә
voзlац veşкәdсә nь.  Sь vәsnа ,  mьj o rd -  
lьjаslәп şursа lь jаsкәd jitgәroьs vәrаn- 
nogа,  кolаnа  jаjgigjаs зeцjаvlәm vәsnз.  

ordlьjаs vermәпь mьjкә  mьndа кьрtьvnь dа letсьşlьnь.  Ordlь jаs  кьр- 
tьl igәn morәsкudlәn v o m э n n o g  ьзd аь s  sodlә,  а letgьşl igәn— iсәtmьlә.

Mьl tаjә zвьl tазi, g ә g ә rv o n ь  otsаlә sхemа,  кodэ s  рetкәdlәmа
40 şerраs vьlьn.  Suvtsа vizьs loә şursа,  O — ordlь lәn şursа lькәd jit-
саnir.; viz OА рetкэd lә  ordlьlьş letgәm рolozeццәsә .  Кor  ordlь кьр- 
tьlә, Sijэ loә O А ‘ рolozenцәьn.  А toскаьs  АА‘ dugа  vәeәm әn  : 
рolozeццэ  А‘ togкаlьş mest аsә  вoş tәmәn,  ь lьştgә suvtsа vi?ьş,  tаjз 
sь vәsnа,  mьj АВ viz.dorьş А‘Ь ‘ viгьs кuzзьк,  m ә d n o g ә n - к ә  sunь.  
morәsкudlәn vom әnnogьs  (рoрereyцiкьs)  ordlь jаs  кьрtь ligәn sodә.  
M orәsк ud  oвjom вьd vezşәmjаs şerfi tьjаs vәrәnь ordlь jаs  dа di- 
аfrаgmа vezşәmjаs  вәrşа, to цuzаvlәnь,  to toраvlәnь  i рьr  зoцnаs  
morәsкudsә  tьr tәnь (41 şerр.)  Кor, morәsк ud  раşкаlәm  вәrşа,  tь-  
jаs цuzаvlэnь,  nа jәjаsә  р i şкәdeә  ortsьsа sьnәd,  siз-zэ, кьз sijә sь-

inorәsкudlьş oвjom vezlвşәmsj.
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•зьtgа к iд цeсаsа  рusкаn meх р ь єк ә  sijәs раşкәdigәn.  Morэsкud  
doраvl igәn tьjаs oв jomnаs  iсә tmәnь,  ,i j isnәj sь nәdьs  рetә oгtsә. 
S is-кә рo mкаьs  кьз рьєкә  lo lьs tәmlь  siз-zә i вәr  lolьstәmlь,  loә 
morәsкud oв jomlәn vezlаşэm.

Slавmәm lolаlаn jаj?igjаs*) dьrji  ordlь jаs lәn  dа di- 
Sрoкojnәjа dа зuзь- а frаgmаlәn рolozeддәьs  вureє  lаdmә sрoкojnәjа  

lolаl igәn вәr  lolьs tәmlь.  Sрoкo jnәjа  lolьstigәn зeц- 
fаvlenь diаf rаgmаlәn jаjgigiаsьs i sьlәn  кuрo lьs  lolэ р lаvкәsзьк.  
Әtєәє зeц jаvl әnь  рьєкә lolьstчn jаjсigjаs,  
кodjаs  рuка lәnь  ordlь jаs  кos tьп,  а siз-zә 
i ordiь jаs  dа şursа lь jаs  кostьn.  Seк ord- 
lьjаs кь р t з n ь  dа gәс jа ssэ  ц u zәd әu ь ,  кod-  г 
jаs j i tәnь ordlь jаssә  morәs  lькәd.  Murtsа ' 
рomаşşә  рь єкә lo lьs tаn  jаjсigjаs lәn зeц- 
jаviәmьs, diаfrаgmа,  кьnәm sа orgаnjаsşаri  
Uскәm vәsnа,  vьjьş кьр tә  vьvlац,  а ord 
iьjаs, gә с jа s  кьsкәm vәsnа,  вәr  le tgәnь 
Siз-кә sрoкojпәjа  lolаligәn jаjgigjаs uза 
lәnь  sәmьn  рьєхә  lolьs tigәn.  Вәr  lolьstә 
mьs  аr tmә m orәsкud lә n вәr  voзза  рolo 
zeццәаs  voәm vәsnа:  d iаf rаgmа vьlә  ulь 
şацьs Нgкәm vәsnа,  а siз-zә i sь vәsnа  
mьj  vьvlац дВzаlәm ordlьsа gэсjаs  zilэnь 
loкnь вәr vаz normаlnәj  рolozeццәаs .

З u з ь d а  lo lьs t igәn tаjә jа jg igjаsьs кьn-,  
зi зeц jаv lәn ь  lolьs tаnа sodtәd jаjgigjаs 
(рrimer,  go(аsа  jаjgigjаs,  а siз zә jаjсig*j 
jаs, кodjаs  m u n әn ь  loра tка jа sşац  dа рel- 
рom lьşац ordlьjаslац).

З u зьd а  вэг lolьs tigәn diаf rаgmаlь кolэ 
к ь р t ь v n ь ' j o n з ь к а ,  а ordlь jаs lь  кolә  |onа 
uvlац iet^ьnь.  Tа jә  аr tmә ordlь  кostsа 
вәr lolь8tаnа jаjeigjаs  зeц jа l әmәn,  а siз zә 
зәr lolь8tаnа sod tәd  jаjсigjаs зeцjаvlәmәn,  , , ,
medşа  jonаsә  кьnәm sа  jаjgigjаs зeцjаlәm кud1әnŞo в % m L \ ь f v e Х ә S 
vәsnа ,  mәdnog әn -кә ,  кь nэm  ş tenка jаj- vьiьsаs-ousэ ioiьstigәп; uiьsаs- 
eigjаs зeцjаvlәm vәsnа.  Кьnәmsа jаjсig- рьєкә  юiьвtiрәп.

jаs азlаs vьlьs рo mnаnь s  к reр i tg э m а әş  morәsкud  ulьs lаdorаs .  Sь 
vәsnа,  зeцjаvl igаs  nаjә кь sкәnь  m o rәsк u d sә  uvlац. T аь ş  кьnзi,  
nаjә t oрәdonь  кьnәm  рьєкәзsә  (живoт nп o д т я rи в а eт ся“), mьj vәs- 
nа d iаf rаgmаьs  jon зька zdаjtсә morәsкudlац.

Neşсаstnәj  s lu?аj jаs  dьrji,  suаm, vаә vәjligәп,  Цвә 
isкusstvennәjа lo- к u є ә mj<э рәсltаn gаz jаsәn orgацizm vьlә  dejstvuj- 

tәmьş ,  unаьş  ovlьvlә,  mьj lolаlаn d dze цц әjаs  dug- 
dәnь.  Tаєәm,  зiкәз кuvtәm mortsә lovzәdәm mogьş  кolә зiк рьr-zә

*) Lolаlаn jаjсlgjаsәn suşәnь sijә jаjgigjаsьs, кodjаs otsзşәnь шoгәsкudlьş oв 
jotnsә vezlаvnь.
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zаvoсlitnь v әсnь  i s к u s s t v e n n ә j а  l o l а l ә m .  Isкusstvennәj  
lolаlәm n u ә d ş ә  unа nogәn,  no sijә stаv nogьs  vа jәdşә nь  setşә,  
m edьm  minutаә 12— 15 рәv  рe r em en аә n  раşк әdnь  dа toрәdnь  mo- 
rәsкudsә.  M o rә sк u d  вьd раşкаvl igәn аr tmә рьєкә lolьstәm, а to- 
р а v l ig ә n — вәr lolьвtәm.

І7,vestnәj uslovijәjаs dьrji, uпзькьşsә, кuєәш-şurә сentr. stremi- 
Lolаlаn dvlzeц- te|пәj цervjаslьş рomjаssә rаzdrаzаjtәm vәsnа, а slз-кә i refjeк:

дәjаs \  ezşзm  tornәj vozвuzсjeпдә vtijаддә ulьn, lolаlәm vermаs vezlаşпь. Se-
єәm vezşәm iolаlәm рrimer рьddl vermаs lonь кьzәdәm. 

дesjаlәпi, şerаlәm, вәrdәm. Stаv tаjә slueаjjаsаs ьзьd rot voгsәnь gәlәsәvәj şvjаzка- 
jаs. Кьз tәdаm, nаjә verпiаsnь вoştпь seєәm  рolozeддә, mьj gэlәs sєetьs vermаs 
lonь зlк tuркьsаәn. Қьzәdlgәn dа дesjаligәn voзьnsә lolьstәm вэrьn gәiәs sєe: 
tuркьşşә, вәrlolьstаиа jаjсigjаslәri вәr зeдjаlәmьş, кor gәlәs sєelьs рәdsа, tьjаs рьєsа 
sьnәdьs toрәdşә (tьjаs рьєsа sьnәdьslәn dаvleддәьs loә ьзьdзьк аtmosfernәi 
dаvjeддәьş). Sь вәrьn gәlәs sєej drug voşşә. Tаjә каdnаs кә vomьd Ioә tuркәsа’ 
toрәdәm sьnәd vьnәn teр әsjә  ortsә nьr рьr, аrtmә дesjаlәm. Vomьd-кә loә seк voş- 
sа, а işәt кьvjьd (дeвьd voinапlәп вәr juкәnьs) кьрtьstlә vьvjад, seкl sьnәd seєаm- 
zә vьnәn geрәsjә vom рьr i аrtmә seк кьzәgtәm.
iri Şerаlәm аrtmә вәr lolьstlgәn gәlәs sєe( рeremeпаәn voşşьlәm dа tuркьşәmьs 
vәsnа, а вәrdәm аrtmә рьєкә loiьstlgәп tаз-zә g зlәs  sєet рeremenаәn voşşа om d; 
рәdjаş.şьlәm vәsnа.

18 §. Tьjаsьн dа tкацjаsьп gаz  vezşәm .

Loiь8tәtn dа вәr Mijаn g ә g ә r s а  sьnәd ,  кьзi  tәdаm, torjаlә sijә sь- 
lolь8tәm sьnәdlәn n ә dьş,  кodәs  mi вәr lolьstаm.  Аtmosfernәj  sьnә-чпчtяvкч

dьn-кә  к is lorodьs  vermаs  l o n ь 2 1 % - ә з ,  а ugjeкisiәj  
gаzlәn lьdьs  ovlә р rә сen t  şoәd ju кәn ь ş  дe  unвьк ,  вәr lolьstәm 
sьr tәdlәn sos tаvьs  şe tә  зiк mәd  serраs .  Вәr lo lьs tәm s ь n ә d ь n  кis- 
lorodlәn lьdьs finә,  рrimernәjа,  1 6 % -әз, no  sь рьdсU сorьdа  sodә- 
ugleкislәj  gаzlәn  so d e r z а д ц ә ь sк o d i  sodә 4-4 J /2 %-әз.  Tаjә vezşэmjа- 
sьs j i tgәmаәş sьnәdьş  viгә кislorod рьrәmкәd ,  кodi  m u n ә  tьsа vir- 
vet lаn кrug sosudjаs t i  dа virьş tь вoj jаssа s ь n ә d ә  ugjeкislәj  gаz- 
lәn вәr ioкtәmкәd.

Кьз-zә  m u n ә  gаzjаs lәn  vezşәmьs sьnәd dа vir. 
аzjаslәn  diffuzijа. к o s t ь n j

Tаjә  f iziologiсesкәj j аv j e д д әа s  ьзьd roj vorsә  gаzjаslәn  svoj- 
s tvoьs , mьj вьd gаz zijә ә tmozа ра şкаvnь stаv g әg ә r sа  рrostrаn- 
stvoаs.  Кьз  mi tәdаm-дin  fiziка кursьş ,  tаjә j а v j e ц д m s  s u ş ә  d  i f- 
f u z i j а ә n.

Рiffuzijа рrimer рьddi  рo zэ  vаjәdnь кo jm әd аn  gаzlьş  раşкаlәm.  
Tаjә  gаzьs  аr tmә каdьş  voзз ьк рәdlа lәm раgьn,  no oz кoj tсь  sij.? 
раgә, а vogаsәn rаzаlә stаv o lаninаs .

Gаz diffuzijа vermаs  m u n n ь  i z idкoşt jаsьn.  Zidкoştьn-кә  кuєәmкЗ’ 
gаz loә unзьк,  кor  s ьnәdьn sijә loә eє азьк,  seкi tаjә gаzьs  кutаs 
рe tn ь  z idкoştьş  dа vuзnь  sьnәdә .  Mi unаь ş  раnьdаşlьvlаm вьdlunjа 
o р ь t ь n  tаєәm jаvleддәjаsnаs .  Siз, suаm,  siрitьş (рuьş)  juаntor jаsьn 
em unа ugieкislәj  gаz, а sь n әd ь n  zз sijә, кьз tәdаm, eєа.  Sь vәsnа, 
к iş tnь-кә кvаs Цвә Umonаd s t әкаnә,  mi аззаm,  кьз ugjeкislotаьs 
m ә d а s  рetnь gаz вoljаsәn.  Кuєәmкә  gаz-кә unа mаti g ә g ә r s а s ь n ә -
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dыi,  no  eєа zidкoştьn,  to di ff iui jаьs кutаs  m u n n ь  mәdаrә,  m әd  no- 
gәn-кә  sunь,  gаz кutаs  sь nәdьş  vuз nь  zidкoştә.

Virьn, кodi loкtә tьjаsә,  tьsа s ь n ә d ь n  dorьş  un- 
Tьjаsьn dа tкац- зь j{ Ugje кislәj gаzьs,  а eєазьк  кislorodьs . Sь vәsnа  
JаSЬvefşаәmаS Ә" кis lorodьs  sь nәdşь s  vuзә  virә, а ugteкislәj  gаzьs 

vuз ә  sьnәdә.
No, аrteriаjnәj virьn,  кodi  m unә tьjаsьş ,  кislorodьs loә Jonа 

unзьк,  mьjdәm,  eşкә,  кolә lonь <Дiffuz;ijа zакon şeгti. Р e l ә ь s  sen  
seєәm,  mьj кislorodьs,  кodi  рьrә  virә, oz кol  svoвodnәj  sos to jац- 
цәьn.  Sijә sen-zә рьrә sojediцeцi jeә  virsа gәrd  tejсojаs gem o-  
g loвinкәd.  Virlәn кi?әr juкәnьs  ваrа кolэ  к is lorodtәm,  sь vәsnа  кis- 
lorodlәn vьj рorсijаjаs  vermэnь  сiiffunсjirujtnь virә. T ьsа  карiЦаг- 
jа sьn  vir цәzjә m u n әm  vәsnа dа gem og loв in  emlun vәsnа ,  virьs 
udi iә вoş tnь кislorodlьş un зь к  lьdsә.

Virьn ugleкiз lo tа lәn  lьdьs  oz-zә soo tvets tvьj t  sьlь,  rnьj кolә 
eşкә  vәli v id?ьşnь Цiffu^ijа zакon şerti.  Tа jә  Jitşәmа sькәd,  mьj 
virьn ugleкi s lo tаьs  рьrә  so je d iцeц i j eә  nаt r i jкәd (рlаzmаьn)  dа 
каji jкәd (gәrd  tejсojаsьn) .

Siз suşаnа t к а ц j а s l ә n  l o l а l ә m ,  m әdnogәn-кә  sunь gаz- 
jаslәn virjаjsа vir dа tкацjаs кos t vezşәmьs,  siз-zә munә кьzvьnsэ  
diffuzdjа zакon şerti .

Рer t ,  вьd gаz, кodi em sь nәdьn ,  кutаs vuз nь  virә Цiffuгijа zа- 
кon şerti.  Suаm,  mьj virьn рьr em аzot.  No sь vәsnа,  mьj gаz  so- 
s tojацijeа  svoвodnәj  аzot  oz рь r  orgацizmьn цeкuєәm sojediцe-  
цijeә,  цeкә n  sijә oz viзşь i oz вoştşь,  to sьlәn lьdьs virьn кolэ  
vezşьtәmәn i s ijә oz vors цeкuєәm  ro! orgацizm olәm munаn рro- 
сess jаsьn.

Gаzjаs рәvsъş, кodjns verшаsпь ionь шljап gәgәrsа sьnәdьn, 
Кotmәdаn gаzәn  torjа tәdgаnluп кutа u g l e r o d l ә n  o к i ş  (СO)—кolmәdаn 

otrаvitрәш . gаziәn medtәdсаnа juкәnьs, кodi аrtmә orgадigesкәj vesee-
stvojаs tьrmьtәmа sotсigәn. Ugleкlslotа-кә (С0 2 ) дlәti oz рьr 

virsа gэrd telсojаs gem ogioвiпкәd sojediдeцijeэ, to uglerodlәn oкişьs rnәdаrә, кoк- 
цidа рьrә sькгd sojediцeцijeә i seк  аrtmә кislorod dа gem ogloвiп кost joпа 
toрьdзьк sojediцeцije.

U glerod lәn  скiş, кtdi virә veşкаlэ diffuzijа zакon şertl, sojediцаjtgә gem oglo- 
вinкәd, siзnаd gemogloвinьs вьrэ vir кlzәrьş. Sь vәsnа diffuzijа oz dugdь, ugle- 
rodlәn oкiş кutаs voзә рьrпь virә gemogloвinкәd sojedlцаjtсәmәn dа рrәstmәdni, 
virlьş кi?әr juкәnsә ug(erod oкiş vь( рorсijаjаslь loкtәm vьlә. Tазnаd veşlgtә seк, 
кor sьnәdns кolmәdап gаzьs авu vьvtl uiы, sijэ voсаsәn verшаs сuкәrmьnь vlrьn 
ьзьd iьdәn.

Gem ogioвinьsiәn sljэ juкәnьs, кodl sojediцitсis uglerod oкişкәа, oz vermi,- 
цln аs diпаs вoştnь кislorodsә. Sь vәsnа кolmәdаn gаzәn otrаvltсәm Gntә vlrьп 
кisloгodlьş lьdsә i сorьdа кotmigjаsәn vermаs vаjәdnь jursаd вьrәmәз, veşigtә  
кuvtәз.

19 §. L olаlап orgаnjаslәп  uз  torjа şiкаs uslovijejаsьn .
Tьjаsьn sьnәdlәn Sь moz-zә,  кьз virvetlаn orgаnjаs lәn  uзьs oz кol

VeZus™vЦ°e1jааsьп{аS Рьг әtкo(l әrl> а vezlаşә orgацizm рotreвnoş t j аs  şerti,  
si з-zә i lolаlаn orgаnjаs  рг isрosoвlа j tgэnь orgацizm 

рo treвnoş t j аs  şerti.  Кor  virjаj sрoкojnәj  рolozeццәьn,  torjа-цlп 
кuj iigәn,  lolаlаn dvizeццэjаs lәn  gаstotаьs авu zev ь зьd —  unзь кь ş -
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sә  ovlә 13-1-5 lolьвtэш шinutаә .  Tаєәш sрoкojnәjа  lolаlәm dьrji  
lolаlаn вьd dvizennә dьrji  vezlаşә  tьsа sьnәd lәn цeь зьd  juкәпьs ,  
рriшernә,  500 к u в .  sin gәgәr ,  а m uкэ d dьrjiьs nәstа nа eєазьк.  
No murtsа suvtаn кoк jьlә liвә вoşt?ап кuєәm кә uзә,  seк  зiк рьr- 
zә lolаlаn nogьs  \ e z ş ә :  sijә mәdаs  m u n n ь  әd jәn зьк dа рьdьşац-  
зьк ,  s iзnаd sьnәdьs iәn  vezlа şәmьs mәdаs  m u n n ь  eдe rgignәjзька .

Tаjә  j аv lennәьs  mi jаnlь  gәgә rvoаnа -д in .  Mi-әd tәdаm,  mьj вьd 
o"gапlь uзаlаn каdә  рә tкәdgаn vesєes tvojаs  dа кislorod кolә un- 
зьк  sрoкojnәjа  o l igәn şerti. Sькәd  әtєәє,  кьз sodә mijап virjаjәn 
vәсәm uзьs,  siз-zә sodә sь lэn i к is lorod vьlә  рo t reвnoştьs .  Sькәd 
єэє  virьn sodә oкişlаj tgәm рrәduкt jаs lәn  Iьdьs, medvoз ,  dert,  ugle- 
кislәj gаz. G әgәrvoаn а ,  mьj virэ t ь rm ьm әn  кiз lсrodlәn veşк аlәm  
dа ?uкәrmәm ugleкis lo tаsә  аs каdьn or tsә virьş вәr  nu әm loәnь 
вьtкolаnа  uslovijejаsаn orgаnjаs  normаlnәj  uз vэgәm ьn .

TЬJАS TOРАVLIGӘN 200 кuв sая.

ZEV ЮNА OРTSӘ LO- Ш f Щ Ш Ш  1000
LЬSTIGӘN

NORMАLNӘJА ORTSд Ш G  -i M  2500LOLЬSTIGӘN

normаlnәjа рьєкә 3000
LOLЬSTIGӘN

zev jonа рьєкә lo- ъzZZZЖrf 4500LЬSTIGӘN

42-әd şerраs. Tььn loаn sьnәdlәn oвjomьs torjа раşкаvlәin vьn şertl.

Tьsа vent ilасi jа sodtәm,  m. n. sьnәd lьş  l ьd s ә s o d tә m ,  кodi  tnunә 
t t j а s  рьr, vermаs  munnь  кьз lolаlәm әd зәdэm әn ,  siз-zэ i lolаlаn 
вьd dvizenцәjаs  jonm әdәm  рьr.  No кolә suпь,  mьj vь-vti jonа 
әdзәdәm эn  lolаlәm oz io tьrvьnаәn,  m ә d n o g ә n - к э  sunь,  seкi sә- 
inьn ц eь зьd  sьnәd juкәn рьrә  lolаlаn orgаn jаsә  рьєкэ  io lьs t igәn .  
Seк tьsа sьnэd  ventiЦrujtgә t i rm ь tэm а ,  i gаzjаslәn vezşәm munә 
otnәlзька.  Mәdаrэ,  рьdьşац  lolаlәm jonа вurзька vь lmәdэ  sь nәdsэ  
tьjаsьn i tаjә jonзька otзаlә tьsа sьnәd dа vir к os tьn  vezlаşәmlь.

. . . Әtmьndаьş  lolьstigәп tьjаslьş  ventЦасi j а  sod tәm
ЬJЗ jрmкӧsteППЭJ vermаs шun nь  рьєкә lolьstэm dа вэr lolьstәm jon- 

mәdәm sєәt vьlьn (42 şerр).  Si 'ә sьnәdьs ,  кodэs

56



mi vermаtn вәг  lolьstnь sрoкojnәjа  взr  lo lьstәm вәrьn,  sujjә z а- 
р а s n ә j  s ь n ә d ә n ;  sь lәn oвjomьs,  рr imernәjа,  1000-1500 кuв. 
sm. Sijә sьnәdьs ,  кodi  рьrэ  р ь d ь ş а д  р ьєк ә  lolьstigәn (s рo кo jnә jа  
lolьstәm вәrьn),  su şә  s o d t ә d  sьnәdәn ,  sь lэn  oвjomьs siл-zә 1500 
кuв. sm. gәgәr .  Sьnәdlәп stаv lьdьs,  к o d ә s  mort  vermә рьєкә lo- 
lьstnь m e d р ь d r s ş а д  вәr lolьs tәm eә iьл ,  рe lкәdlә  t ь j  а s I ь ş  z i  z;- 
n e n n ә j jomкoştsә.

Л4edьm t ә d m ә d n ь  mort  tьjаslьş  ziz,дennәi jomкoş tsә  рәlzu | tсәnь 
рriвorәn,  кudәs  рetкәd lәm а 43 şerраs vьlьn.  Tаjә  рriвorьs suşә 
şрi rometrәn.  Truвка рьr (4) set?ә вәrlolьstаn sьn әd  рәlt igәn şрiro- 
jnet r lәn  рьєк әs sа  сiИndrьs (2) кьрtә.  Tаjэ  сi lindr кьрtәm şer tiьs  
рoz.ә t ә l m а v n ь  вәr  lolьstәm sьriәdlьş lьdsә.  Р roвкаsә  (6) voş tәшәn 
рozә  сi lindrьş sьnәdsә  leзnь  dа v а jәdnь  sijәs вәr  vаz рolozeддәаs .

Işş l edovадnәjаs ,  кod jа sәs  n u ә d ә m а  şрirometr  o tsәgәn,  рetкәdl is - 
nь, m t j  tьjаslәn ziz,дennдi jom- 
кoştьs  torjа jәzlәn oz ovlь әt- 
кod.  U nзькьşsә  sijэ vez ’аşә 
300Э-4000 к uв. sm. gэgә rьn .
Л4edрьdьsаn вәr lolьstәm вәrьn 
lolаlаn orgаnjаsьn кotә nәstа 
s ьnәdьs  1500 кuв. sm gәgәr.
Tаjә  siз suşаnа к o t а n sьnәd  
Siз-кә tьjаsьn рьr em sьnәdьd,  
sь vэsnа  gаz vezlаşәm verinаs 
шunn ь  dugdьv lь t әg .

Қolаnа  uslovi- 
Lolаlаn jа jfig jа s j e ә n  | 0 [а ]аn o r . 
rаzvivаitсәm lәn J . .

tәdсаnlunьs. &а п И s п o r m а l-
пәj uзlь кolә, 

m ed ьm  stаv jаjgigjаs,  кodjаs 
uş аs tvu j t әn ь  lolаlаn dvizenдэ-  
jаsьn,  vәliпь вurа rаzvi tgәmаәş.

Omәt iк jаjgigjаsа dа omәtа 
rаzvitсәm moгәsкudjа  mort  әd- 
jәзьк muзэ  uз  dьrji,  sь vәsnа,  
mьj sь lәn  tь jа sь s  omәtа veдti-  
l i ruj tgэnь i gаz vezşәmьs кolэ 
oгgаnizm рotreвnoşt jаsьş .  Әdjә muзәm ovlә i seєәm s lugаjjаs dьrji,  
кor mьj vә snакә  şэк iаm mәпь  lolаlчn dvizenдәjаs  (nарr imer,  jonа 
кusьцtсәmәп uзаlәm vәsnа),  suаm jon nаsmuка  dьrji | ' 'вә кor кu- 
єәm şurә v işәmjаs  vәsnа  (suаm, tuвerкulez vәsnа) tьjаslәn inьjкә- 
mьndа ju кәn  d ugdаs  uзаlәmşьs .

Lolаlаn jаjgigjаs rаz.vivаjtәm mogьş  ьзьd tәdgаnluпьs  gimnаşti-  
сesкәj  uр rа znennә jа s lә n  ( torjа-дin siз suşаnа l o l а l а n  g i m n а ş t i -  
к а I ә n) рodviznә j  vorsәmjаs lәn ,  voşsа sьnәd vьlьn munаn  sрort -  
lәn (sьnәm,  кuраjtgэm,  lьzi dа кoдкi  vьlьn islаlәm). No tаni -zә 
кolә sunь,  mьj sрor t lәn кuєәm-şurә  vidjаs дәti  oz o tsаvnь m orәs -  
кud sәv m әm lь  i veşig tә  ovlэ,  mьj,  mәdаrә ,  ş әк tә d әn ь  lolаlаn dvi-

43-әd şerраs Şрirometr.
1 -o r ts ь s  с i lin d r , sь  р ь єк o sы i erп rnod с ilin d r; 
2, 3 - g г u z ,  кod i u rа v n o v e є iv а jlә  р ь є к ә ss а  с iliп dгsә ; 
5 sк а lа , кod  ş e r ti tә d m а lә n ь  sр iro п ie tro  р ә lь s tә я i 

s ы iә d lь s  oв jom sд .
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zєnдәjаssә .  Tаєәrn şiкаs sрor tәn  loәnь vәv vьlьn раnjьşәm 
раnlаşәmәn  veloş iрed vi lьn vet lәm,  кor  m ьsкuьd  loә vьvti  jonа  кu- 
sьдtәm рoiozeддәьn.

Кьзi  nә lolаlаn mьsсаjаs  (jаjсigjаs) аslаnьs uзьn 
Lolаlәm reguti- рп sрosoв i t сәmаәş  şe tnь  orgадizmlь кislorod рot- 

rujtom- reвnoşt  şerti?
Кьзi şә lәmlьş  uзsә  reguji ru j tә  сent rа jnәj  цervләj  şişteпiа, а 

imennә vi zвuzdeддә jаs ,  кodjач loкtәnь дervjаs кuқа şursа vem- 
şьц dа j u r v em ş а д ,  siзi-i lolаUn orgаn jаs  аslаnьs  uзьn рodgtдәjtgә- 
nь дervnдi şiştemаlь.

L o l а l а n  с e n t r ş а  д,кo di кuj lә juг vem ulьs juкәnьn ,  дerv-, 
nэj voluкnojаs  кuz.а şursа vem рьr loкtәnь vozв uzdeддәjаs  lolаlаn 
шь8саjаsә.  Seкi  gorьdа l әşәdәm рә rаd o к ә n  v o zв u zd а j t e әn ь  tiвә 
рьєкә,  jiвә ort.-ьә lolьs tаn  mьsсаjаs  (jаjeigjаs).

Lolаlаn dvizeдцэjаslаn tаєэm рrаvДnәj ritmьs jonзькаsә кәrtаşşәmа refleкsjазкэtГ 
кodjаs dugdьvtэg рetәnь tьşад. Tрjаs diпәloкtәnь вluzdаjusєәj nervjаslәп vozjаsьs. 
Tаjә vozjаsаs emэ? сentrostremДelnәj (сuvstvujtаn) дervnәj voloкnojаs. 
СentrostreпiДelnәj дervnәj voloкnojаslәn әtl рomjаsьs vozвuzdаjtijәnь tь tкаn nuzа- 
iigэn (рьєкә lolьstigәn). Tаjә vozвuzdenдәьs lolаlаn сentr рьr munә dvigаtetnәj 
цervjаs кuzа lolаlаn mьsсаjаsә, sь рondа reДeкtornәjа tifаvlәnь рьєкә lolаlаn mьs- 
саjаs dа soкгаsєаjtşәnь (зenjаmmәnь) ortsьә lolьstаn mьsсаjаs. Muкәd рorпjаsьs 
сentrostreшДe|nәj neivjаslәn vozвuиdаjtсәnь ortsьэ lolьstigәn dа sь vәsnа гefteк- 
tornәjа soкrавєаjtgәnь рьєкә lolьstаn mьs.аjаs.

Lolаlаn dvizennә' rltm vьlә dа хаrакter vьlә vermаsnь refteкtornәjа vtijаjtnь 
цervnәj vozвuzdeццэjаs, кodjаs munәnь lolаlаn сentrә tuваьş unа mestаşац сeп- 
trostremitelnәj (şuvьtvujtаn) цervjаs кu?а. Siз, nьrрьєкәs gДәdlgәn mort zаvodДэ- 
цesjаvnь, а кьца uvti dа tusа muкәd mestаti gДәdigәn рetә şerаm. IДesjаlәm dа 
şerаm, кьзi mi tәdаm, loэnь аslьsşunәn vezşәm lolаlаn dvizeццәjаsәn. Кәзьd vаэ 
drug рьпgәn цedьr кeиlә lolаlәm suvtlәm vermаs loпь вurрrlmerәn, mьj em refleк- 
tornәj vtljаццә lolаlаn dvizennәjаз vьlә. Tаjә sltдаjьn reДeкsъs zаvoditgэ кuşlк 
рtєsа şuvstvujtап цerv jюmjаs rаzdrаzitgәmşац.

Рeшәsjа.ч vьlьn unаь ş  vә?lәm oрьt jаs  рetкәdl isnь.  
i.oiаiап сentr voz- mьj lolаlаn dv izeддәjаs  regul i ru j tәmьл ьзьd rol. 

вuфmoşt vШэ vorsә iolаlаn сentrlәn vozвudimoştьs ;  vozвuzсjeд- 
1 vДijаjtәm.311 дәьs lәn  vьnьs  dа єәкь dlun ьs ,  кodjаs  loкtәпь lolа- 

lаn сentrşад,  кә i t а ş şәnь  sijә vozвudimoşt  ş t eр eд -  
кәd. Zev in teresдәj  oрь t  vәli vәс?mа  әti ugonәj lәn ,  кodi кьк рon- 
lьş vundis  әti sonnәj  аr teri jаәn,  кodjаs  vаjәnь vir jurlад.  Vundәrп 
аrterijЗ рomjаssә  vәli j i tәmа t ruв ка jа sәn siзi, mьj рervoj  рonjьs lәв  
virьs рьris tuәd рonjьs lь sonләj  аr teri jааs  dа mәdаrә  (44 şerраs).  
Tаєәm кres tаşşәm virvet ligәn-кә рon jаs l i ş  mәd sonnәj  аrteri jаsв 
toрәdnь ,  jurjаsьs  рo njаs l әn  zаvodi tәnь  вoş tnь  oz аsşьnьs ,  а вoкә- 
vәj viг. Әni әti рoиjьs lьş-кә toрәdпь t rахejаsә  dа si jәn dugәdn ь 
iьjаsьş sьnәdlьş  vent ilасi jаsә,  mэd рonjьs  zаvoditаs  є әкьdа dа рь- 

' dьşад  lolаvnь.
Tаjә oрьtьs  nаglаdnәjа  рetкәdlә ,  inьj lolаlаn сentr verпiә voz- 

вuzdаjtgьnь virәn. Voзә nuәdәm işş ledovаддэjаs  рetкәdl isnь,  mь: 
tаni  vorsә ьзьd rol ugteкislotа iьd, кodi em vir рьєкьn.  Кьmьn 
un зьк  әкmэ virьn ugleкislotаьs (suаm, jonа  uзаl igәn | iвэ заgаligәп) ,  
s ь m ь n  jon зька sijә vozвuzdаjtә lolаlаn сentrsә,  dа sь vәsnа lolа-
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lаn dvizeддәjаs  m u n әn ь  єәкь dзь ка  dа рь dьşадзь к .  Mәdаrә ,  кь mьn  
eєазьк loә virьn ugjeкislotа (sрoкoj  dьrji), sьmьn  vo zвu dimoştьs  
lolаlаn сentr lәn  loә i?әtзьк dа lolаlаn dvi zeддәjаs  loәnь sogзькәş  
dа s lавзькәş .

Lolаlаn  orgаn jаs  рrimer vь- 
lьn шi аşзаm,  mьj olаn рro- 
сessjаs reguj i ru j tәmьn,  дervnoj  
ş iş temа кьnзi,  zev ьзьd tәdgаn- 
lunьs  \ i r ә  рьrьş  veвєestvojаs- 
lәn, кod jаs  loәnь orgацizm 
кle tкаjаslәn  dа tкадjаs lәn  uза- 
lаn рroduкt jаsәn.  44-әd şerр. Рereкrestnәj vlr vetlәrn jьlьş oрьt

20 §. Вur sьпәd vәsnа verm аşәm iәп  zn аgeдд әьs .

Lolаlаn orgаn jаs iәn  зoдviзаlunьs,  а nа рьr i stаv 
L0v,ьTәаПsь0пэgd 1 Г  oгg аrt izmlәn зoцviзаlunьs,  jonа zаvişitә şьnәdьş ,

vtijаjtәmьs.П кodi g әg әrtә mi jаnәs  gortsа dа uзаlаn oвs tаnov- 
каьn.

Olаn dа uзаlаn  рom esє eц дә jа sьл  вur s ь n әd  vәsnа tьs— loә zev 
tәdgаnа tьsәn mort  зoдviза lun vәsnа dа zev раşкьdа раşкаlәm dа 
şәкьdа vişәdаn tuвerкujoz  v işәmкәd vermаşәm mogьş.  Orgадizm 
j o n m әd ә m кә d  єәє,  sәs tәm sьnәd к ьрәdә  рroduк t ivnoştsә  рroizvod- 
stvennәj  uзlьş.

Duка dа зe sкьd  р o m esєeд n ә jаsьn ,  кәni vent i lасi jаьs авu tьr- 
mьmәn,  uз m u n ә  omәlзька  dа re gьdзь к  voә muзәm.

Şteпjаs, әзәsjаs ,  зoз dа рәtә lәк  рьr  кәt  i loкtә рom es єeд дә  рьє - 
кә ortsьşад sәs tәm sьnәdьs  i єькәm sьnәd р o m esєeд дә jа sьş  ortsә 
рetэ,  no әti tаєәm j e ş t e s t v e n n ә j  v e n  t i l а с i j а ь d  oz-nа lo 
t ьrmьmәn,  кә t  suаm  i ьзьd рom esєeц дәьs .  Кolә  nәstа рәlzuj tgьnь 
sрeсiа lnә l әşәdәm i s к u s s t v e n n ә j  ventijасijаәn.

Tаjә  medşа-дin  кolә uзаlаn рom esєeццә jа sьn ,  кәni  sьnәdьs  
єәкьdа tьrә єьnәn,  sаәn,  рro izvod s tvennә j  вusәn  dа unа şiкәs gаz- 
Jаsәn, кodjаs  zev әр а sn ә jә ş  зoдviзаlunlь .

€ьn dа sа unзькşьs рetәnь раv rozjаsьş, sotgьş zаrovцаьş dа s. v . Lэкьdа єьn 
dа sа рetlьvlәnь omәlа vә?әm lomtаninjаsьş (suаtл, кэrt расjаsьş).

Uзаlаn рomeвєeццәjаsьп unа şlкаs gаzjаsәn dа rujаsэn sьпәd єькәm рапьdаşlэ 
zev unа рroizvodstvo vьlьn. Uзаllgәn рetьş unзьк gаzьs vrednәjа dа jаdovitәjа 
dejstvujtәnь orgацizm vьlә.

lorjа-nin єәкьdа sьnәd tьrlә вusәn. Zev unа вus єәкьdа ovlә кuєәm-şuгә mа- 
teriаljаs рeгeгавotаjtlgәn. Slз, izsom рerjап sахtаjаsьn аrtmә izsom вus, iz рosцәd- 
аninjаsьn—izjа вus, metаljаs oвrавotаjtigәn—metаЦiсesкәj вus (ьrgәnьş, кәrtьş dа 
s. v.), (eкştЦnэj fавriкаjаs vьlьn—voloкцistэj вus (хloрoкьş. vurunьş dа s. v.), sєәt 
oвrавotаjtlgәn—vәsцid jurşiкod вus, tавак vәi;аn fавrtкаjаsьn—tавак вus. Medәраs- 
nәj зoцviзаlunlь torьd, joş llвэ рirjа dorjаsа вus — şteкlэlәn, uкlаdlәn, кәrtlәn, fаr- 
forlэn, grадitlәn, кvаrсlәn dа s. v.



Muкәd' şlкаs вusьs кoкпldа sьlә (rаstvorаjtgә). Sьlьş вus ş|iг;istәj oвoloска vьlә 
veşкаlәшәn, vermаs рьrnь virә. Tаєәm вusьd vrednәj, sijә sostаvә-кә рьrәuь jed- 

4сәj (şojьş) Цвә jаdovitәj vesєestvojаs. Sьlьş jedләj вus (suаm, хlorпәj I?veştlәn.). 
rаzdrаzаjtә ne sәmьn lolа а i  orgаnjаs, no єәє i кuşiк. Қuşlк vьlьn jedкәj вusь 
verпiаsnь аrtmьnь eк?eпiаjаs dа jаzvаjаs.

Şviдeс вus, rпьsjак вus dа muкәd şiкаs jаdovitәj вusjаs рьrrnь vir рьeкә lo'аlап 
orgаnjаs рьr (iвә şuvjаs рьr, кьtсә nаjә veşкаlәnь şojаntoгкәd, а пiuкәd dыji i кu- 
eiк рьr -  stаvьs nаjә vermаsnь şerjoznәjа otrаvitnь orgацizmsә.

Sәstәm sьпәd  vәsnа t ь s к а ş ә m —sijә jаdovi tә j  ru jаsкәd,  gаzjаs- 
кәd,  вusкәd rас ionаlnәj  vent ilасi jа l ә ş әd ә m әn  tьsкаşәm,  sрeсiа jnәj  
вus  кьsкаn t ruваjаs  suvt эdәmәn ,  кodjаs  вussә  кьsкәnь  аrtmаn- 
inşацьs-nа,  uзsә us over se ns tvu j t әm әn  dа meхаniz i ru j tәmәn  tьsка- 
şәm, oвrавotкаlьş  vrednәj  sjiosoвsә^ vredft tәm sрos oв jа sәn  vez әm әn  
-dа s>з voзә.

21 §. В ojevәj otrаvjаjuseәj v e sєe stv o jа s  dа nакәd verm аşәm .
Mirovәj imрeriаliştiсesкәj vojnаşац карltаliştlсesкәj strаnаjаs 

Vojnа vьtьn ВOV- рondlsnь vаdltсьпь unа şiкаs jаdovltәj vesєestvojаsәn, medып 
әn vәditсәm . nаәn otrаvlаjtnь sьnәd dа sljәn рetкәdпь рrotivцiкәs strojьş.

Şәкьd vezgov viz gаz хlor vәli m edvoзза вojevәj otrаvlаjusєэ j 
ve.sєestvoәп. Toрэdәm (szаtәj) хior tьrа ьзьd ваllonjаs suvtәdlьvlisnь medvoзза  
рoz.leijаjаs vьlьn, seşşа tәlьs nulls хlorsә рrotlvniкlаn. Рrotivniк trаnsejаjаsә veşка- 
lэmәn gаzьs вьdзәnәs seni vijаvlis.

Хtor вәrьn seşşа рondlsnь vәсjitnь I muкәd вojevәj otrаv(аjtаn vesєestvojаs- 
Tаjә vesєestvвjаs рәvsьn muкәdьs veşig авu i gаzjаs, а кizәr dа сoгьd telәjаs. 
Nаjэ rаzаlәnь sьnәdьn zev рosnidiк кiг;әr вusәn, ru moz, Цва zev рosniсДiк gorьd 
torрьrigәn, єьn аrtmәmәn. Vojnа vьlьn nаjәs leзэnь єәi»ьdзькаsә gаzovәj вomва- 
iаsәn dа snаrаdjаsәn. Вojevәj otrаvlаjusєәj vesєestvojаssә зenьdа suәnь (glzә- 
nь) ВOV.

Orgаn.Izm vьlэ dejstvujtәm şerti ВOV juкşәnь кьmьnкә gruрра vьlә.
Ş i n v а  р e t к ә d ь ş  v e s є e s t v o j а s ь ş  рetә şlnvа 

Unа şiкаs ВOV- dа dojmәnь şinjаs, sь рondа on vermь viзэdnь. КарitаЦştişesкәj
jаslэn orgадizm  strаnаjаsьn, suаm, Аineriкаьn, şinvа рetкәdьş ВOV vәditсэnь

vьlә vЦjаjtаm. ne sәmьп vojnа vьlьn; nээn рәlzujtсә є?є i рoЦсij i roвoсәjjаs-
Iьş dа кreştаnаlьş demonstrасijаjаs vәtlаiәm (Fnzәdәm) m ogьş. 

Қ e s j ә d l а n  v e s є e s t v o j а s  dejstvujtэпь nьr рьєза şlizistәj oвoloска 
vьlә dа nesjәdiәnь. Кuzа dejstvujtigәn nаjә vЦjаjtэnь siз-zә lolаlап orgаnjаs vьlә 
dа sььş вoştә кьzәm dа рәdtәm. Қesjәdlап vesєestvojnsәn ioәnь unа şiкаs кi?әr 
dа сorьd ВOV, кodjаs рьєкьn em mьsjак.

Р ә d t ь ş  v e s є e s t v o j а s  dejstvujtәnь iolаlаn orgапjаs vьlә, nаьş ovlә  
рәdtәm, а şәкьd sluсаjjаsьn virәn şәvzәm , vosәm, sаd вьrәm dа кulәm. Muкәdnаs 
nа рiьş, вuаm, gаz хlorэп vәditсәпь хolerа (iвә вrjusnәj tif eрidemijаjаs dьrji vа 
iвezzаrаzivаjtәm mogьş. SuşЦкjаsәs вьrэdәm mogьş isрojznjtәnь şerougierod, кo- 

dәs strujаәn leзәnь norаjаsә (suşliк рozjаsә).
К u ş i к  v i ş m ә d ь ş  v e s є e s t v o j а s  rаzdrаzаjtэпь кuсiк. sь vәsnа 

аrttnәnь gаdjаs dа şәкьdа вurdьş jаzvаjаs.
J а d o v l t ә j  v e s є e s t v o j а s  otrаvlаjtәnь vir dа цervnәj şiştemа. Tа- 

• эm jаdovitәj vesєestvojаs рэvsь.ş ]io?ә iпdьnь ugierod oкiş dа şiдЦпәj кislotа vьlә.
Вьd пюrtlь кolә tәdnь кьзi кolә vermаşnь ІЗOV-jаsкәd sь 

ВOV-jаsкэd ver- vэsпа, mьj хimlсesкәj oruzjә әnijа vojnаjаs dьrji loә giаvnәj 
mаşэm. oruzijeәn. Лeroрtаnşад хim işesкэj sпаrаdjаs sьвlаlәmәn, дeрri-

jаДei рondаs stаrаjtşьnь zugәdnь дeрrljаte|lьş tьlsә. Хimlсes- 
кәj аtака әtкodа grэzltэ frontlь i tьllь.

Unзьк ВOV-ьs Цejstvujtә inedvojdәr lolаlаn orgаnjаs vьlэ. Sь рondа medvаz- 
пәj sredstvoәп, кodi vermаs doгjьnь ВOV-jаsьş, loәnь рrotivogаzjаs, аslьб рәlэs 
mаsкаjаs, кэni eшәş sрeсlаlnәj fЦtrjаs, Цвэ рogloti(e(jаs.
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Вәrjа каdьп раşкьdа рoпdlsnь vәditfьnь serştаnәj dа medşа jonа-цln ugolнзj 
filtrjаsәn. Tаjә fi|trjаsьs Цejstvujtәnь slзi, шьj sьпәdә gudrаşәш gаzjаs вьttә şiвdәль 
gorьd (elojаs рoverхnoşt vьlә. Tаjә рoverхnoştьs-кә ьзьd, sь vьlьn vermаs кutgьş- 
nь вurа unа gаz.

Seгştаnэj tкацlәn dа jonа рorlstаj somlәn рoverхnoştьз zev ьзьd. Slз, аrtаlәmа, 
mьj 1 g  рoristәj вomlәn рoverхnoştьs loә 200-şаn 1000 пd-әз. So іnьj vәsnа soш 
zev  вurа рoglosєаjtэ unзьк ВOV-sә dа sijәn viзә otrаvitсәmьş.

Unзькşьs рrotivogаz dejstvujtә кыnьnкә саs, suаm 4 Цвә 6 саs, а seşşа sijэ 
tьrә otrаvlаjtаn vesєestvojаsnаs dа dugdаs nаjэs кutпь. Medьm рrotlvogаz ez 
єькşь, sijәs кolә viзnь ulsаlәmьş dа jonа рьrкаlәmьş.

Otrаvit?әm mortlь, vermэ-nа-кә sijә рәlzujtgьnь рrotivogаzәn, 
ВOV-әn otrаvitgi- рьrьş-рьr-zэ кolэ sljәs раştаvnь. Раştаvnь рrotivogаz кolэ te-

gәn o tsәg . rьва dа кuzәmәn, а sь mogьş кolә voзvьv velәdgьnь, uрrаz-
nаjtgьnь рrotivogаz раştаvni.. Mаsка раştаiәm вэrьn кolә stа- 

rаjtgьnь omәlзька vәrnь, medьm ne әdзәdnь lolаlәm.
Рrotivogаz-кә авu, кolә iolаvnь кәtәdәm кuzgьsjаn (iвэ ruzum рьr. Seşşа otrа- 

vitсәm mortәs к olэ  әdjәnзьк nuпь sijә mestаьş, кәпi em ВOV.
Gаzoивezisєeә, вo(n!саә Цвә seєәm  mestаә, кәni авu ВOV, otrаvltсәm moriэs 

vаjэm вәrьn, кolә рьrьş-рьr-zә рәrtgәdnь sьlьş раşкәmsә, sь vэsnа, mьj seг.i ver- 
inisnь jэrmыu. (кolni.) otrаvitсаn vesєestvojаs. Қuglк vьlә dejstvujtьş veвєestvojа- 
sәn otrаvitсigэn, dert, lаєэm merаjаsьd oz-nа lo tьrmьmtn.

IV GLАVА.

ŞOJӘM-JUӘM (питаниe).

22§. Ş o jә rn - ju әш lәn  znаgeдr tә .

Вьd lovjа tкад ьn m u n ә  кletognәj vesєestvolәг.  
Şojаn vesєestv o jа s rаsраd dа oкi s l eдцә.Oкiş jeццә dа rаsраd ргoсess-

Ster?аl d^Гe^er- j аs mezmә sij ә зe вşәm  рotenсiаlnәj  eцer-
mаteпаg.jаа eцer' gijаьs,  кod єәt  vьlә шi jаn tusаlәn orgаnjаs  ver-

mэnь vәсnь аsşьnьs  uзsә.  Вьrәш кietognәj  vesєe- 
stvojаs mestаә  кolә vьlьş usvoitг.ь şojаn vesєes tvojаs ,  кodjаs  emәs 
vir рьєкьn,  dа рәr tnь  nаjәs  кjetка vesєes tvoә.  Tаз iкәn,  lovjа кiet- 
ка jаsьn dа tкацjаsьn vesees tvojаs  вьrәшьs кәrtаşә  dugdьv tә g  nа- 
jәs vьlьş VӘfӘШӘП.

Вьd orgаnlь ,  вьd tкадlь,  вьd кletкаlь mi jаn telәьп кo lәnь 
olәm-uзаlәm vьlә рәtкә dсаn  (рi tаteinәj) vesєes tvojаs .

Рitаtelnәj  vesєes tvojаs ,  кodjаs emәş  virьn dа unа рәlәs orgаn- 
jаsьn dа tкацjаsьn zараsьn,  usvаivаj tgәnь к je tкаjаsәn dа tкаn jа sәш 
siз-кә, nаjә вoş tәnь  рd аte lnәj  vesєes tvojаsьş  strәi tgаn mаteriаl  dа 
eцergijа.  Mort -кә  d ugdаs  şojnь- junь,  m әd n o g -к ә  sunь,  dugdаs- 
кә вoş tnь  verdgаn. vesєes tvo zараssә  dа рond аs  nаjәs  voзә  вьrәd- 
nь, sijә zаvoсЦtә omәj tgьnь,  şәкtаьs  (vesьs) sьiәn  рond аs  сinnь. 
вәrvьlаs sijә orgацizm omәltgәndа dа р i tаtejnәj  vesєes tvojаs  tьr- 
inьtәm vәsnа кulә,  рә tкәdgаn vesєes tvo jаs tәg  oz vermьnь ovnь 
virjаjlәn к jetкаjаs  dа tкадjаs.

Ş o jәm-j uәmьd  вьd lovjа s u sєe s tv o lә n— osnovnә j  рotгeвnost.  Sijә 
şetә orgацizmiь stаv кoiаntorsә.  Vаzәn-цin tәdmаlәmа,  кuєәm ьзьg 
tәdgаnlunьs  şe lsкo-хozаjstvennәj  рem әsjаsә s  viзigәn,  nа jә s  рrаvil-
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nәjа, rасionаlпәjа verdәmlәn.  Oz-әd рrәstа вurzuаznәj  s trапаjаsьn 
карitаjistjаs t әzdьşnь рemәs jа sәs  ve rd әm  jьlьş nаuка rаzvivаj tсәm 
vәsnа,  medьm sijә o t sәgәn  nәs tа-nа  к ь р ә d n ь  d o х o d s ә  рemәs  vә- 
Дitаn хoт;аjstvolьş. No rасionаlnәjа roвoсәj jаsәs  verdәm jьlьş вur- 
zuаznәj nаuка tәzdьşә  zev eєа.  Рi tаrщә jьlьş вurzuаznәj  nаuка 
ez i tәdmаvlь  sijә voрros jаssә ,  кodjаs lәn  рrакt iсesкәj  znаeeцnаьs  
vәli m u n ә  uзаlьş jәzlь рәjzа vьlә. Sь vәsnа  mi әnәз -nа  рэnьdаş-  
!аm şo jәm-juәm voрros jаs  кu?а вьdşаmа рre drа ssudoкjа sкәd dа 
цenаu$nэj  o tnoseцдәкәd.

Қьзi ş o j n ь d а m ь j  şojnь  — tаjә voрrosьs lәn  mort lьş зoцviза lunsә  
dа uзsә кьр әd әm ьn  znасeццәьs  zev ьзьd.  Nаuсnәj  dаnnәj jаs  şerti 
sojэm вu rm әd әm әn  dа orgацizuj tәmэn mi otsаlаm кь р ә d n ь  uзlьş 
рroizvodi te lnoş tsә  dа сintаm vişәmjаs  vәsnа  рroguljаs .  N o s i j ә  eєа- 
nа, рrаvilnәjа şсjәm-juәm orgацizuj tәm şetә вurзьк uslovi jәjаs  or- 
gацizmlь normаtnәjа uз аvnь  dа sijәn jo n m әd ә  dа кьр әdә mort- 
iьş uзsә.

Кьзi  mi tәdаm-цin,  şojаn  sos tаv  рьєкә,  vа dа sov- 
Рisєevаreццәlәn j аs р ы ә u ь  m ed jo n аsә  в e 1 o к j а s, z i r j а я

(gosjаs)  dа u g j e v o d j а s .  Tаjә  кuj im şiкаs рәt- 
кәd?аn ve8єes tvosә u nзькьşsә  orgацizm oz vermь isрojzuj tпь se- 
єэm vidәn,  к uєәm әn  nаjә ov lәn ь  şojаn  рьєкьn.  M e d ь m  şuvşац 
veşкаvnь vir рьєкә,  nаlь  кolә рererавotа j tgьnь.  Şojаntor рererавo- 
tаj tәmьs m u n ә  рisєevаreццә orgаnjаsьn.  Tаni  şojаntorjьs  рosцаlә 
dа unа şiкаs рisєevаri tejnәj  sәкjаs  vji jаj tәmьş хimigesкәjа vezşә. 
Siз, suаm, slozuәj ug jevod lәn—кrахmаl lәn torрьr ig jаsьs  рosцаl әn ь  
dа рәrәnь  v i n o g r а d n ә j  s а х а r ә  ( g j u к o z а ә ) .  Вeloкlәn 
sloznәj mojeкulаьs  torjаligаs rаsраdаjtgә рrәs tә jзьк  juкәn jаs  vьlә — 
а m i n o к i s l o t а j а s  vьlә.  Zirjаs tor j а lәnь  вьdsәn lь  tэdsа  g l i- 
с e r i n vьlә  d а z i r n ә j  к i s l o t а j а s  vьlә.  Tаєәm rаssєeр- 
jeццә рroсess jаs tәg ,  р e r e v а r i v а j t с ь t ә g  (рuşьtэg),  şojаn 
vesєes tvojаs  oz vermьnь рьrnь  vir рьєкә ,  i orgацizm oz vermь nа- 
jәs isрэlzuj tnь.

23 §. Рisєevаreцлiә orgаnjаslәn  oв sєәj  tegаsпog  рlаnьs.

Рi8єevаri te |nәj  trакt zаvodi tсә v o m  р ь є к ә s ş а ц .  
0Iрiniаs ^ аn * ^ojаniorsә рiцjаs рosцәdlәnь .  Рiцjаs  рuка lәnь

^  ulьssа dа vьlьssа vomкаt i? gurаnjаsьn.  Рiц  рьє-
кьn em цeвьd tкзц,  кodi  ozьr sosud jаsәn  dа цervjаsәn.  Sosudjаs 
dа цervjаs рь rәnь рiц рьєкә vәsцid каnаl jаsәd,  кodjаs  em әş  рiц 
vuzjьn.  IДeвьd tкац gәgә rьs  em zev toрьd tкац,  кodi suşә  d  e ц t i n- 
ә n. Рiц кoronка vevdorьs ,  кodi gurgәdсә  vomкаligаs,  vevt tәmа zev 
jon р i ц e m а 1 э n. Tаєәm  tegаsnog vәsnа ,  рiцjаs zev jonәş.  
No рiцjаsәs-кә tьrmьtәmа dәzәritnь,  кur tсаvnь-кә р iцjаsәn gorьd
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рredmet jаs ,  suаm,  әrәzкijаs,  рәş  şojап вәrьn şojnь  кәзьdәs  (suаm, 
jnorozenәj  şojnь  рәş  єаj вәrьn) dа s. v— tа vәsnа р i ц  emаjьn 
vermаsnь ionь izjаnjаs (zugаlәmjаs)  dа рiцьd voса sәn рondаs  
zuglаşnь.

Кьзi mi tәdаm,  
рemәsjаs lәn  р n  
iьdьs  dа formаьs  
авu ә tкodәş ,  zаvi- 
şi tәnь sььş,  кuєәm 
şo jаn  nаjә şojәnь.

Mortlәn  32 рiд,
16 рiдәn ulьssа dа 
vьlьssа vomкаl iс-  
jаsьn (45-d şerраs).
Вьd vomкаl igьn 
voзза 4 рiцьs suşә 
v o з  р i ц j а s ә n  
(rezсьәn),  nа вo- 
rьn m u n ә n ь  1< I ь к- 
j а s, кькnаn dorşа- 
цьs әt iкэn,  а seş- 
sа 2 i с ә t v u z
р i ц j а s d а 3
ь з ь d  v u z р i ц -  
j а s. M edвәr jа  
vuzрiцjаsьs  (әtiкәn 
кь кnаn  dorşацьs)  
m ьtсьşәnь  20 аrәsьş  цe  voззьк,  а m u кәd  dьrj iьs 25 30 аrәsә  voigэn 
dа 8uşәnь „zuв mudr .oş tiәn“. Şo jаntor  цакtа lәnь  dа рo зцәdlэnь  
vuz рiцjаs.  Jo ş  рiцjаs (кlькjаs)  кur tс әnь  dа р а z ә d ә n ь  gьrьş  кu- 
sәкjаssэ .  Voз рiцjаsәn mi j o n з ь к а s ә  кur tраlаm-torjәdlаm şojаn- 
torsә.

. . . Vom рьєкәs рьr  ovlә vаsэd.  Sijэ loә sь рondа,
u, ze». аjаs. ш ь j vom р ь є^ әs ş^enкаjаsаs  em zev u n а  рosцidiк

гelezаjаs ,  кod jа s  leзәnь şli?. Sь кьnзi ,  vom рьєкә рь rәnь рrotoк- 
jаs (каnаl jаs ,  кuj im goz ze jezаlәn ,  кodjаs  vәgэnь  duj. (46 әd şer- 
раs).  Tаjә  ze tezаjаsьs  аs lаnьs  teсаsпogn ьs  şerti m unәnь  vinogrаd 
rozjаs vьlә.  Nаjә  аr tmәmаәş  zev unа şаrкod, tiвә m esәк  к o d  рos- 
цidiк zetezаjаsьş ; tаjә zetezаjаslәп рrotoкjаsьs rnәdа -m әdьsкә d әtlа- 
аşәnь dа  аr tmә ә tuvjа рrotoк,  кod кu?а рetэ  dut.

Sutкinаs  mortlәn  рetә 600-700 кuв sm duЬ DЩ кә tәdә  кos şo- 
jаntor ,  рozjаlә vomцitәg  oзo lo?ка  vьlьş vrednәj  tiвә кovtәm ves- 
•єestvojаs d а  otsаlә рu n ь  (рerevаrivаj tnь) кrахmаl ,  кodi  em şojаn 
рьєкьn.

ISакtаlәm dа duЦәn кәtәdәm şojаn,  кьv jәn dа vom- 
Р isєevod  (şojаn р ьєsа шьsсаjаs  dvizeццә ot sәgәn ,  jә tкьş şә  glot- 

ць а аn gorsj. а s e ş 3 д  Veşкаlә  р i s e e v o d ә .  Р is єevod  —
truвка кod,  р ьєкәsьs  vevt tәmа цijәg (şji?istәj) oвoloскаәn.  Рisєe-
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45-d şerраs. Mortlәn ulьs vomкаliс кuzmәsnog vundәmәп.
1, 2— v o з  р iц jа s ; 3 — jo$ р iц jа s  (к lьк jа s ); 4, 5 —iс ә t v u z  р in jа s ; 6, 7, 
8—ь зь d  vuz  р in jа s  (8 -әd ь s—zu в  m udгoşЦ ); к u ^ m ә s  v u n d э s  vЫ аs tә d с ә ,  

m ьj р iц  р ь є к а s  em  ц e в ь d  tк а ц , em әş ц e rv jа s  d а  v irn u а п  so su d jа s ,



vo d  ş tenjаsаs  em әş  sь lьd Jаjgig (mьsegnәj) voloкnojаs .  Tаjә  voloк- 
nojаs  soкrаsєаjtgәm vәsnа şo j зn  j ә t кь şә  rusкulаn.  Tаєәm-zә  mь- 
вegnәj v o loкno jаs  em әş  rusкu dа şuvjаs  ş tenка jаsьn.

R u вкu ьd —-sijә р isєevаr i telnәj  t r uвка lә n  medраş-  
Zeludoк (rusкu). кьdinьs ,  кьзi rusкuә рьrаninьs ,  siзi-zә i рetаninьs  

unзькşьs  ov!ә tuркәsа  mьsegnәj  voloкnojаs  soкrаsєаj tgәm vәsnа;

46-d şerраs. Mortlәn dи( zetezаjаs.
1— р e jd in s а  d а  l ь v u v s а  z e le z а jа s lo n  р г o to к ь s  l o к tә  v o m р ь є к ә s o ;  2— u l ь s  v o n iк а |iр s а  v o m ә n а  v u n d а s  
3 — к ь v u v s а  z e le z а ;  А — д а m lа ş а n  j а j с ig ;  5— р e ld o r s а  z e le z а lә n  р r o to к ;  6 — р e ld o r s а  г e le z а ;  7  d а  8  v e п -а

dа аrteri,а; 9—vom каUсuvsа zelezа.

nаjэ кuj iәnь  serii кolgаәп, кәni р i sєe vo dьs  рьrә  ru sкuә  dа şuv jа s  
zаvoditgаninşар.  Şojаntor m u n ig эn  jаjсigьs (mьsсаьs)  ligаvlә dа  
гoz;ьs voşşә.  Rusкu рьєsа  дilәg oв ologкаьn em 5 /n(n кьm ьn  рos- 
цidiк, vozаlаn t ru вка кo d  zelezаjаs (47-зd şerраs).  Tаjә zelezаjаs 
ieзәnь  su tк inаs  2 L g э g э r  ru sкuuv sа  sэк, кod otsәgәn „ р u şә n ь “ 
şojаn вeloкjаs.

Ruвкuьş  şojаn veşкаЧә şuvjаsэ  dа muпә кuгкod 
zelezа^dа musSЯ tllj> рeгvojsә vәsцid şuvjаsэd,  а se.şşа кьz şuvjаsэd 

(48-d şerраs).  Mort  şuvjаs lәn кuz.tаьs turun şojьş



рemәsjаs  şerti jonа  igәt, no jаjşojьş р em әs jа s  şerti ьзьdзь к (49-әd 
şerраs).  Tаjә кәr tаşәmа şojаntor хаrакterьsкәd:  mi tәdаm,  mьj вьd- 
m әg  şo jаnьn  eєазьк рәtәs vesєes tvoьs  dа sijә jаjа şojаn şerti  цәг- 
jәnзька рerevаr ivаjt^ә,  а sь р o n d а  вьd tnәgа şojаntә loә unзьк 
şojnь  dа dьrзьк sijә olә şuvjьп.  Tаз iкәn şuvlәn кuz;tаьs рetкәdlә,  
кьзi  orgацizm рrisрosoвjа j t^ә o lаn  us lovijәjаs  dinә.

Vәsцid şuvjаs lәn  voзза  juкәnьs  
ş u ş ә  d v e n а d с а t i р e r s t -
n ә j ş u v j ә n. Dvenаdсаt iрers t-  
nәj  şuvjә рь rәnь  рrotoкjаs r u s к u- 
u v s а  z e l e z а ь ş d л  m u s -  
к ь ş. Tаjә  кькnаn orgаnьs  siз-zә, 
кьзi duj zetezаjаs,  toрьdа j itgәnь 
рiвєevаri tejnәj  t ruвкакәd цe sә- 
mьn sijәn, mьj  otзаlәnь  рisєevа-  
reццә рroсesslь,  no i а s l аn ь s  rаzvi- 
tijә şerti: tаjә orgаnjаs lәn  zаgаtкi- 
jаsьs  (рәjаvьs)  z а r o d ь s j а s l ә  n 
рet каdgәл ь  рiвєevаri tejnәj  t ruвка 
vьlаs vьros toкjаsәn rпoz. Rusкu- 
uvsа ze tezа  seєәm-zә  sloznәj dа 
unа  vozа  zejezа,  кuє әm  duj  ze-

47-d şerраs. Rusкti ştenкаlәn voгаәnа 
vundаs.

t—Зteпкаlлп рьєкәs slәjьs (ş(i?istәj oвoloска)— 
lьdа lәnь гusкusа zelezаjаs; 2—ş(i?istәj oвoloe- 
каuvsа цervjаsәn  dа sosudjаsәп ozьr siәi; 3 dа 
4—jаjсig  slәj, кәni jа je ig  voloкnojаsьs кujlәnь 

кusаlаnogәn  dа voш әnәn (рәрerәgәn).

48-d şeграs. Sхemаьs рetкәdlә рisєe- 
vагeццә oгgаnjаslьş рuкаlаn nogsә dа 

teсаsnogьslьş oвsєәj рlаnsә.

1, 2, 3—dul zelezаjаs; 4—glotка; 5—рisєevod; 
6—rusкu ; 7,8—rusкuuvsа zelezа; 9—шus; 10— 
sәр gаd; 11—sәр рrotoк; 12—vәsцid şuvjаs; 
13-—şleрәj şuv; 14—цiзuvкod otrostoк; 15—кьz 

şuv.

lezаjаs.  Sьlәn  sәкьs  рerevаr ivаjtә stаv osnovnә j  кuj imnаn рәlәs  рәt- 
кәdраn vesєes tvojаssә.

5. Mortlәn. аnаt. dа fiziol. 65
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Şuvjаslәn кuz;tаьs
р o n lә n , m o r t l ә n d а  ьгlәn

M u s —zev vаznәj orgаn,  кodlәn tәdgаnlunьs  oz-nа рomаş рisєe- 
vаrenдәlь  otsаlәmәn: sьlәn  em fuпксijа — аr tm әdnь  s ә р, (zelg), кodi  
sәр рrotoк кuzа veşкаlә  dvenа dса t iрe rs tnә j  şuvjә.  Sәр m us кь n  аrt- 
mә dugd ьv tәg .  No veşкаlә  sijә şuvjә каdьş  каdә р isєevаreцnә mu- 
nәm şerti.  Кolаs каdnаs  sijә guкәrmә sәр gасtdә.

Vәsцid şuv nilәg oвoloскаьn e m әs  рosцidiк truв?аtәj  şuv zeje- 
zаjаs,  кodjаs  sutкinаs  le зәnь  2 l кь mьn  рisєevаr i tejnәj  sәк.

Murtsа nа?кэm рemәs lь ş  jiвә nәs tа вu rзьк-nа  loә, хloroformi-
rujtәm рemәslьş -кә  voştаm 
кьnәm рьєкәssэ ,  mi аз- 
заm vәsцid  şuvjаs lьş  nа- 
зәцiк цiзuvmozvәrәmjаssә ,  
кodjаs  кuj lәnь  рeк jа j аsәn  
moz. Tаjә vәrәmjаsьs  ov- 
lәnь  şuv şten рьєsа mьs- 
саjаs каdьş -каdә soкrаs-  
єаj tсәm dа цuzаvlәm vәs- 
nа. Şuv ş t enкаsа  mьsса- 
jаs lэn,  кьзi  i рьєкәзsа  
m u к әd  orgаn mьsсаjаs lәn,  
voloкnojаsьs  sь lьdәş  dа 
аs u з а n ь s  mijаn vәjаlь oz 
рod^iцаj tgьnь.  Tаjә  mьs- 
саjаsьs  цәzjәn  soкrаsєаjt - 
gәnь dа seєәm -zә  цәzjә 
■ligаlәnь, no soкrаsєаjtgә 
şuvjьs  oz drugәn stаvnаs,  
а sэm ьn  sьlәn  цeьзьd  
ugаstoк; vogаsәn soкrаs- 
єeц цә ьs  вьt tәкә voзэ  munә  
şuv кuzаьs әtаrаs l iвә mә- 
dаrаs. Şuv ştenка jаslәn 
vаljаs vәrәm кod liвә цi- 
зuvlәn кod tаєәm vәrәm- 
jачьs, кodjаs  munәnь  mә- 
dа-mәd вәrşа, suşәnь р e- 
r i s t а j t i к а ә n ,  jiвә 

р e r i s t а Ц i с e s к ә j  d v i z e ц ц ә j а s ә n .  Şuvlьş рeristаЦi- 
каsә рozә аззьnь  i tusаьş vu ndәm  şuv torlьş ,  рuк tьnь-кә  si jәs fi- 
Ziologigesкәj rаstvorә.  Şuvjаslәn tаєәm sаm os tojа te lnәj  (аvtonomnәj)  
dvizeццәjаsьs  vermәnь  loпь sь vәsnа,  mьj şuv ş tenкаjаsаs  emәş  
цerv gәrәdjаs ,  кodjаsкәd кә r tа şşәmа tаjә dvizeццәjаsьs .

Рuşьtәm,  а siз-кә i virә рь rnь  vevjаvtәm şojаn juкәn jа s  letgәnь 
кьz кisкаә. M edраşкьd  voзза  juкәnь s  кьz şuvlәn suşә  ş l e р э j  
ş u v j ә n. Tәdgаnlunьs  şleрәj şuvlэn әnәз-nа  рrаmә jа  авu tәdmа-  

lәmа. Tәdаm,  mьj ş leрәj  şuvjьn,  medşа-цin  рemәsjаs l әn  (suаm,  
vәvlәn,  кodlәn sieрэj şuvjаs tәrә 30-40 І) m u n ә  вьd m әg  кjetgаtка 
рerevаr itәm,  кodәs  miкroвjаs vә?әnь suzәdәmэn .  Mortlәn  m u к ә d '

L

4  J/2'  р з v  9 р ә v  2 4  р ә v  
кuz,зыi ] u r  d а  tu sа  кu%tа şer f iь s

49-әd şerраs.
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р em әs j а s  şertl, medşа-дiп в ьdm әg  şojьş jаs  şerti,  ş leрәj  şuvjьd zev 
omәlа  rаzvitсәmа.  Sьşац m u n ә  ц i з u v к o d (şe rveoвrаznәj )  o t r o s- 
t o к ,  кod ş tenjаsьn zev unа t imfаtiсesкәj gә rәd jа s  кuj lәnь.

Ь зь d  аr lьdаlәn цiзuvкod ot ros toкlәn rozьs  unаьş  зiкәз вurdlә 
( tuркьşә) .  N iзuvкod  ot ros toкlәn tәdgаnlunь s  mort  orgацizm vьlә 
цeкuєәm  вurакә  авu.  € ә к ь d а  tаjә o t ros toкьs vаjә ьзьd vred. Setgэ 
р ь rә  dа zаvodi tә  s i şmьnь şojаn  jiвә ov m әd сә n ь  кovjаs,  sь рond а 
вoş tә  аs lьs рәlәs  vişәm (аррendiсi t ,  Uвә цiзuvкod ot ros toкlәn vos- 
раteцnә) .  Tаєәm  s lugаjjаs dьrji  loә vә<;nь oрerасijа o t ros toкsә  зiкәз 
vu ndэmәn .

24 §. Fermentjаs.

Şojаn рerevаr itаn  рroсessjаs tә,  кodjаs  вьdlun mu- 
FeГIvezәrtаs^Ь'ЬŞ nәn ь  пrij3-11 orgацizmьn ,  m iv e r m а m  isкuss tvennәjа

vezәr  аs. vәgnь рroвi rкаjаsьn.  No sь mog ьş  кolә рrimeцi tnь
jon  кislotаjаs tiвә sєe lo?jаs .  Siз, кrахmаl  vьlә  jon  кislotаәn dа ьзьd 
t e m р e r а t u r а ә n  dejs tvu j tәmәn,  mi vermаm rаssєeрi tnь  sijәs, torjәd- 
lьnь  рrә s tә jзьк  ju кәn jа s  vьlә,  а im ennә gluкozа gаştiсаjаs vьlә, 
fiвэ v inogrаdnә j  sахаr  vьlә.

Кьзi -zә  m u n ә n ь  şojаn vesєes tvojаs lәn  рisєevаri telnәj  trакtьn 
r а s sєeр leц ц ә  р ro с es s jа sь s?  Кorкә ,  G а je n vel әd әm  şerti  gаjtlisnь, 
mьj  orgацizmә рьrьş  şojаntor  sьlә sonьdьş .  Sәmьn  XVI nem ьn vәli 
tә d m а lәm а ,  mьj кus so n ьd ьd  şojаn  рerevаr i tnь әвu-nа  tьrmьmәn.  
Seкi  рer vo jьş  р o nd i snь  şorцi tnь кuєәm кә  şojаn рuьş vesєes tvo 
jьlьş,  кodi  em rusкu sәкьn dа кodi  otsаlә suzә dаn  рroсessjаslь.  
Tа jә  vesєes tvo  рo nd i snь  sunь  f e r m e n t ә n ,  m әd n o g әn - кә  sunь,  
suzәdьşәn.

Әnijа каdьn  tәdmаlәmа,  mьj  f e rm en t j а sьd  sloznәj orgацigesкәj  
sojediцeццәjаs ,  nа jәs  а r tm ә d ә n ь  lovjа orgацizmlәn кjetкаjаsьs ,  mьj 
te rm en t j а s l әn  rolьs orgацizrfь o lәm ьn  vьvti  ьзьd.  Ne sәmьn  рisєe- 
v а r eц цә  рroсess jаs ,  no  i unзьк m u к ә d  şiкаs хimigesкэj  рroсess jа-  
sь s  orgацizmьn m u n әn ь  ferment jаs  o tsәgәn.

Fe rm e n t j а s  dejs tvuj tәnь  siзi, mьj nа  o t sәgәn zev jonа  әd зәnь  
in uкәd  хimiсesкәj  reаксijаjаs,  кodjаs  ferment jаs tәg  munisnь  eşкә 
zev  цәzmьdа.  Кrахmаl  vermаs  рәrnь  sахаrә jon  кislotаjаsәn dа 
ьзьd  te m рerа tu rа әn  dejs tvuj ttәg,  no sь vьlә кovmis eşкә  zev unа 
ка d— dаsjаs,  а g аsк ә  i şo vojаs. А fe rment  dьrji  кrахmаl lәn  sаха- 
rә рә rәmьs  аr tmә sәmьn к ь m ьn к ә  minutәn.  Fermen t j аs lәn  әti med- 
t ә d ş а n а  sv o |s tvoәn  loә sijә, mьj nа jә  dejs tvuj tәnь  кus  аs lаnьs  
o lәmnаs  (рrisutstvi jәnаs).  Хimigesкгj  р ro сess jа sьn  nаjә loәnь вьttә 
рosredц iк jаsәn ,  nа iәn lьdьs  reаксijа dьrj i  рәs t i  oz vezşь.  So mьj 
vәsnа  tьrmьmәn loә әti grаmm ferment,  medьm рәr tnь  sаха rә к rа х -  
mаlsә  dаs кi logrаmmjаsәn.

Orgац izmьn em unа  şiкаs ferment,  no  вьd fe rm en t  otsаlә vez- 
şьnь  sәm ьn  ә t кьm ьn  хimigesкәj vesєes tvolь dаj sәmьn әti nogәn.  
Siз, вeloкjаs  vьlә dejs tvuj tьş  ferment jаs  oi  de js tvuj tnь  zirjаs vьlә 
d а  uglevodjаs  vьlә.  Seşşа әti ş iкаs  ferment  rаzlаgаj tә вe loкsә
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rаssєeр leццә рervoлаgаlnәj  рroсuк t jа s  vьlә, а ш s d  şiкаs fe rm en t  
rа s sє eр їeдцә lь ş  рervonаgа jnаj  рrс duк t jа ssә  vаjәdә  nәstа рrәs tә jзьк 
juкәn jаsә з .

Fe rm en t j аs  m edвurа  dejs tvuj tәnь  virjаjsа temрerаturа  dьrji. 
T em р e rа tu rа  letgigәn ferment jаs lәn  dejs lvuj tәmьs ginә. Рuz;әdәmьş.

fermentjаs  zugаlә-  
nь,  кişşәnь.  Siз-кэ  
ferment jаsьd loэ- 
nь orgадizmәn аrt- 
m әd әm  vesєes tvo- 
jаs,  кodjаs раzаlә-  
nь ьзьd  t emрerа-  
turа vjijаjtәmь-;.  
nа j ә  dejs tvuj tәnь ,  
кьзi  хimigesкәj  re-  
аксijа ә d з ә d ь ş j а s , . 
no аşnь s  oz рьr- 
nь tаjә reаксijааs.  
M ed вu rа  ferment-  
jаs dej s tvu j tә nь  
telә temрerаtu rа  
dьrji.  Fe rm en t j а s  
аr tmәnь lovjа кlet- 

каjаs uзьş,  m әdnog әn -кә  sunь ,  nаjә loәnь olаn рroсess jаs  р roduкt-  
jаsәn,  no sijә-zә каdьn  olаn  рroсess jз sьn  nаjә loәnь otsаşьş jаsәn 
dа uslovijәәn.

Şojаn рuаn sәкjаsьn em unа şiкаs ferment .  M o r t
Р isєevап te ln әj duj sostаvә  рь rә  ferment  р t i а j i n ,  кodi  otsаlә-

ermen jаs. кrахmаlsә  рәr tnь  s o l o d o v ә j  s а х а r ә .  M әd
feiment ,  кodi em duЦьn, voз ә  n u ә d ә  zаvodi tgәm rаzlozeддзsә  dа 
рәrtә solodovәj  sахаrsә v inogrаdnәj  sахаrә.

F ermen t j аs  рәvsьn ,  к o d j а s  р а n r d а ş ә r ь  rusкu sәкьn,  m ed ьзьd 1 
tәdgаnlunьs  р e р ş i n 1 ә n, кodi  o tsа lә  вe loкjаs rаzlozitnь dа рәrt- 
nь nаjәs  а j в u m o z а ә  d а р e р t o n j а s ә .

Rusкuuvsа  ze jezа sәк ьn  emәş ferment jаs ,  кodjаs  dej s tvuj tәnь  
şojаn  рьєsа  кu j im nаn  gl аv nзj  sos tаvnәj  juкәn  vьlаs: вeloкjаs,  zir- 
jаs  dа ug jevodjаs  vьlә .  F e r m e n t l з n  t r i р ş i n  dejs tvuj tә  вeloкjаs 
vьlә.  Вeloкjаs lәn r а s sєeр i t сә m ьs  triрşin vli jаjtәmьş rusкuьn  şerti
m unә jonзька:  tаni  а i tm әn ь  дe  sәmьn  а jвumozjаs  dа рeрtonjаs ,  nO' 
аr tmәnь i voзә  rа sраdi t?аn рroduкt jаs— а m i n o к i s 1 o t а j а s 
(50-әd şerраs).  Tа к ь n зд  ru sк uu vsа  zelezа sәкьn emзş: рtiаjin moz 
dejs tvuj tьş  d i а s t а t i с e s к ә j  f e r m e n t ,  fiвә d i а s t а z а ,  кodi  
so lodo vә j  sахаr  рэгlә v inogrаdnә jә ,  i nзs tа  em ferment jаs,  кod jаs  
rа ssєeрtа j tәnь  zirjа ssә gj iсer in  vьlә dа ziгnәj кislotаjаs vьlә.

Fermen t j аs  р а n ь d а ş l ә n ь  є з є  i şuv s ә к m .  Nа рәvsьn em fer- 
m en t ,  кodi  rа ssєeр jа j t ә  tюstцiкovәj  (şveкlovi^nәj) sахаr.

°  o °  
□  □

л D ^
O

50-d şerраs. Sхemаьs р etк әd lә rаsfєeр leдrә рrссessә 
вelкovәj mojeкulа рerevаritсigгn.

Sujgа vьlаs—вelкovәj ш oleкulаlәп  ju к ә п ь s , кod sostаvә рьrә unа аmi- 
n oк is lo tа ; sәrаs—вelкovәj m oleкu lа  rаssєeр leц nәU n  рervouасаlnәj 
р roduкtjаsьs, кәni eєазьк  аm inoкislo tа  lьdьs; veşкьd vьlы i—torjа 

аm inoкislo tаjаs.
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25 §. Р isєev а reц tр  o rg а п jа s lэп  uзьs.
    ■%

F istu lаjаs dа рi- Рt8єevаri telnәj  o rgаnjаsьd lo<аlаn dа virvetlаn or-  
sєevаreр n ә  tәdm а- gаnjаs  rnoz-zә аs lаnьs  uзаs  d u g dьv tә g  рr isрosoв-  
lәrпьn паlәn znа- tаj tgәnь orgацizm рotreвnoş t jаs  d inә.  Siз, torjа 

сeддәвs. şojаn  рroduкtjаs şo j igәn рetьş р isєevаr i tetnәj  sэк- 
j аs l әn  sostаvьs dа lьdьs oz ovlьnь  әtкoсtәş; oz ovlь рьr  әtкoсl i 
şo jаn lәn  şuv кuzа ш unаn  әdьs.

Вәrjа nem зь nnаs  р isєevаr i tetnәj  t rакtlьş  uзsә  tә dm аlәm  кuzа 
vәgәmа zev unаtor.  Nаugnәj  i ş ş le dovац цә lәа  u ş р e х | а s ь s  jo nа  zа- 
vişi tәnь metodiкаsә udаgn >jа вәr jәmьş,  j аv j eц ц ә jа s  t ә ф n а l а n  nog-  
sә вәrjәmьş.  Аззьnь  рrаvdnәj  р o d х o d  voрrossә  res i tэm vь lә ,  кuz-  
nь oрьtsә  suvtәdnь  siзi, m ed ь m  р э z э  vәl i  tәdmаlаn р ro с es şь s  
аззьnь stаv d г t а j j а s s ә —tаjә znаgit re s i t n ь  зьn voрrossә ,  Рisєevа-  
reццә fiziologijаьn iş ş jedэvаццә m e to d iка lәn  zn асeццәьs  рetкәdşis  
zev вurа.  * /

XVII nem 8әгьn, кujimşo vo sаjьn кьmьn-цin ,  әti i şşledovаtej -  
iь udаjtgis vәрnь рon vьlьn zev in tere snә j  oрerасijа.  Sijә vәсis 

. f i s t u l а j а s  dul  dа rusкuuv sа  ze lezаjаsә ,  mәd  n o g әn -кә  sunь,  рet- 
кәdis or tsьә  vьvodnәj  р ro toк | а ssә  tаjә ze le zа jа s lь ş  dа vermis  сu- 
кәr tnь  nа ulә suv tәdәm dozjаsә  gistәj dul  dа gistәj rusкuuvsа  
sәк.  Şorәnзьк,  XIX voзза  n em зьn  рomаs,  velаl isnь  i şş ledujtnь  fis- 
tu lа  o t sәgәn  ru8кu рьєкәssа  v es є e s tv o jа s  rusкu ş t en ка ә  roz vәgә- 
mәn  dа  sijә ro?аs metаЦiсesкәj  t ruвка  рuк tэ mәn,  mәd рo mьs  truв- 
каьs l әn  рetкәdсьl is  ortsьэ.  Rog акаdem iк  Р а v l o v l ь  dа sьlәn 
u n а  velәdgьşjаs lь  udаj t?is s eєәm а  в u rm әd n ь  dа usov er sens tvuj tnь  
р isєevаri telnәj  trакtә rаznәj fistulаjаs рr im eц эj t эmәn ,  mьj nаjә  zвьl 
vь lә  vәсisnь рerevorot  р is єe vа reцц ә fiziologijаьn.  Nа jә  рetкәd-  
lisnь, mьj f istulаjаsәn рәlzuj tсәmәn рo?ә рьd ьşа цзь к  dа detа lnәjа  
tәdm аv nь  рisєevаreццә orgаnjаs lь ş  uзsә.

Dul ze lezа iаslәn  Рisєevаr i telnәj  ze lezаjаs  u зкә d  mi t әdm аşаm  med 
uз. vo jdәr  dul  ze iezаjаs  рr imer  vьlьn.  Dul  zelezаjаs-

lьş uзsә t әd m а lәm  m ogьş  рәlzu j t сә nь  рeinәs  duj 
ze tezаsа f is lulаэn (51-әd şerраs).  M e d ь m  mort lьş  t әd m аv nь  dul  рe- 
t әmsә,  vәgәnь рr isэsкаjаs ,  к э d | а s э s  кr eр i tә nь  vom рьєк әsә  duj 
ze jezаsа рrotoк рet аninә  (52-эd serраs).

Işşledovаццәjаs vәс әm  рe tкәdl isnь ,  mьj mort lәn dа  рem әs jа s-  
lәn g lаvnәj  dul  ze jezаjаsьs  l e з ә n ь  du l sә  sәmьn refjeкtornәjа,  sә- 
mьn сentrost remite lnәj  цerv р imjаs rаzdrаzаj tәm vьlә  әtvet  viзi- 
gэn,  8uаm кәr кьlаn цerv рзm jаs ,  i sаlаn цerv  рomjаs  rаzdrаzаjti- 
g ә n  dа s. v. Кьзi mi t әd аm ,  tаєәm rа zdrаzeццә dьrji  цervьn аrt- 
mаn vozвuzdeццәь s  munә jurvem  torjа uсаs toкjа sә ,  а seşац mu- 
кәd (сentroвezиә j)  цeгvjаsti  voә  z з l e z а ә з  dа sь вәrьn ze jezа zа- 
vodi tә  leзnь  du(.

Nә8tа кolаn nem sәrьn-nа fаj t l i snь,  mьj ze lezаjаs loэnь fЦtrjа- 
•sәn; кodjаs  рьr vi rnuаn sosudjаsьş  v u зәn ь  ze lezаjаsьş  рetаn 
sәкlәn sostаvnәj  juкәnjаsьs .  Саjtlisnь,  mьj sәк l eзәm  zаvişitә ze- 
Jezа рьr munьş  vir lьd vәзnа .  N(emeскәj ugonәj  G e j d e n g а j n
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кvаj tьmьn vo sа jьn рe rvojьş  doкаzitis,  mьj ze jezаlәn  uзьs кәrtа- 
sәmа sijә кjetкаjаsаs  miкrosкoрigesкәj  teg аs no g vez şәmкәd  (53-әс? 
şerраs).  Sijә рetкәdl is ,  mьj zelezаjаslьş,  
v i rmunаn so su d jаs sэ  р а ş к әd ә m ә n ,  рozә

on єәка diпә ьijә m estааs, кьtgә mэdаs рetnь o rtsә  рet- 52-әd şeф аs Рrlsosка кodэiї 
әdәm zelezаlәп р ro toк ьs аslьs şiкаs п o g ә n , surguдй?n v э d l t r а п к  m n r t К с  Н..l’ n Р tа ш

кreрitәm а кusьцtәm  şteк lә  voronка, кod рьr рetьş duTlьs v ә ц i l v Ә П Ь  ПЮГllЬŞ G Щ  рсlӘГП
кişşә р roв irкй аs. tәdшаlІgӘП,

әd зә d n ь  ze lezаjаsәş  virәn snавzаjtәmsә,  no sь vәsnа soкьs  torjаv- 
nь oz рondь .  G e jd en g а jn  vәсlis аsşьs  oрьt jаssә  ne sәmьn du( 
zelezа vьlьn,  n o  єeє  i muкәd  zelezаjаs  vьlьn.

Tәзiкәn vәli 
tәdmаlәmа,  mьj  
ş e к r e с i j а, liвә- 
sәк рe tәm ,  oz lo 
рrәstәj  fij trасijаәn, 
liвә кuєәm кә  m әd  
tiziсesкәj р ro сes -  
sәn jş eк reс i jа— sijә 

f i z i o 1 o g i ? e- 
s к ә j  р r o с e s s ,  
кodi  кәrtаşәmа ze- 
jezistәj ' кletкаjiаs 
акtivnәj  uзкәd,  
mәd nogәn -кә  su- 
nь, tаjә loә s eє әm  
рroсes s ,  кodi  кәr- 
tаşәmа zele?istәj  
tкацьn vesєes tvo-  
jаs vezşәm кәd .

oz ovlь ә tкod.  
şerti dulsә leзә oz

53-әd şerраs. Рisєevаritelnәj zelezаlәn  
ulьn.

torjьs miкrosкoр

V eşкьdlаdorаs—sәк torjәdәm  вәrьn: кletкаjаsьs jonа  ginom iәş 
jәгьsnаs (oвjom nаs)

Sijә sәl<ьs, кodәs  leзәnь torjа dul  нelezаjаs 
No sijә eєа-nа,  veş ig әti s i jә :zә ze lezаьs  sostаv

51-эd şerраs. Рeldinsа dul zelezа fistulаа рon.
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әtкoЦәs <lаj oz әtкod. lьdәn.  Tаjә ovlә rаzdrаzeццә хаrакter  serU. 
Сuкәr tnь-кә  dutsә ,  кodi рetаs  кizәr rаs tvor solаnәj  кislotа vomә 
вoştlәm вәrьn,  mi аззаm,  mьj dul  рe tа sь s  вurа  unа, no  sijә loә 
кizәr dа vаz şertiьs s єe loсnәj зь к.  Suкаr  şo j igәn siз zә рetә  unа  
кi?әr dul. Njeвьd цац şoj igәn dut  oz un а  рet ,  г.o sijә ovlә suкзьк.  
Nәstа  suкзьк dul рetә рuәm  каr tuрet  tiвә рuәm  кotкviz şojigәn.  
Duj lәn рerevаr ivаjtаn dejs tv i ’әьs  siз-zә авu рьr ә tкod.  Siз, каrtu- 
рel  şoj igәn dul  zev ozьr fermen tәn,  кodi  dejs tvuj tә  кrахmаl  vьlә.  
M u к ә d  рroduк t jаs  şo j ig әn  (suаm,  fruкtjаs,  каmрet)  duЦьn . fermen- 
tьd  ovlә eєа.

Кьзi  tәdаm,  du! рetә цe sәm ьn  şojаntor  vomә veşкаl igәn.  Аз- 
зәmьş,  duкьş  liвэ şojәm jьlьş şorцi tәmьş vermаsnь vozвudi tсыiь  
цerv рomjаs  (аззаn,  isаlаn, кьlаn)  dа  vа jәd nь  sijә-zә rezut tаtә.  Ve- 
şig сәsкьd şojаn jьlьş  d u m ьş t ig әn  ve rmаs  р e tn ь  dul.  In ter esn ә  
sijә, mьj к u є ә m к ә  р ro d u к t  азз igәn du l  рe tаn  ха rак te rь ,  ovlә se- 
єәm-zә ,  кuє әm  sijә ovlә şoj igәn.

DuЦәn unа ş iкаs  lьdьs dа sos tаvьs ,  кodi  рetә  
С etesooвrаznәj-ә to r j а rаzdrаzi teПаs vl i jа jtәmьş,  loә zev tәdgаn рri-ЗВU UЗЬS СlUl Z0и i • .. i i i

lezаiаsiәn? шerәn,  кьзi  mijаn uзаlаn  orgаn вьd şetәm momen-  
tьn рr isрosoвlа j tgә orgацizm рo treвnoş t j аs  dinә. 

No oz кov gаjtnь,  mьj  dul  ze lezаjаs lәn  u з ь s  рьr  ovlә  сe jesooв-  
rаznәj .  Unа s lugаjьn рe tьş  dullәn  lьdьs  dа sos tаvьs  oz lәşаv sьlь, 
mьj  кolә vәli v idgьşnь du! ze lezаjаs lьş  сe le sooв rаznә jа  uзаl igәn.  
Siз, vomә-кә  veşкаlаs  кolкlәn vizьs liвә jәv, рe tә  unа  fermentа 
dul,  кodi dejs tvuj tә  кrахmаl  vьlә.  А tаjә-әmәj  сe le sooвrаznәj  uз? 
Кolкlәn  vizаs dаj jәlаs кrахmаlьs  авu dа ze lezаәn аr tm әdәm  fer- 
mentьs  tаjә sluдаjаs loэ  зiк кovtәmәn .  Рoг;ә vаj әdnь  unа tаєәm 
рrimerjаs ,  кodjаs  рetкә d lәnь  du |  ze lezаjа s lь ş  цeсelesooвrаznәjа  
uзаlәmsә.

Кor  vitаUstjаs şo rцi tәnь  „ с e | e s o o в r а z n o ş t “ jьlьş ,  nа jә  gаj tәnь,  
mьj  вьd j аvteццә ovlьvlә . m ь j к ә  к u z а “ кuєәm кә  „voзvьv рuк tәm  
m og  v ә s n а “. Tаєәm  m әv р jа sь d  loinь religijаlь esкәmьş,  кor mijаn 
g әg ә r  m unьş  stаv jаv leццәs ә  oв jаşцаj t l i snь  religijа ve lәdә m şerti.  
Zвьlь şsә  рr i rodаьn сe le sooвrаznәj  jаv leццәjаs кә d єәє  em unа jаv- 
leццә яцe сe |e so o в rаz n э j “. S eєәm  „ц eс e | e s o o в rа z n ә j “ jаvleццәjаsәn 
рo?ә  su n ь  tаєәm torjаs:  mort lәn  em de js tvu j t t әm  рe |  mьsсаjаs ,  цi- 
з u v кo d  ot ros toк dа teдаs no gь n аs lьsşаmа muкәd  torjаs,  кodjаs 
кolәmаәş  zev  vаz каdjаsşац.  Сetesooвrаznoşt l әn  torjа fакt jаsьs dа 
sь g ә g ә r s а  s redа  dinә  orgацizmlәn рr i sрosoвi tдәmьs loinь unа şo 
vo gәz rаzvivаj tgаn рroсes sьn .  Nаjә  loinь  цe sь vәsnа,  mьj  orgа- 
цizm voзә  vәli suvt әdәm а кu є ә m к ә  tor jа mog, а sь vәsnа,  mьj 
ovnь кo | inь  sәmьn  seєәm orgацizmjаs , к o d j а s s t а v  orgацizmjаs  vez- 
ş igәn вoş tisnь  s eєәm  рriznакjаs ,  кodjаs  şet i snь  рәtzа . o lэ m  vәsnа 
tьşкаş igәn.

Р isєevod  кuzа VoГП Рьєкьп S°Jаn  0 2  d ь r  o v - S iJә  glotка  рьr veş- 
şojаn iәn  munәm. ка,ә  р i sєevodә.  Р is єevod  ş t enка jаsьn emәş sь- 

lьd  mьşeдnә j  voloкnojаs ;  цәzjәцiкәn soкгаseаj tgi- 
gәn ,  nа jә  кolда m o d а әn  soкr аs єа j tэ nь  р isєevod sә .  No рi sєe ^o dьs
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soкrа8єаjt£ә oz dr ugәn  stаvnаs.  Рervoj  soкrаsєаj tgә р i s єe v o d lә n
vьlьs  juкәnьs,  а seşşа  soк rаs єe ддәь s  вьt tәкә  m u n ә  рisєevod кu-
?аьs  dа voә rusкuәз . Tаєәm дiзuv modаа s o к r а s є e д ц ә j а s ь s , кьзi
mi tәdаm, ovlәnь  i şuvjаsьn.  T ає әm  s oкr аsєenдә jа s  vәsnа ,  дьlьs-
tәm şojаn  m ә d ә d ş ә  rusкuә.

n . , Rusкuьn şo jаn ьd  m ed u n аs ә  olә кь mьnкә gаs, se-Rusкulәn uзьs. . , i  t , o- , i іni sь vьlә  dej s tvuj tә  rusкu sәк.  Tа jә  s әк ьs  рetә
рosдidiк ze lezаjаsьş ,  кodjаs  zev unа  lьdаәş  rusкu ş tenка sа  şji-
zistәj oвologкаьn.

Ruвкu sәкьn em sojаnәj  кislotа.  Sijә кolә вeloкjаs  рerevаr i tәm 
vьlә  rusкusа fermeг.tәп (рeрşinәn).

Rusкuә veşкаlәm вәrьn şojаn кuj lә seni  sрoкojnәjа ,  sijәs jigкәnь 
ruэкu lәn  soкrаtitgәm ş tenкаjаsьs .  Зomа rusкu sәк  vьlьsşадьs  dejstvuj- 
tәm әn sәm ьn  vogаsәn dа zev дәzjәn рьrә stаv şojаn рьєкаs . Tаlәn  
tәdgаn lunьs  zev ь зьd  sь vәsnа,  mьj dul  ferment lь кolә рerevаrit- 
nь  кrахmаl,  а sojаnәj  кislotа-кә em, sijә oz vermь dejs tvuj tnьsә .  
Siз-кә, вurа dьr кӧd-nа,  кьtgәз  somа rusк u sәк oz рьr stаv şojаn 
рьєкаs,  rusкuьn  duj  ferment jа s  voзә n u ә d ә n ь  uзsә ugjevodjаs  рe- 
revаr ivаj tәm кuzа.

M edьm  tәdm аvnь  rusкu рьєsа  р isєevаreддә,  рe m әs jа sә s  oрeri- 
ru jtәnь,  vәgәnь nаlь unа  şiкаs fistulаjаs, д eкьm ьn jd sәs  nа рәv sьş  
рetкәd lәm а 54-әd şerраs  vьlьn.  Рrәs tәj  рr isрo soв teддә o t sәgәn  
рozә  t әd m аv nь  i mort lьş rusкu ze lezаjаs uз jьlьş,  а sijә zev jonа  
кovlьvlә vrаglь vişаm tәdmаl igәn.  Mort lь,  кodlьş  кә s jэnь  işşledujt-  
nь rusкu sәкlьş lьdsә dа sostаvsә,  şetәnь  zаvtrак. Mьjкә-dьrа  mьş- 
ti, vom рьrьs  tаjә mort  rus кuә şu jәnь  sрeсiа jnәj  rezinәvәj  truвка,  
кodi  suşә  ze ludoдnәj  zondәn;  seşşа  tаjә zon dn аs  рe r jәnь  (каgаj- 
tәnь) mьj em rusкu рьєкаs .  Tазiкәn-zo,  vәsдid  zondjаs  o tsәgәn,  
рozә  рer jьnь  sәкзә  dv enаdса t iрe r s tnә j  şuvjьş .

Ruвкulьş uзsә izugаj tigәn,  Р а \ l o v  рr imeдаjt l is  unа şiкаs sрo- 
soв. Oрerасi jа j аs  рәvsьn ,  кodjаsә s  vәglis РаП o v ,  әtiк vәli tаєәm. 
Рonlь  (54-әd şerраs)  vәgl isнь rusкu fistulа, m ә d n o g ә n - к ә  sunь,  
şujlisnь ru sкuаs  metаЦiдesкәj t ruвка,  кodlь ş  mәd  рom sә рetкәd- 
lisnь ortsьә. Fistulnәj  t ruвкаьş  рroвкаsә  вoş tәm әn рozә  вьd mi- 
nutәn işş jeduj tnь  rusкu рьєкәssә .  Tа  кьnзi ,  si jә-zә рon jьs lь ş  vun- 
disnь р isєevodsә.  V un d аn  mestаt iьs  аr tmәm кь кnаn  р o m s ә  рisєe- 
vodlьş  vurьst isnь кugiк diпаs. Рonjәs  verd igәn ,  şэ jаntor  mun ә рi- 
вєevod vьlьs  рomtiьs dа рetә ortsьә,  ru sкuә veşкаvtәg.

К ьm ьnкә  minut  вәrьn tаєәm „v e rd ә m “ mьşti  tьr tәm rusк uьş  
zаvoditә рetnь  sәк.  Sәк рetәm кьşşә  1 —2 даs. Şu jаvnь -кә  рon 
vomэ şojnь  tuj tәm t isә кurьd vesєes tvoj аs  (suаm iztorjаs tiвә хi- 
дin), s e u  рon кәt-i рondаs  vәgnь дьlаlаn dvizeддәjаs ,  sәкьs  oz 
рondь  рetnь.  No sijә-zә каdьn  ргаmэj şojаn  duкьş ,  gәsкьd  şojаn 
duкьş  рetэ sәкьs rusкuә.  Rusкu dinэ  loкtьş  дervjаssә  v u n d әm  вә- 
гыi sәк рet әmьs  dugdә.

Stаvьs  tаjә рetкәdlә,  mьj rusкu sәк, dul moz-zә,  рe t ә  refleк- 
ornәjа.  Voзә  n u әd ә m  oрьtjаs рetкәdl isnь,  mьj rusкu ze tezаjаs  zа- 

v o d i t ә n ь  uзаvnь  дe  sәmьn rusкu dinә loкtьş дorvnәj vozвuzdeд-
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дәjаsьş .  Рon lь-кә  şujnь  şo jаnsә  ru sк u а s  fistulа рьr  siзi, rnedьrn 
р o n |ь s  ez аззьv,  seкi  sәкьs  oz рo n d ь  рe tnь  в ьdsаm а  рroduк t  vь- 
lә. Siз, дац ver mаs  кuj lьnь  rusкuьn кь m ьn к ә  саs dа кojnь рere-  
vаr it tаg  rusкu sәк авu tәm  vәsnа.  M u к ә d  рroduкtjаs vьlә,  suаm,  
vа, jаj d а  torjа-дin  jаjа вuj jon vьlә sәк рetә  вurа unа; no кolә 
sunь,  mьj  sәк oz zаvodН рetnь  рь rьş-рьr  ru sк uә  şojаn  рь rәm вә- 
rьn ,  а u n з ь к ь ş s ә  zаvodi tә  minut  15—30 mьşti.  К ьm ь n к ә  vo sаjьn 
rog uсonәj  R а ? e n к o v o рь t  vьlьn doкаzi tis ,  mьj  rusкu sәк ьd  
zаvoditә рetnь ,  рьr tаm-кә ә tкьmьn vesєestvojаs,  suаm jаj sәк рon- 
Iь virаs jiвә кuсiк ulаs. Seкi sәкьs  m әdаs  рe tnь  veşig tә  rusкu 
dinә  loк tьş  дerv jа s  v u n d әm  вәrьn.

54-әd erраs. SхemаUїesкәjа рetкәdiәmа дeкьmьn oрerасijа, кodjаsәs vәli vәсlә- 
mа rusкusа рisєevаreддә tәdnrаiәm mogьş.

1—гusкuuvsа fistu lа dа рisєevod vundәm ; 2—torjәdәm  igәtiк гusкu; sijәs torjәdәm а rusкu juкәnşьs
dа ro^ьs sь lәn  рetкәdәm а ortsьә.

T г jә  stаv oрь t jа sьs  р e tкәd lәnь ,  mьj rusк u sәк vermаs  рetnь 
i seкi, кor vozвudi tgэnь  аşnьs  rusкu zejezаjаsьs  кuєәm кә  хimiсe- 
sкәj  ve sєes tvoj аsьş ,  кodjаs  veş каl әn ь  virә. Кor  mi рьr tаm rusкuә 
ul  jаj,  ә t кьm ьn  vesєes tvojаsьs ,  кodjаs рьrәnь  jаj sәк sos tзvә,  veş- 
ка lәnь virә dа vozвuzdа j tәnь  rusкu ze lezаjаsәs ,  i nаjэ zаvoditәпь 
l eзnь  sәк.  Sәк рond аs  рetnь  sijә каdәз ,  кь t^әз  loәnь vir рьєкьn 
vozвuнdаju8єәj vesєes tvo jаs .  So mьj v әsnа  jаj şo jәm вәrьn sәкьs  
рet ә  р e rvo js ә  ref leкtornәjа ,  а seşşа s odә  sәк рet әm ьs  vir рьєкьп 
loәm vozвuzdаjusєәj  vesєes tvo jа s  рondа.  T аєәm  nogа  sәк рetәmьs 
m u n ә  кь m ьnкә  саs.

Rusкu sәк ref leкtornәjа  рetәmlәn normаlnэj  р i sєevаreпnә mu- 
n igәn t әd са n lunьs  zev t>зьd: s ькәd кәr t аşәmа аррet i t  сsєusєаj tәm,  
sijә jonа  әdзә dә şojаn  рerevаr ivаjtаn  рroсess.  Tа şerti gәgә rvoаnа ,  
m edьm  рisєevаrerщә munis  no rmаlnәjа ,  кolә med şojаnьs  vәli gәs- 
кьd,  вurа lәşәdәmа;  no sijә eєа-nа,  кolә,  m ed ь m  şojаnьs  vәli
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mьtgәmа oрrа tnәjа  (sәstәmа),  әd  mi tәdаm,  mьj stаv mi g ә g ә r s а  
oвs tаnovкаьs ,  а siз-zә i nаs t ro jeдnәьd vl ijаjtәnь рiseevаri telnәj  
t rакtsа re t leкtornәj  uз vьlә.  Dәzmәm, sкә rmәm,  s o g — stаvьs tа jә  
vermаs  suvtаdnь,  zа tormoгi tnь  sәкlьş рet әmsә .

.  ̂ Рerevаr ivаj tс5g tьгji şojаn ietgә uvlаn ru sкuьş  рe- 
şojаntәпSvoәш tаninә.  Tаni  iusкu  ş tenjаs gьjаs moz soкrаєаj tgәnь 

кьзi  soкrа8єаj tgәnь şuv ş tenкаjаs .  Seкi roк кoсt 
şojаntor  gudrаşә  dа n eь зь d  рorс i jа jаsәn рьrә şuvjә.  Кьзi  mi tә- 
dаm,  rusкu sәк ьn  em solаnәj  кislotа. Sь vәsnа rusкu sәк әn  кәtа- 
şәm dа roкә  рә rәm  şojаntor lәn,  кodi rusкuьş  рьrә  şuvjаsә,  reак- 
сijаьs кislәj- (somа).

Кor кislotаьs inmәdeаs  şuvsа şlizistәj oвo loскак әd ,  şuv ş tenка- 
jаsьn аr tmә аslьs рәlәs  ves єes tvo— şeкretin.  Tа jә  ves єes tvo  рь rэ  
virә dа гаzаlә tusа раştа.  Virьsкәd sijә veşкаlә rusкuuvsа  ze jezаә ,  
vozвuzdаj tә  sijә dа ә d з ә d ә  jo n зьк а  uзаvnь.  Tа к әd  єәє  rusкuuv sа  
sәкlәn рetәm,  dut  рetәm шoz, vermә munnь  i refleкtornәjа.

Sostаvьs dа lьdьs  sәкlәn,  кodәs  leзәnь rusкu ş ten-  
trак tsаT аv^ u к әn  каJаs ru s '{uuv zetezа,  zаviş itәnь  rаzdrаzenn » 
jа s iәn V o g lа so v а n - хаrакterьş ,  mәd n o g әn - кә  sunь,  zаviş itәnь  şojаn-  

nәjа uзаiәш . tor svojs tvoьş  dа sostаvьş.  Рisєevаr i tetnәj  trакtlәn 
stаv juкәr ijаsьs ,  vom р ьєк әs  dа dul  ze lezаşаn zа- 

vсdi tәmәn dа кьz şuvjәn рomаş әm әn ,  uза l ә n ь  zev sog lа sovаnnә jа .  
Stаv sәкjаsьs  рe tәn ь  seкi,  кor кolә рerevаr i tnь şojаntor.  Siз, şuv 
рьєsа s?к рetә  stәс sijә каdаs,  кor roк кod şojаn m unә şuvjәd.  
Stаv рisєevаri telnәj  trакt sogl аsovаnnә jа  uзаlәm vәsnә,  şojаn рere- 
vаr ivаj tgә: şo jаnlәn вeloкjаsьs voсаsәn rаssєeрlаj t i jэmәn вәrjа vь- 
lаs рәrәnь аminoкislotаjаsә;  ugl ev od jаs  рә rәnь  рrәstәj  sахаrjаsә,—  
рrimerәn vermаs lonь vinogrаdnәj  sахаr (g(uкozа); zirjаs rаssєeрlаj t-  
?әnь gliсerin vьlә dа zirnәj кislotаjаs vьlә.  Рerevаr i tgәm şojаn ve- 
sєestvojаs дакаvşәnь  şuv şten рьr Umfаә dаv irә ,  а рerevаr it tәm şojаn 
кolаsjаs р ь r ә n ь к ь z  şuv jаsә  dа  veşкьd şuv рьr sьвьtgәnь tusаьş.

26 §. Nакаlәm (всасываниe).

. . Vэsцid şuvjаs lьş  рьєкәs  vevdor sә -кә  luра рьr vi-
orşm аjаs. з ә dlаm,  seş рo?ә а з з ь n ь  zev unа рosnidiк mьtк- 

ксd jа s— v o r ş i n к а j а s, кod jаs  рьr munә цакаlәm (55-әd şerраs)  
Vorş inкаjаs  vәsnа  şuvjаs lәn  рov er хn oş tьs  jonа  so d ә  dа әdjәn-  
зьк munә şojаn vesєes tvo jаs lәn  цакаlэmьs.  Вьd vor ş inка  рьєк ьn  
em zev unа рosцidiк v i rnu аn  sosud.  Tа кьnзi ,  vo rş inка ьn  zаvo- 
ditşә timfаtiсesкәj sosud,  кodi vorş inкаşьs  рet әm  вәrьn әt lааşә 
şuv ş tensа  ЦmfаtКesкәj sosudjаsкәd.

Vorş inка  кletкаjаsьn-цin zаvodi tсә zir а r tmәm gti- 
Какаlәm—tizio- сerinьş  dа zirnәj кislotаjаsьş.  Кьзi  tәdаm,  zirjаs 

рfoсes /1 '  ve rm әnь  lonь unа ş iкаsаәş .  Siз, ьzlэn гirьs (go- 
sьs) torjаlә mәs  Цвә рorş zirьş. В ьd m әg  (rаşti- 

telnәj) zirjаs авu zә ә tкodәş .  Zir, кodi  аr tm ә vorş inка ş tenьn  рere-  
vаr ivаццә рrodu к t jа sь ş— sijә zir, кodi lәşаlә (svojs tvenпэj)  tаjэ
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orgадiгшьslь .  Seni-zә,  vorşinка  кletкаjаsьn şojаn вeloк аminoкis lo-  
tа j аsьş  gаş ti^nәjа аr tmәnь вeloкjаs,  no ваrа-zә seєәm вeloкjаs ,  
кuєәmjаs  к o l әn ь  tаjә orgадizmьslь.  Tа jә  fакt jаsьs viştаlәnь,  mьj  
цакаlәm рroсess ,  кьзi  ze jezаjаsәn sәк leзәm,  oz lo рrәstәj  j iзә- 
m әn  (р ro sас ivадцәәn ) ,  а loә к j e tкаjаs  uза lәm vәsnа.

55-әd şerраs. Vorşinкаjаs teсаsnoglәn sхemа.

No кolә viştаvnь sijә, mьj ә tкьm ьn  zev рosцirfiк zir vojt jаs ver- 
m аs nь  рerevаr itсь tәgьs şurnь  vorş inка к jetкаjаsә dа v ez şьt әg  
ve şкаvnь  virә. Tаз iкәn,  te lәьn ver mаsnь  lonь цe sәmьn  seєәm 
zirjаs, кodjаs  iәşаlәnь,  suаm,  tаjә orgацizmьslь ,  no siз-zә vermаs -  
nь veşкаvnь i вoкәvә j  (^ u zә ro d n ә j)  zirjаs.  Oрьt jаs ,  кodjаsәs  vәс- 
lisnь рem әs jа s  vьlьn,  рe tкәdl isnь ,  mьj  o rgашzm ьn рuкş ьş  zir so-  
stаvьs m ьjк ә -m ьndа  jitşә şojаn  zirjаsкәd: рonjәs  ьz gosәn verdigәn 
tusааs  рuкşә  ( ә к m ә )  ?o rьdзь к  zir, а к i?әrзьк вьdm әgа  vьjjаson 
ve rd ig әn— цeвьdзьк .

Mьj-nә  loә voзә  цакаlәm vesєes tvo jаsьsкәd? Nакаlәm zirjаs ve- 
şка lәnь jimfаә, а se şац  tiпifаti?esкәj sosud jаs  кuz;а voәnь vi rnuаn 
şiştemаә.  L,isnәj zirьs әк mә zараs  v r l ә  zirovәj tкац кle tкаjаsьn,  
suаm,  кugiкuvsа  кletgаtкаьn.  Вeloкjаs  dа ugi evodjаs  veş кьd а veş- 
ка lәnь  virә. Кьзi  tәdаm rusкuşац  dа şuvjаsşац рetьş  virьd oz veş- 
кьdа mun şәlәmә,  а рьrаlә рervoj musкә.  Tаз iкәn цакаlәm вeloк- 
jаs  dа ugjevodjаs  m edvo jdә r  veşка lәnь musкә.  U snәj  v inogrаdnәj  
sахаr  кojә  musкьn,  а siз-zә mьsсаjаsьn dа  рә rә  аs lьs şiкзs  кrах- 
mаlә— z i v o t n ә j  к r а х m а l ә ,  t iвә g l i к o g e n ә .  Uglevod zа- 
раsjаs  ^uкә r tәmlь  o tsаlә r u s к u u v sа  zetezа.  Sijә аr tmәdә  аs lьs şi- 
каs vesєes tvo (s uşә  i n s u 1 i n ә n), кodi  otsаlә s ах а rs ә  рә r tn ь  zi- 
votnәj кrахmаlә .  T аj ә  vesєes tvo ьs  oz рet  ze jezаьş  vь vodnәj  рrotoк
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рьr,  а siз-кә, oz veşкаv i şuvjаsә .  Sijә veşкаlә  veşкьdа virә, кodi  
rusкиuvsа  ze lezаşад,  кьзi  i şuvjаsşац rпunә рervoj musкә,  а se ş şа  
vәjişti-цin şәlәга dinә.  Dugdаs- кә  rusкuuv sа  ze lezа leзnь  virә tаjә 
veвєestvosә кolаn lьdәn,  mus oz р o n d ь  vermьnь  к o l ә d n ь  sахаrsә,  
sь рond а virьn sахаrьs  loә unзьк.  Seкi  vәrкjаs (isnәj sаха rsә  zа- 
vodi tәnь  leзnь  кuзәn.

Rusкuuvsа  ze jezаlәn-кә  uзьs torкşаs,  stаv şojаn рьєsа sахаrьs,  
кod әs  oz mәd  кutnь  musкьd,  рond аs  рetпь mogакәd (tаjә suşә 
sахаrnәj  vişәmэn).  Tаjә  v işәmьs zev şәкьd dа vermаs  vаjәdnь 
кulәmәз.  I\[evаzәn voştәm insujin loi вur leкаrs tvoәn,  кodi  gintә vi- 
şьş jаs lьş  vi rьş sахаr lьdsә .  Кolәm şerti  gЦ кogen lәn  m ьjкә-mьnd а 
ju кәn ь s  m usкьn  вәr  sахаrә  рәrә,  рь rә  vir рь єкә  dа m u n ә  mijаn 
tu sа  org аnjаs  dа tкацjаs  ve rdgәm vьlэ.

Вeloкjаs  рәst i  oz vermьnь  әкmьnь  zараsә.  U nзькьşsә  вeloкjаs 
кo t tgь vlәnь  orgацizmьn вьdmigәn  Цвә mьsсьjаs  sod igәn  (suаm, 
fizкuЦurаәn dа sрor tәn  zацimаjtдigәn).  Вeloкjаs-кә loәnь jisnәjәş,  
nаjә m usкьn  рә rәnь  ugtevodjаsә ;  seкi аzotьs,  кodi  рьrә  вe loкjаs 
sos tаvә,  no  кodi авu ug levod jаsьn.рe tә  moдакәd mogevinаәn,  аmmiа- 
кәn dа  muкәd  sojediцeццә jаsәn.  Mort  dа рemәs orgацizmьn ug- 
ievodjаs  вәr  oz-цin рәrnь  вeloкjаsә .  Tаjә  рroсessә  рo?ә  nавlu- 
dаj tnь  sәm ьn vez вьdmәg ьn.

тfirjаs dа uglevodjаs  orgацizшьn (m ed jo n а sә  musкьn)  v e r m ә n ь  
рәrnь  mәdа-m әdә .  So mьj vәs nа  orgацizmьn ver mаsnь  рuкş ьnь  
zirjаs цe sәmьn gosа  şo jаnьş ,  no i seкi, кor şojаnьs  ozьr uglevod-  
jаsәn (кrахmаl,  sахаr) dа gәt  zirjаsәn.

, . Вeloкjаs,  zirjаs dа ugjevodjаs  vezşәm jаs lь  o tsаlәm
U °rotьsГ.JeГПӘJ кьnзi  mus lәn  ern i m әd  zev vаznәj  zаdада.  Ludit-

tәm ьrgәn do zjаsьş  şoj igәn zev рosцidiк  ьrgэn 
tor jаsьs ,  кodjаsәs mi ogә  аззә j  рrәs tә j  ş inmәn,  veşк аl әn ь  рisєevа-  
r i telnәj  trакtә; seni  rusкu sәк кislotаьş nаjә sь lәnь  (sovjаsә рәrә- 
nь) dа vermаsnь рьrnь  virә. Sijә-zә рo?ә viş tаvnь şviцeд, сinк, 
mьsjак  dа muкәd  vesєes tvojаs  jьlьş,  кodjаs  vred i tәnь  зoцviза lun-  
lь; seє әm  vesєes tvoj аsьs  раnьdаşlәnь  i вusьn  unа ş iкаs  рredрri - 
j а t t ә jаs  vьlьn.  Mijаn  gәgәrsа  s re dаь n  orgац izm lь  vrednәj  vesєe- 
stvo lьdьd ovlә zev uпа. Кolә даjtnь,  mьj şuvjаsьş  рetьş  virаd 
nаjә рьr emoş,  кәt-i e є щ i к ә n .  M usкь d  nаjәs  кutә dа oвezvгezi - 
vаjtә.  Siз-кә m usкь d loә o i tsьs  dа orgацizm рьєsа s redа  кostьn  
seєәm кutәdәn  (ваrjerәn).

Vrednәj  vesєes tvojаs  oвezvredi tәm вәrьn tiвә nаjәs  sьvtәm so- 
s tojаццәә рәr tәm вәrьn,  mus leзә nаjәs sәккәd .  Sьvtәm sos tojац- 
цәэn şuvjаsә veşкаlәm вәrьn i sрr аzцeццә jаsкәd єәє  nаjә р e t ә n ь  
tusаьş zаdцәj рroхod рьr.

27 §. Şojап рroduкtjаslәn рәtәslunьs.
В eloкjаs, zirjаs Şojаn рroduкtjаs  sostаv şerfiьs ovlәnь unа şiка-
^ o S t o Vr°ьdІаS sаә? 57-әd şerраsjаs).  Әtijаsьn suаm,  jаjьn

şojап o jьn. em unа вeloк,  no eєа ugtevod.  M u O d j а s ь n  (каr-
tuрИьn,  fruкtjаsьn,  ovosєijаsьn)  рәst i  s t аv ьs  uglevodjаs .  К o jmәd-
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jаsьч (рь^ьn,  sьdәsьn)  unа  u g j ev o d к ә d  єәє etпәş i вe loкjаs  dа 
siз voзә.

No рә tә s lunь d şojаn р roduк t lәn  цe sәmьn  вeloкjаs,  zirjаs dа 
ug jev od jаs  lьd sаjьn.

M edvo jdәr  zi rjаsьd авu s tаvnьs ә tкodәş .  M uкә d  zirjаsьn,  suаm, 
şjivognәj vьjьn em әş  аslьs рәlәs z i r  кod  vesєesfvojаs ,  кodjаs  ozь- 
rәş fosforәn.  Mijаn telәьn tаjә zi rкod vesєes tvoj аsьs  рь rә nь  цerv- 
nәj кjetкаjаs sos tаvә dа vo rsәnь zev ь зьd rol mijаn orgаnizmьn.

391РoЗsoln . dа шuк.рә- 
los vьjjаs.

Ruзәg рьх
Ruзәg цац 
*ьş
Greса

Рseno

А цкьє

Вoв i

Кагtuрel

Şveкlә

M orкov

К арustа

Әgurсь

Jавloкjаs

Vinogrаd

Sахаг-rаfinаd

вur рь-

itlСVЛVOdjмІШНЗsoVJДS 1=5^1 VА
56-әd şerраs. Вьdrпэg ргoduкtjаslәn шedкolаn sostаvьs.

Вeloкjаs siз-zә авu ә tкod әş .  Кolә lьddьnь,  mьj рem әs  вeioкjаs 
(jаjьn, jә lьn  dа s. v.) loәnь  вu rзькәş  (с ennәj зькәş )  в ьdm әg  вeloк- 
jаs şerti.  Sь vәsnа  şojаn  рьєк ьn  кojmәd juкәnьs  stаv вeioк рәv- 
sьş кolә  lonь рemәs  вeloкәn.

Вeloкjаsкәd,  zi rjаsкәd dа ug levodjаsкә d єәє  şojаn- 
Vа dа sovjаs. lәn sostаvnәj  juкәn jа sәn  ioәnь vа dа miдerа lnәj  

vesєes tvojаs  (цeorgадiсesкәj  sovjаs).  M edьm  orgа- 
д izmьn кletкаjаs  vermisnь ovnь, кolә tьrmьmәn vа. Gu iu jаs  vьlьn 
n u ә d ә m  oр ь t j а s  рetкәdl isnь ,  mьj кolәm şerti-кә oz tьrmь 11% vа, 
gulujаs  v işmәnь;  22% vа vos tәm ьş nаj ә  кulәnь.

Кuсiк рьr, tьjаs рьr,  m o саәn  dа каlәn leзәmәn,  mort  вьdlun 
vostә кьm ьn-кә  titr vа. T әd ә m ьş ,  tаjә vosәm jаs sә  кolә вәr tьrtnь.

Miдerаtnәj  vesєes tvo jаs  рiьş mort  dа рemәsjаs  te lәьn  unа şi- 
каs so jed iдeддә jа sәn  ovlә nаtrij,  каtij. mаgдi j,  каtсij,  кәrt,  fosfor, 
хlor,  şerа dа m. t.
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Каlсij, fosfornәj кislotа dа mаgдij  кo lәnь mьsса,  vem,  lьjаs dа 
m u кәd  orgаnjаs  s trәitәm vьlә. Кәrt  рьrә virsа gәrd  tejсojаs sos tаv  ә. 
Хloristәj nаt r (рovа rennә j  sov) рьrә vir sos tаv  рьєкә.

Miдerаtnәj  vesєes tvojаs oz vermьnь  şe tnь  eдergijа.  Nаjә  mijаn- 
lь кo lәnь кьзi  unа  şiкаs orgаnjаs lәn ,  tкадjаs lәn  dа telәsа zidкoşt- 
jаslәn  orgадiрesкәj  juкәnjаs .  Tа şerti loә gәgә rvoаnа ,  mьj вьdmьş 
orgадizmjаslь  v e r ş tә j а s l ь  şerti miдerаjnәj  vesєes tvojаs  кolәnьзьк.

GovjаЦinа (әs ' jаj)

Рoгş jаj sәrкo44em  
хir вoştәm әn

К аlваs jаjьş 

Solа şe|сti 

С iраn кojк 

M әs jәv  (slivкiа)

M әs jәv  (slivкitәm )

Rьş

M әs х' ьj
ГTГTTJ1 

0

57-әd şerраs. Рem әsiаs рomьş Ioәm medкolаn рroduкtjаslәn sostаvьs.
Р аsjаsьs seєэm әş-zә, кuєәm әş 56-әd şerраs vьlьп.

Mijаn вьdlunjа  şojаnьn e.m tь rm ь m әn  sov кьnзi,  вьd şiкаs mi- 
дerа lnәj  vesєes tvoьs ,  кodәs  loә sod tьnь  şojаn рroduкtjаsә ,  jon- 
з ькаsә  в ь d m әg  рroduкt jаsә .

Кojаn nem m әd  зьnjыi  uсonә j jаs  lәşәdl isnь  şojаn  
Vitаm injаs. so rәd jа s  вe loкjаs ьş ,  ziгjаsьş, ug jevod jаsь ş  dа or- 

gадiztnlь stаv кolаn sovjаsьş .  No tаєәm sorәdnаs  
кuz;а ve rd әm ьş  рem әs jа s  unзькьşsә  кuvlinь.  T ак эd  єәe vrаgjаs ка- 
zаvlisnь, mьj jәzlәn unа рәlәs şojаntor  vьlә vuзәm вәrьn вьr- 
lisnь ә tкьmьn  vişәmjаs.  Tа  вәrьn рo ndi snь  gаjtnь, mьj orgа- 
дizmlь normаlnәjа  uзаlәm vьlә şojап рьєкьn кolә şe tnь ,  вeloк- 
jаs, zirjаs, uglevodjаs ,  sovjаs dа vа кьnзi ,  nәstа-nа кuєәm кә  tor- 
jаs.  Tаjә nem zаvodi t? igәn udаjtсis doкаzi tnь,  mьj şojэn  р ьє -  
кьn  кolә lonь,  кә t  Дeunа аslьs рәlәs,  tәdtәm vesєes tvojаs lь,  кod- 
j аsәs  вәrьnзь к р o nd i snь  sunь v i t а m i n j а s ә n .  Veşig  v i tаminәn 
ozьr  şojаn рroduкt jаsьn,  nа jә  ovlәnь zev eє аәn .  Sь рond а вәr jа • 
vojаsьn-дin udаj tсis рe r jь nь  кьntьn-кә  gїstәj vitаmin.

Әni_ l ьddәnь dаs кьm ьn  ş iкаs vitаmin.  Вьd vitаmin аslьs n o gәn  
■dejstvujtә orgадizm vьlә. Nаjәs  раs jа lәnь  lаtin аlfаvit sьраs jаsәn.

Mьj vojdәr sulisпь А v i t а m i n ә n—sijә vәlәmа-кә авu әр, а цeкьmьn 
vitаmin. Stаvnьs nаjә vаьn oz sьvnь, no кoкцidа sьlәnь zirjзsьn dа suşәnь 1 i р o- 
v i t а m i n j а s ә n .  Uпзькьşsә tiрovitаminjаs ovlәnь әti рә lәsзьк рroduкtjаsьn. 
Tаjo vitаrnln gruрраьs ovlьvlә jonзькаsә рemәs рomьş loәm zirjаsьn, torjа-цin uпа 
сeri zirьn, mәs vьjьn dа u| jәlьn, eєазьк—mәs dа ьz gosjаsьn. Рorş gosьn Uрovi- 
tаminjаs oz ovlьпь. No рorşjаsәs рrаvДnәjа verdigәn, vitаm injаsәn ozьr кәrьmәn ver- 
digәп, паlәn gosьs ozьrmэ liрovitаmiпjзsәn, sь рondа goslәn рәtәslunьs dа вurlu- 
nьş sodә. Вьdmәg vьjjаsьn liрovitаminjаs Двэ дiәti oz ovlьnь, Цвә, ovlәnь-кә, zev
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eєа lьdәn. No кolә viştаvnь, шьj кәjdьsjаsаs, кьtьş рьскәnь vьjsә, а siз-zә i gаz- 
jаs, кodi кojә рьg.кәш вәrаs, liрovitаmiпаjаsьd ovlэnь, muкәd dьrjiьs nәstа вurа 
unа-nа.

Tа кьnзi, zirjаsьn sьlьş vitаmiпjаs jonа ovlәnь кojк vizьn, musкьn, vәrкjаsьn 
dа neкьmьn ovosєijаsьn, medşа-цin tomаtjаsьп, ntorкovьn, sрinаtьn, карustаьn dа 
muкәdьn, а siз-zә sьdәsjаsьn, suаm, рrosаьn.

Şojапьn-ка oz suзşь tаjә vitаminjаs рәvsьş кuєәmкә әtiк (v i t а m i п А), 
аslьs nogәn vişmә şiп, ӧrgацlzm ozзьк vermь vermаşnь vişәmjаsкәd, єәє i vuзаn 
vişәmjаsкәd, omәjзька рondаsпь uзаvnь stаv orgаnjаs dа tкацjаs, єькәnь рiцjаs 
torкşә lьjаslәn пormаlnәj sostаvьs. Сelасjlәn dа рodrostoкjаslәn А vitаmintәg цәz- 
m ә вьdmәmьs dа orgацizm rаzvivаjtşәmьs. Mәd (iрovitаmin tьrmьtәm vәsnа 
(D v i t а m i n) torкşә lьjаslәn normаtnәj sostаvьs dа єькәпь рiцjаs. Каgаjаsәs 
(1 аrәsәз) D vitаmin авutәm vәsnа вoştә rахit.

Nevаzәn tәdmаlәm liрovitаmin (E v i  t а m i n) v|ijаjtә rәdmәm vьlә. Tаjә 
vitаmintәg рemәs dugdә рәlаvnь, şetnь рotomstvo. Sь кьnзi, orgацizmьn сinә 
кәrt vezşәm, torкşә gem ogloвin аrtmәm, кod sostаvә, кьз mi tәdаm-цin, рьrә кәrt.

Лlәd şiкаs vitаmiп gruрра—sijә vаьn sьlьş vitаminjаs. 'Гаjә gruрраsа vitаmin- 
jаsьd-кә авuәş şojапьn, ваrа-zә вoştәnь şәкьd vişәmjаs.

Lunvьv strаnаjаsьn vаzьşац-цin tәdsа әti vişәm , кodәs suәnь в e r i - в e r i 
(кomi кьv vьlә-кә vuзәdnь—кoкjаs vьiьn geрtjаs). Tаjә цimsә şetәmа sь vәsnа, 
mьj tаjә vişәm dьrjiьs omә|а vetlәnь кoкjаs dаj torкşәnь dvizeццәjаs. бькşә jonа 
цervnэj şiştemа. Zаvoditәnь vezşьпь (рererozdаjtgьnь) цervnәj voloкnojаs, а si.j- 
z ә -i muкәd цervnәj кletкаjаs. Sь рondа torкşәnь сuvstvujtәmjаs dа dvizeццэjаs, а 
seşşа  zаvoditсәпь раrаliс dа istosєeццә (jonа omәltgәm). Voсаsәn slавmэ şәlәm, 
seкi аrtmәnь рькәsjаs (o(oкjаs), кьзi şэlәm әn vişьşjаslәn dа şәlәmlәn uзьs 
omәjtсә.

Кo(аn nem рomьn-цin каzаlisnь, mьj tаjә vişәmьs кәrtаşşэmа ris şojәmкәd.Siз, jа- 
рonsкәj mаtrosjаş рәvsьn tаjә vişәm раşкаlәmьs suvtis sәmьn seкi, кor кus risәn 
verdәmsә dugәdisnь dа vezisnь sorа şojаnәn verdәmәn.

Regыd seşşа udаjtсis doкаzltnь, mьj кurәgjаsәs кus oсisєennәj risәn verdә- 
mьş nаjәs вoştә tа рerevodа-zә vişәm (рo[iцevrit). Nаjәs-кә verdnь omә|а vesаlәm  
risәn, tiвә sodtьnь şojаnаs ris әtruвjаs, vişәmьs oz вoşt. Unа voşа işşledovаццәjаs 
vаjәdisnь вәrjа v.ьlаs set?әз, mьj 1911 voьn F u n  к рәluсitis vesєestvo , кodәs sijә 
рondis sunь vitаminәn; sijәs igәtiкаәп şojаn рьєкә рuкtэm vәsnа вurdlisnь кurәg- 
jаs dа gulujаs, кodjаs vişlisnь рoliцevritәn. No tаjә ez vәv gistәj vitаmin, а vesєe-  
stvojаslәn sorәd. Сlstәj vitаmin рerjьnь zev şәкьd, veşig  әnәз-nа авu рom әз tәd- 
mаlәrпа sьlьş хimiсesкәj sostаvsә.

Tаjә vitаminьslь, кodi v iзэ  вeri-вeri vişәinьş, şetisnь цimsә v i t а m i n В. 
Sijә em jonзькаsә roкәsьп, кolкjьn, вoвovәj вьdmэg рlodjаsьn (ацкьє, fаsol) inor- 
кovьп, рomidorьn, sаlаtьn, каrtuрelьn, кьmьпкә рәlәs fruкtjаsьn dа s. v. В vitаmin 
jэlьn ovlә oz әtmьndа: sijә zаvlşitә sььş, unаә mәs кәrьmаs em vitаminьs. Jаjьп 
В vitаmin oz ovlь uпа. Nацjаs рiьş кolә indьnь şu vьlә, кәni tаjә vitаminьs әt- 
mьndаәn rаzаlәmа tuş раştаlаьs. Unзьк muкәd цацjаslәn (suаm, ris (iвә soвdi) tаjә 
vitаminьs em sәinьn zаrodьs juкәnаs. fjац tuşjаssә вurа vesаligәn tuşlәn zаrodьs 
juкәпьs uпзькьşsә munә кьsьsкәd єәє, sь рondа аrtmә вurа vesаlәm, no vitаmin- 
tәm рroduкt. Tа şerti gәgәrvoаnа, mьj vьssәj sortа risьn dа soвdi рьzьn vitаmin В 
авu, а omәlзька vәsаlәm sortjаsьn sijә em.

Mьj vojdәrsә sulьvlisnь vitаmin В-әn zвь(ьşsә seni vәlәm  цeкьmьn torjа vi- 
tаmin. Әtiкьsкәd, к od i'v iзә  вeri-вәriьş, nii tәdmаşim-цin. Лlәd vitаmin tьrmьtәm 
vәsnа suvtә вьdmәm dа вeloкjаslэn vezşәm. Seşşа tаjә gruрраsа әtivitаm in (Р vi- 
t а пi i n) viзә orgацizmәs şәкьd vişәmьş,— рellаgrаьş, кod dьrji ovlәць vezşәm jаs 
кuсiкьn, а siз-zә torкşә uзьs цervnәj şiştemаlәn dа рisєevаritelnәj trакtlәn. Tаjә 
vişәm ьs пnзькьşsэ vаjәdэ istosєeццәә (omәltсәmә) dа рşiхlка torкşәinә (jәjmәmәз).

С v i t а m i n, vltаmin В moz-zә, sьlә vа рьєкьn. Sijә ovlә jonзькаsә lovjа 
рem әs dа вьdmэg к|etкаjаsьn. Nаnjаsыi dа кoştэm ovosєiы i sijә oz ovlьvlь. Em 
sijә uljәlьn, şvezәj ovosєiьn, fruкtjаsьn, fruкtәvәj sәкьn, jаjьn—eєазьк. С vitаmР 
nәn ozьrәş арelşln dа litnon sэкjаs, gаlаn sәк, каrtuрel dа цeкыnьn muкәd рroduкt- 
jаs. С vitаmin авu stojкәj. Рuzәdigәn С vifаmin раzаlә (zugаlэ), а sь рondа un- 
зьк кonşervirovаnпәj рroduкtаjаsьn sijә oz ovJьvlь. Şojаnьn-кә авu, jiвә oz tьrmь 
С vitаmiп, ovlәnь vir рetәmjаs (крoвoтeчeния) dа rаzvivаjtfә vişәm, кodәs 
£uәпь сьngаәn.
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Вьd mort lь кolә,  m ed ь m  şojаnьn vәl inь  vitаmin* 
jаs.  Vitаminjаs tьrmьtәm vәsnа jonа  ginә rавo- 
to sрosoвnoş t ,  re gьdзь к  voә mnзәm,  omәl tgә or- 
gацizm dа torкşә  зoцviза lun .  No torjа-пin ьзьd 
tәdса n lunьs  v i tаminjаs lәn вьdm igәn  dа tкад jаs  

voss tаnovitсigәn.  Tа vәsnа  tor jа-дin кolә lonь,  m e d ь m  vi tаminjаsәn 
vәli ozьr şojаnьs сejаdlәn,  рodros toкjаs lәn ,  ş әк ьd  zensєinаjаs lәn ,  no -  
nәdgьş  mаmjаslәn,  şәкьd vişәm вәrьn sрrаvitgьşjаslәn.

Рәtәs lun ьs  şojаn рroduкt l әn  zаvişitә дe sәmьrt  
^ аПаsаlГә°пiUк^ аS s*jә sos а̂v5ьs» n0 i sььş,  кьзi  orgацizm аsаlә

(yсвoяeыюсть). (usvаivаjtә) єәє  s ь р ь є к ә  рьrьş  şojаn  vesєes tvo-
jаssә,  mдd n ogәn-кә  sunь,  кьзl  orgаnizm tаjә 

v e s єes tv o jаs sә  isрotzuj tә.  Siз, unа  şiкаs вeloкjаs  аsаvşәnь oz әt- 
кodа.  Unзькьşsә  рe .nәs вeloкjаs  вьd m әg  вeloкjаs  şeгti а sа v şәn ь  
вurзька .  Рervoj-кә ,  tаjә ovlә sь vәsnа,  mьj в ьdm әg  вeloкjаs  omэl-  
зька рerevаr ivэj tgәnь,  а siз-кә i omәjзька  цакаvşәnь:  в ьd m әg  кjet- 
каjаslәn,  кәni  ovlәnь вeloкjаsьs  gnrьd oвoloскаьs  аr tmә şәк ьdа рe-  
rev^rivаjtgаn кjetс tкаьş. Mәd-кэ ,  tаjә zаvişitә nәs^а i sььş,  mьj рe-  
mәs  вeloкjаsьd sostаv şerdьs  mа tьnәşзьк mort  virjаjsа вe loкjаs  
sostаv dinә.

Tаьş  к ь n з !, şojаn  аsаlәm jonа zаvişi tә sijәs кu-  
nә^oвrавotка^dа Unаrпәjа oвrавotаj tаn s рosoв  şerti. Lәşәdnt-кз-
sьjәnВzпа“ennәьs. аn к ь є ь ş  р ju re ,  sьlәn  вeloкjаsьs  рe revаr ivа j t?әnь

вuгзька,  а siз-кә,  вur зь ка  цакаvşэnь dа аsаvşә-  
nь orgацizmәn.  Sijә-zә рozә  viş tаvnь i m u к әd  şiкаs рroduкt jаs  jь- 
Iьş. No кul inаrnәj  oвrавotкаlәn  znаgeццәьs  tа jәn  oz-nа рomаş.  
M uкәd  vi tаminьs кoкnidа  rаzrusаj tgәnь рroduк t jаs  oвrавotа j t igәn,  
8uаm, кonşervi ru jt igәn,  кuzа рuigәn.  Seşşа-әd i кә rь s  şojаnьd lәn  
l әşәdәm sа]ьn-zә,  dаj sьlәn  znасennoьs  orgацizm vьlә авu iсәt .  
Tа vәsnа şojаn lәşәdәm sр osoв  vьlә oz кov vi зәdn ь  siз-tаз dа 
кьз-şurә.  Unа s lugаjьn sijә vermаs tәdgьшәn vji jаjtnь рroduк t j аs  
рәtәs lun vьlә.

28 §. Şojаn norm аjаs.
Sәm ьn  şojаn vesєes tvojаs  ş e t эпь  orgацizmlь eцergi jа .  Medьrr» 

lәşәdnь şojаn normаjаs,  кolә tәdnь,  unа-ә  eцergijа viзә orgацizmьs 
sutкi gәzәn. Eцergi jа murtnvnь рoгә,  кьзi  mi tәdаm, teрlovәj  je- 
diцiсаjаsәn— к а l o r i j а s ә n .  Ьзь d  каlori jәn,  Цвә рrәs tә  каlor ijәn,  
suşә sijә 8 0 nьd lьdьs, кodi  tьrmаs  sontьnь 1 кg  vа 1° Сejşij vьlә.

To r jа  şiкаs рә tкәdg аn  vesєes tvoj аs  sot igәn 1 g. so tсаn vesєe- 
stvo vьlә рetә 4-şац  9 ьзьd каlor ijәз.  M e d ь з ь d  каloiij  lьd şe tәnь  
zirjаs— sәrкodа 9 каlorij  1 g. zir vьlә.  Mijаn te lәьn вeloкjаs dа 
ug levodjаs  oкiş lаj teigәn m ez dьşşә ,  рr imernә ,  4 каlorij  1 g. vьlә.  
Аrtаvnь-кә luntьrәn şojәm lьdsә вeloкjаs lьş ,  zi rjаslьş  dа ugt ev od-  
jаslьş ,  рozә stәса tәdnь ,  кu єәm  zараs  eц e rg i j а  mi вoştim şojап- 
torjьş.

Tәdәm ьş,  olаn uslovijәjаs  şeiti  dа uзаlәш şerti,  eцergi jа viзәm 
oz vermь lonь ә tкodәn.

\

Vitаm injаs кolәnь  
вьdmigәn dа tкац- 

jаs vьtm әdigәn  
(для вoсстанoв- 

лeния).
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Uз аvtәm mort  v iзә sutкiпаs  2000—2 4 0 0 каlorij  gэ-  
м o rt orgаПiz„ ,ь„ g Ә Г >  8 әrкoЦ(}emа uзаl igәn eдergijа вьrә unз ьк,  voә 

SUenergijаП 2600—3000 каlor ijәз sutкinаs.  'Гәd vьlә-кә вoştаm- 
rаsкoсiujtәш. sijә, mьj  şojаn  vesєes tvojаsьş  10%.  m ьndаьs  

oz аsаvşьnь,  şojаn normаtә  sәrкodа uзаl igәn кolә 
аr tаvnь 3000 каlor ijьş дe  eєазьк.

Şэкьd fizigesкэj uз vә?igәn eцergi jа  ve rmә вьrnь  ( rәsкodujtсь- 
nь) 2 —3 рәv unзьк  рoкoj  sos to jаддә şerti. Рrofeşşi jаьş zаvişi tәmәn 
sutкi  gәzjа eдergijа  вьrәm vаjәdәmа tавliсаьn. Şojаn раjoк eдergijа 
iьdьn  кolә lonь eдergi jа  вьrәmlь  sootvets tvujtәmәn.

РROГESŞIJА 5ERT1 ZЛVIŞITӘMӘN SUTКI gӘZӘN ENERGIJА RӘSКODUJTgӘ.

Eцergtjаiзn sut-
Р r o f e ş ş i j а  n i ш кijа вьrәm каlo-

rijаjаsэn.

Зoцvlза шorl, кodl oz vәс urgltәга t i з ................................................. 2 400
Вuхgаlter, кontorєlк dа m u к ә d jзs ......................................................... 2 500
Vurşьş (кiрom u э ) ........................................................................................ j 2 700
Mаsirjistка (р e r e р iş g iс а ) ...................... .................................................... 2  800
Р e г e р lo tg iк ..................................................................................................... 3 000
Vurşьş, кodi uзаlз кoка roаsinа v ь lь n ...................... .... ..................... 1 3 000
Rаooсәjjаs idrаşаn viзшu uз v ь l ь n ..................................................... 3 200
Rавoсәj metаЦist, mа|аr, trакtorist......................................................... 3 300
Р eslа şь ş . . .  .................................................................................... 3 400
Metаll рerjьş (rudoкoр )............................................................................... 3 900
Dortсьş (кuznei;)............................................................................................. 4 100
К а m eд sє iк ......................................................................................................... 4 500
G з r ь ş ................................................................................................................... 5 000
Рes к e r а lь ş ......................................................................................................J 6 000
G r u z с iк .............................................................................................................. 1

i
8 000

Voзә tавl iсаьn (viзәd 28 list.) vа j әdәmа l g а s  ка dэ  кu єәm кә  uз vә- 
Сigәп рoкoj  sos to jаддә şerji eдergijа вьrәmlьş  sodәm.  Tавl iсаьş  tьdаlә,  
mьj  um s tven nэ j  uз  dьrji рoкoj  sos to jаддә şerti viзşә eдergi jаьs  zev 
д eь з ьd  sodtәdәn.  Fizigesкәj  uз  dьrji  eдergi jа lәn  вьr әm ьs  sьmьndаәn  
unз ьк,  кьm ьn  un зь к  jаjgig (mьsсь)  virjаj dvizeддәьn ugаs tvuj tәnь .

. Uсonәj jаs  dа рrакt iкjаs дeэ tg ьd  zаvodi tl i snь  mort-
5 erti1JozVрozm uз ^ e jа te ln o ş t sә  do n jаv nь  eд e rg i j а  v iзәm şer-

donjаvnь u зsә . t*. Tазi  donjаvlәmьs der t  eşкә vәli зiк дelugкi .
„M edьm  zаvodi t lаsnь ,— gizlis E nge j s ,— кuєәm кә  is- 

кusnәj  uз рe tкәdlьnь  к i logrаmmometr jаsәn dа рond ь lаsnь  tәdmаvпь  
tаjә рod vьlьn u з d o n s ә " .  Tа jә  рoрь tкаs ә  Engejs  lьddьlis рo?tәmәn.  
Seşад кoji 60 vo gәgә r ,  nаuка tәdсьm әn  voşкovt is  voзә .  Әnijа tә- 
dәmlun jаs  зo д n аs  v ь n ş ә d әn ь  Enge ls lь ş  s u әm sә  (vzglаdjаssә).  Кәt  
eş кә  i Engejs  suәm şerti, mьj „вәrvьlаs  ve rmаs  vа jәd n ь  sәm ьn  
с e р u х а ә з “, — i кod şurә ugonәj jаs  аs uзаnьs  tаjә рoрьtкаsә  veк-nа 
suvtәdlьvlәnь.  К e к ь m ь n  vo sаjьn-nа  eдergi jа  rә sкoduj tәm рoduv
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vьlьn Uкrаiпаьn zаvodit li snь i ә şәd n ь  tаrifnәj şe tка  viзtnu ovmәssа  
вьd şiкаs uзjаslь.

U З VЬLЭ КЦERGIJА VIЗӘM .

U з 1 ә n r\ i m
1 саsэn eдergijа 

vlзәm  
(каlori jаjаsәn)

Sахtаьn zавojsєiкiәn u з .....................................................
Рes р Ц it ә m .................................................................. .... .
5 ,5—6 кm саs m uп зm .........................................................
Gortsа кoкцi u з j а s ..............................................................

- Sьvdьşьşlәn u з .......................................................................
Nавorsєiкlэn u з ..................................................................
Vurşьşlәn u з ...........................................................................
Mа8iдistкаlәn u з ..................................................................
Orаtorlәn u з ..........................................................• . . . .
Кontorвєiкlәn u з ..................................................................
G izәm ........................................................................................
G iztәg şәкьd lьdjаs ә к t ә i u ............................................
Şзкьd кцigа lь d d ә tп ..........................................................

443
420

1 4 0 -2 5 0
100
77
47

3 2 - 3 6
21—80

58
35
20
16,3
7,9

Jаj£iglәn uзьs dа  sijә u зьsкәd  Jitсәш eцergi jа  rә sкodu j tә m ьs  
oz iсәt  rol vorsnь t rudovәj  рroсessьn.  No пe sәш ьn  jаjgigjаs,  ue  
sәш ьn  дervnәj  ş i ş temа— stаv orgацizmьs зoдnаs ,  sь lәn  stаv orgаn-  
jаs ьs  dа tкадjаsьs o t sаşәnь  t rudovәj  рroсessаs .  O rg iд izm lәn  fizjolo- 
g iсesкәj  uз  dа energi jа  вьrәdәm tгudovәj  р roсessьn loәnь sәm ьn  әti  
вoкәn.  Mortlәn  u з ь d — g ә g ә rv o аn а  (soznаte lnәj)  oвsєe s tv en n o -р o -  
teznәj dejаtejnoşt.  Tа jә  dejа te jnoştsә  каlorij jаsәn рetкә dlьnь  oz рoz.

Normаtnәjа  р ә tк ә d с ә m  vьlә,  кьзi  mi tәdаm-дin ,  şo- 
Sutкi сәzәn şojаn j аn t0Гjаs  кolә lonь osnovnәj  р itаtetnәj  veseestvo-  
Р?o°slаЬпПdВаe ^ П’ jаs lәп кuj imnаn vidьslь:  вeloкlь,  gos lь  dа ugje-

vodlәn lьdьs. vodlь.  Mortьd verdс is-кә  sәm ьn u g lev o d jа s ә n  Гiвә 
gosәn ,  зiк вe l oкt әg ,  seк,  eşкә,  sьlь вьt  loi кuvnь.  

Вeloкьd loә sєєәm s troitejnәj mаter iаlәn,  кod tәg  кjetкаjаs  oz ver- 
m ьnь  ovnь,  vosstаnovi tnь  аs şьnьs  вьdlunjа  vos tәmjаssә .  J o n а  вe- 
Іoкjаsа,  tiвә зiк вeloкjаsа şojаn  siз-zә v re dnә зoдviзаlunlь  (zdo- 
rovjәlь).

Oвькnov ennә j  us lovi jәьn verş tә  mortlь sutкinаs  кolә вoş tnь  os- 
novnәj  рә tкodсаn vesєes tvoj аs sә  sә rкo d  lьdәn so mьjdа:

В e lo к .....................................................  8 0 -1 0 0  g
G o s ...........................■ ........................... 50— 80 „
U g le v o d .................................................  400—500 „

Tаjә  рr imernә şetә 3000 каlorijа.
Mort  tiвә рemәs-кә  кolаnа m ьndа  şoj igәп şәкtапаs oz sod дi 

oz сin, tаjә viştаlә, mьj vesєes tvo  lьdьs,  кodi  рьrә sьlь virjаjаs 
dа setьş munә (vьdetаj tсә),  m әd а -m әd ьs к ә d  rаvnәjәş .  RаzЦсnәj 
uсonәj jаs lәn  stэg vәgәm ugot рetкәdl is,  mьj tаєәrn s lu^аj jаз dьrji  
eдergi jа lәn  sodәmьs  dа вь rәm ьs  m әdа-m әdьsкәd  siз-zә rәvnәjәş.
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. .  ка dа egа Цisка şojigәn sijә ш ь jкә -m ьndа  şojаn  juкәnьs  
şojәm.eєа рәlzа vьlә oz mun.  Цisnәj рә tкәdсаn  vesees tvoьs  

z e /  әdjә  vьntәmşә (гаzrusаjtgә) dа рetә  orgаruzm- 
şьs i siз-zа кuєәm кә juкәn  nа рlьş (uglevodjаs  dа gos) guкә rmәnь  
-musкә, gosа  tкаnаs  dа virjаj muкәd  mestаjаsә ,  кьзi  zараs .  Tаjә  
s !u?аj jаs dьrj i  vi rjаj lаn şe tкаьs  sodа.

U s к а  şojәmьş gosşаlәm r z mun рәlга vьlә,  а, mәdагә,  şәк tәdә  
-orgаnizmlьş сjejяtelnoştsә, ş әк tә d ә  şәlәmlьş  dа m u к ә d  кo lаnазьк  
o rgа n jа s lь ş  uзsә,  зugә  vesees tvojаs lьş  (ugкijа vez şәm  (oвmen),  
сnuкәddьrji  vаjәdlә  рod аg rаә  dа muкәd  şак ьd  vişэmjаsә.

Mort  кә кutаs  eцergi jа v iзnь  unзьк вoş tаm dorьş,  s eк tа jә  lisка 
eцer gi jа ьs lь  istogцiкәп Ioә рi tаtelnәj  vesєes tvojаs lәn  virjаjьn fuкәr-  
mәm zараs jаsьs .  Ş акtа кoкцаlәm loә doкаzаte js tvoәn,  mьj orgацizm- 
ьs кutis ра tкә dgьnь  аslаs zараs  sєә t  vьlьn,  30—40 рr. m ed voзз а  
şәкtаsә  vostәm вэrьn orgацizmьs кulэ  єьg vәsnа.

Әti цemeскәj  uсonә j  вoştls ә tşәкtа ,  әti аr lьdа,  ә tкod  рolа кьк 
кацәs .  К u єә m к ә  urş i tәm каd dьrji  кькn аn  кацsэ  verdisnь ә tкodа,  
seşşа әti кацsә vijisnь, а mәdsә  ez кutnь  verdnь:  єьgjәn olәm 
vәsnа d аsк o jm әd  lunаs  кацьs  кuli.

К ь к n а n  кацlьş  вьd orgаn jаs  veş i tа lәmәn,  sijә uрonәjьs  кақаlis, 
mьj i єьgjа lьş  кацьs lәn  кuєәm-şu rә  orgаnjа sьs  dа tкацjаsьs  veşi- 
t isnь tәd : ы n ә n  eєазьк,  norm а tnә jа  ver dәm  ка ц  orgаn jа s  şerti.  б ь g -  
jаlьş кацьslәn  jа jс ig jаsьs  veşi ti snь,  рr imernэ ,  әti кo jm әd  juкәn  vьlә 
eє азьк,  а musкьs  veş ig  lois кьк рәv  eєазьк  mәd кац m u чşe r t i ь s .  
G o sа  tкацьs  рәstї s tаvnаs в ь r эm а . єь g jа l ь ş  кацьslәn  gos а  tкац şәк- 
tаьs mәd кацlәn gosа  tкац şәкtа  şeгtiьs s әm ьn  кolәmа 3 рr. mьn-  
dа. O lәm lь  v. iznәjз^к org аnjаsьs ,  torjа-цin цervnәj şiştemа dа şә- 
iэm,  рәs t i  зoц nаs  soхrацi t i snь  а s şь n ь s  şәкtаsә.

Tа jә  iц te resnәj  oрь tьs  рetкәdlә,  mьj єьgjа l igәn orgацizmьs 
рervoj рot reвlаj tә vesєes tvo zараs jаssә  (suаm,  goslьş  zараsjаssә) .  
Tаjә  zараs jаs  вьrәm вэrti  o rg jц izm ьs  i к u t i s  вь t t эк ә  şojnь  аşsә ,  
vаznәjзьк orgаnjаs iьş  (suаm, şәlәmlьş  dа цervnәj  şiştemаlьş) olаn- 
iunsә  кulәm rnogьş, кutаsnь  viзşьnь seє әm  vesєes tvoj аs ,  кodjаs  
рь rәnь кjetкнjа ;ә dа o lәmlь  e є i з ь к  vаznэj o rgаn jаsә  (suаm,  jаjсig- 
jаs dа m u кәd  tкацjаs sostаvә).  Siз-кэ, әti orgаnjаs  рәtкэdgәnь mu- 
хәd o rg аnjаs  sєә t vьlә,  кod jаs  (muкэd orgаn jаsьs)  o lәmlь  авu зьк  
yаznәjэş .

Verştә mort lь  аslаs şәкtа вьd к i logrаmm vьlә şo-
orгап^аslәn а̂n Р ьr ^°*ә вos п̂ь> 8uаm> 35— 40 каlorijа.  Вьd- 
^рetкәdсnn" ш ig әn  şojnьsә  tәdgьmэn кolэ unзьк.  Сetаd lәn jon- 

зька şoj әm ьs  jitgэ в ьd m әm к әd .  M ьjd а  ^elаdlәn 
аr iьdьs  iсәtзьк,  sьm ьndа  i sьlь un зьк  кolә şo jn ьsә .  2— 3 аrәsşац 
сelаdlь şojәгаәп кolә вoş tnь  аslаs şәкtа 1 кg.  vьlэ  80 каlorijа gэ- 
gэr,  а сuzэm вәrаs рervoj tэ lьşjаsаs  кolә вoş tnь  90 каlorijа dа  
veş ig unзьк-nа .  '

Toгjа-цin gelаdlь unзь к кolә вeloк,  кodi ,  кьз-цin mi tэdаm,  
rnijаn к le tкаjаs lь dа tкацjаslь loә strәitelnәj mаteriаlәn.
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29 §. Әtuvjа şojәm -juәm .

Вurzuаznәj strаnаjаsьn eєа tәгdьşәnь nаrodnәj şojәm-jtгага jьlьf*. 
Әtuvjа şojәm  Вьdsәn seni şojәnь, mьj sьlь кo!o dа кьз sь lь  кolа.
вurzuаznәj Iinрeriаliştlсesкәj vojnа vojаsә, medьm цeвzәdnь uзаlьş jәz

strаnаjаsьn. рәv-ьş uedovolstvujtgәmsә, medьm iсәtmәdnь рrәduкtjаs eкo-
nomlj j  isрo|zujtәmәn р>odovo|stvennәj zаtruduennәjїis, unа strа- 

nаjаsьn вoştсьllsпь mаssәvәjа әtuvjа şojәm-juәm orgаnizujtәmд. Vojnа рomаşәm вә- 
rьn рtuvjа şojәm-juәmьs вurzuаznoj strаnаjаsьn jonа кutis ?innь. Unа strаnаjаsьn, 
suаm Germадijаьn zаvoditls vьnа аgitасijа gortьп şojom-juәm jьlьş. Tаjә аgitасijаьs- 
раşкаll oрredelonnәj рoЩIgesкәj, кlазsәvәj iдteresjаsьş рetomәп. Вurzuаzijа рolә 
әtuvjа şojәm-juәm mаssәvәiа раşкаlәmьş sь vәsnа, mьj* uзаlьşjаslәn tаjә şojom- 
juәm formаьs раnьd suvtә карitа|!ştiсesкәj mirsа oвsєestvenno-вьtovәj uslovijә- 
jаslь. Кuєәm şurэ вurzuаzпәj uс^чiәjjаs dа рoЩlкjаs suәm şerti, әtuvjа şojәm-iuәm  
раşкаlәmьd-рә grәzitә кiştпь vаz nogа şeinejпәj olәm sә dа otsаlә rавoїәйаs рәvsьп ■ 
oввєestvennoşt раşкаlәmlь, кodi зiк авu кlvьv карitаlistj- slь.

Tа şertl карitаЦstjаs рrаvәş. Цueкiа кotьrtәm әtuvjаi şojәm - 
Әtuvjа juәпi кutә zev ьзi d eкonomlgesкәj dа рoj. Ugesкәj zrыgennә.

şojәm -juәm  SSSR-ьn, soсlаlizm strәitаn strзnаьn, otuvjа şojәm-juәmlэи'
SSSR-ьn. ro|ьs vьvti (isк(uсitelnә) ьзьd. Olаsnog soeiа|IşUсesкәjа рere-

ustroitәmьn әtuvjа şojәm-juәm раşкәdәm tәg дeкьз oz i рo 
.Әtuvjа şojәm-juәm кotьrtәm sijә loә рosдl gortsа әtка ovmosьş gьrьş әtuvtәm ov- 
mәsә vuзәmьn medрervoj uslovijәәn" (В e д i n).

Rugкi кotьrtәin әtuvjа şojэm-juәm вurзьк dа 1 dontэmзьк gortsаьş. Sәmьп әtыv- 
jа şojәпi-juэm uslovijәjаsьn рozэ rасionа|nэjзька lэsәdnь рrәduкtjаs isрolzujtәm, рoz* 
tәdьgmәn eкonomitnь рrэduкtjаs rәsкodujtәm, dontәmmэdnь, şojаn рrәduкtаjаs oв- 
rавotаjtәmsә i şojаn gЫэvitаn şiştemаsә зoдпаsәn, рozэ вurзы<а orgадizujtnь кolа- 
nа sадitаrno-gigijeдlсeзкәj oвstаnovкаsә. Әtuvjа şojәm-juәm |ugкi orgапizujtәmәс 
рo?ә аrtаvnь orgадizmlьş рotreвnoştsэ аrlьd şerti, рrofeşşijа şerfi, зoдvlзаiun  
sostojадцә şerti, вьd şlкаs jәz gruрраlь кolаnазьк dа рrаvi|nәj şojәm şetәmәn. 
Әui-дin mijаn ьзьd zаvodjаs stolovәjjаs вerdьп eш әş dietigesкәj otdeteдцэjаs, кь- 
tьş rавogәjjаslь рozә вoştnь |ugкi (рrаvЦnәj) lәşәdэm  (egeвnэj şojаnjаз.

L,ugкi şojәm-juәm кutә ьзьd znасeддә uзаvnь vermаnlun uа uз рroizvodite|noşt 
кьрэdэmьn. Қьrnьn вurзька loә iәşәdәmа әtuvjа şojәu -juәm, sьmьn i ьзьdзьк ot- 
sәg  sijә şetаs uз рroizvoditetnoşt кьрәdәmьп, soсiаjişllgesкәj strolte|stvo uşрesnэjfe 
кьрәdәm раşкәdәm delәьn. ..

V G L А V А.

LЬА-JАJСША ŞIŞTEMА.
30 §. Lьа-jаjрigа şişl,emаlәп zn а сeц д ә ,

Virjаjiәn вьd orgаn,  вьd tкац,  вьd кjetка vә?э  кәt  кu єәm -d а  
uз. Mijаnәn vidlаlәm orgаnjаsiәn m o g ь s — lolаlаn ,  şo jаn - juаn,  vir- 
nuәdаn org аnjаs lә n— orgацizmәs рә tкэdgаn v es єes tvoәn  dа  кїзlo- 
rodәn snавzаjtәm.  Кislorod dа  рә tк әdсаn  vesєes tvo jаsәз  m edşа  jonа  
рotreвjаj tәnь  jаjсigjаs.  Tаjә  gәgә rvoаnа ,  mьj  jаjсigjаs раj  vь lә  u şэ  
әti кojmәd juкәnьs  virjаj stаv şәкtаьş .  Lьа-jаjсigjаs  ş jştemаlәn,  
mәd nogәu-кә  sunь,  кorраlәn  (sкeje t l әn)  dа кorра  lьjаsкәd j it?әm 
jаjсiglэn uзьs вoştә virjаjlьş stаv dvizeццәjәssә,  кodә s  mз рь r  vә- 
<;аm кьзi uзаligәn,  siзi-zә i soj tgigәn.  Jа j с i g jаsьd— sijә dvїgаte l jаs ,  
кodjаs vә^әnь uз, а lьjаsьs  jаjgigjаslь loәnь р ь к ә d ә n , u з  dьrj i,  кьs- 
вьt tәкә oruddәjаsәn.

No кorраlәn t әdсаnlunьs  oz рomаş  sәm ьn  s i jәn,  к ь з  vi rjаj lәn 
dvigаtejnәj  арраrаt: sijә loә р ь к ә d ә n  (oрorаәn) ,  siз-zә 1 ur.а кolа-
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Lьlзn o гg а д ifes-  
кәj dа цeorgа- 
д ifesк әj v e 8єe- 

stvojаs.

л а  р ьє£эs  o rg а n |а s э з  loә viзьşәn,  v iзәnь,  suчrп, сeпtrаlnәj дervnәj  şiş- 
t em а ,  ş ә l әm  сorьdа к u g к әm jаs ьş  dа l i?кьşşэmjаsьş.

Рeгvoj tәd mаş аш к o r р а o d  (sкejetкәd) ,  а seş?а jаjсigа şiştemа 
рr imer  vьlьп,  org^дizmьn vesєes tvo dа eдergijа  tаjә osnovnәj  рo- 
t reвitel vьlьn,  t ә d m а ş а m  osrюvnәj  рroсess jаsәn,  кodjаs  m unәп ь  
uзаiаn  к le tкаjаsьn dа tкадjаsьn.  Sijә рroсessjаsьs,  кodjаs  m unәnь  
dtnа o rgа n jа sьn  dа tкадjаsьn,  кu tәnь  unа әtкodlun.

31 §. Lьjаslәn so s tа v  dа teраsnog.
Кьзi  tedаm-дin ,  lьа (кos tnәj)  tкад rаzvivаjtgэ sә- 
mьгi vogаsәи,  рervonасаlnәj  gәса  tкацәs vezәmәn.  
Vьjәn сuz әm  каgа кorраlәn  tәdgаn ju кәn ь s  ovlә 
gаgа tкаnьş.  Р r im ernэ  кorра  l ьа şәm ьs  рoпfаşә 
кьz аrәs  gәgә r .  Tаjә  каdьn sкele tьs  loә vьvti  jon. 

Sкe le t l әn  jonlunьs  zаvişi tә sььş,  mьj  lьа tкацьs  sostoitә кьк şiкаs 
v esєes tv o ьs— дuкtаşьş (elаştignәi) orgа- 
чгigesкәj ve sєes tvo rş  medşаsә  siз suşаnа  
o s ş e i n ь ş dа сorьd,  rәsкьd izvestкo- 
чrәj mаssаьş .  Tаjә кьк şiкаs vesєes tvo -  
jаs lәn  ә t lааşәm ьs  lьsә vә?ә  vьvti  jonәn.
D o n ә d lә m ә n -к ә  lьşьs vәt lьnь  orgаniсes-  
кәj ve&єestvosә* lььs loә zev rәsкьd 
-dа кutаs  zug lаşnь veş ig  sь dinә iсәtiка 
зn m әd єә m  vэsnа.  Lьsэ-кә şuj iьnь  sotнnәj 
к is iotа rаs tvorә  dа tазi s ь v i ь n ь  (rаstvo- 
тi tnь) sь ьn  stаv izveştsә,  seкi  lььs mәdаs  
.дчкjаşnь,  seкi  sijәs кu tаs  р oznь  gә rәdә  
g ә r з з а v n ь  (S8-әd şerраs).

Verştә tom  mort  lььn,  рr imernә ,  кьк 
кo jm әd  ju кэn ьs  loә sovjаsьş  (m edşаsә  вiьn выз 
i?vestьş) dа әti  кӧjmәd  juкәnьs  loэ  o r g а - \  
дigesкәj vesєes tvo.  Сelаd аr lьdьn lьjиsьd *

Чэdgьmәn ozьrзьк org^дigesкдj  vesєes tvo-  
jаsәn,  no  gәjзьк  sovjаsәn.  Tа vәsnа ?e- 
jасllәn lььs jo n зьк а  дuк tаşә  dа verştә 58'od ?erраs. Ьзьd вerсovәj 
mort  lьjаs şerti  авuзьк rәsкьd.  Кьmьn  ь эnjon iunьs.
рәrьş lад ,  sәmьn  j o n з ь к а  lьjаsьs  рroрi-
tаj tсәnь iгveştәn;  tаьş  кьnзi  i orgадigesкәj  vesєes tvoьs  eєаm mә.  
Lьjаsьs  ioәnь  jonа  сorьdэş ,  no  tәdgьmәn  rә sкь dз ьк әş .  Tа вәrtl 
1oә gәgәтvoаnа ,  пiьjlа рәrьş jаs lәn  uş igәn dа do jmigjаsәn є әкьd зька  
ovlәnь  lь jаs  gegэm.
Lьlәn teсаsп og  Ortsь şадьs  stаv lьjаs vevt tь şә mаәş  nаjә вerdә  şiв- 

dәm toрьd рlonкаәn.  Sijә l ь v e v t t ә d  (nаdкoşt -  
дiса). Lьvevt tәd lәn  ulьs juкәnь s ,  кodi  кuj lә lь вerdаs , sos toi tә  lovjа 
dejа te lпәj  кietкаjаsьş.  Tәjә  кletкаjаsьs  loәnь vь[ lь vesєes tvo әrtmәd- 
ьş jаsәn.  Lь vev t t эdьn  кle tкаjаs olәm munаn рroсessьş ,  кodjаs  рә- 
lаlәnь juкşәm  nogзn,  zаvişitә lьlәn вьd mәm ьs,  ?eglәm вәrti lьlәn 
а ә r  аu r d э m ь s  dа  s. v.

К Ы o tа ь u  
j t  в ь rз  

U v eş tь s

г u g lа ş э  с o rь d  цenьd
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Sкelet lәп кu? lьjаsьs,  suаm кoк lәn lьjаsьs ,  кьz ş tenкаа  t ruвкe 
к o ф ş ,  а unзь к  muкәd  lьjаslәn (ordlьjаs,  şursа  Iьjаs, ju r  Iьlәn un- 
зьк  juкәnьs)  зiк-zә siзi, кьзi-i t ruвgаtәj  Iь jаs lәn  рomjаsьs ,  рьeкә- 
sәdьs  аr tmәmаәş  guвgаtәj  mаssаьş ,  каni  em unа vәsцi рlаştinкаjа®. 
(59-әd şerраs).  Tа vәsnа  lьjаsьs  ovlәnь  кoкцidәş ,  stаv ькele tьş  loэ 
jonа кoкдiзьк,  jeşii-кә suаm,  mьj lьjаsьs  vәl inь  sрlosnәj  lь vesєes t -  
voь?.  No oz-ә tаjа vәsnа  sкele tьs vostь аsşьs jonlunsә?

Meхад iка  şrrt i  mi tәdаm,  mьj  дuкьl  şer(i t ru tка  loә  рәsti  se* 
eәm-zә jon,  кьзi-i  sь кьztа zә dа 
sijә-zэ mаter iаlьş Vrсәm sрlosпәj  
şterzeд.  Tа vәsnа ,  mьj Iьjаsьs авu 
sрlosnәj  lьа vesєes tvojаsьş ,  а рьє- 
кәsәdьs  nаjә m ь j к ә - m ь n d i  кos-tаәş,

59-әd şerраs. Кuzаlа рЦitәm вedrolәп 
vьlьs рomьs.

60Lәd şerраs. Sкelet ulьs juкз- 
пьn Iьа рlа;tinнаjаslәn рtiкаlаn- 

nog sхemаьs.

ькeletьs jonа  кoкдаmmә,  i аsşьs j o n lu n sә  oz vostь.  Lьа рlаşt inка- 
jаsьs  şetәnь  lььslь ь зьdзьк  joniun аs lаnьs  t e са s n o g  ( r а s р o l o z e д д ә . 
şertiьs: lьа рlаştinкаjаslәn r а sрo lozeд дә vizjаsьs sootveis tvuj tәnь  
sijә-zә dаvteддә dа nа tаz eд дә  vizjаslь,  кьзi sijә sogl -şitgә рod-  
jomnәj  кrаnjаs  dа muкәd  sooruzeддә jаs  vәс igәn  (60-әd şerраs).

32 §. Mort sкeletlәn  oвseәj te?аsnogьs .

M o i t  sкele tlәn teсаsnogьs  (61-әd şerраs)  seєәm-zә ,  кu єәm iovi s^  
sijә m u кәd  рozvonognәjjаslәn .

dа .rnrз^ Sкelet  os novаәn l o ә ş u r s а  (р o z v o n  o e д i к j ,  
кud кodi  sos toi tә 33-34 рozvonoкьş  (62-әd serраs) .

Рozvo no кjаs  r r әd а-m әd  кostаs  em дuз  vesєes tvo—  
g ә ?. Gәс  рroкiаdка vәsnа şursаьd ve rmә кusдаşnь.  Vьlьs  7 рoz-
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vonoкьs ,  кodjаs  s luzi tәnь  şьlilь ш ьзәdәn,  s u ş ә n ь  $ ь l i  1 ь р o z- 
v o n o к j а s ә n,^ nа вәrьn шunьş  12 рozvon oк ьs  suşәn ь  g r u d- 
n ә j j а s ә n .  Tа вәrti  m unьş  5 рozvonoкьs  suşәn ь  р o j а ş ц i с -

61-әd serраs. Mortlәn sкelet.
)—Teгасnnsj lь; 2—рteв lь; 3—кэşiса Iь; 4—ju r uэr lь; 5—vьlьь gerlь; (i— чlьs tс rlь ; 7— кluсiса; 8 -  loраtка; 
9—рelрom  lь; 10— ordlьjаs; 11—m orэs lь; 1 2 ^ şu rsа  (рozvonoсnэj) sto lв: ’3— lugevэj lь, Н—gьrdза !ь: 
15—zарjаştlje , 16— рjаşdje; 17—сunjeslэn  lьjаs; 18—кreşteс; 19— кoрeiк; 20—iаzәvэj ь; 21—вedro; 
22—рiзэs şаька; 23-- ьзьd uerсovэj lь; 24— igәt nerсovэj lь; 25—рredрlusnа; 26—кoк guдjаslәn lьjаs.

n ә j j а s ә n. Nәвtа u lьnзьк loә к r e s t с o v ә j  l ь  ( к r e ş t e с ) ,  
кodi аr tmәша 5 ә t l ааşşәm рozvonoкьş .  M ed  вә rьn-ц in ,  кreş teсьş  
u lьnзьк loәnь 4— 5 igәtiк lь torjаs— в ә z  р o z v o n o к j а s ,  t iвә 
к o р f i к o v ә j  рozvonoкjаs .

87



62-әd şerраs. Torjәdlәш рezvonoкlән  
рettәdiаs vьvşаri dа вoкşац vfзэdigәn.

Вьd рo zvonoк em  кьє, кoсli voз-  
vьvşацьs  кьzьs tәmа dа  кodlәn em 
n e к ь m ь n  ot ros toк,  кьtсә  рriкreрit-  
сәnь jаlсigjаs,  а muкodlааs  lьjаs 
(ordlь jаs ,  кodjаs  j i t ş эnь  g rudn ә j  
рozvonoкjаsә) .  Mәdа-m әd  vьlә vo- 
dәmәn,  рo zvonoк кьєjаsьs  аr tmәdә-  
nь t ruвка,  кәni  кuj lә şрiпnәj  mozg 
(vem).  Şрinno-mozgovәj  t ruвка рo- 
mаsşә кre ş teсьn.

G ru dn? j  рozvon oк jаsьş  nш nә nь,  
nакәd vesjа lәmәn-j i tсәmәn,  1 2 g o z o r d  
lь. Ordlь jаs lәn  voз  рomjаsьs  gәсәn  
j i tсәnь morәs  lькәd llвә grudinакәd.  
Ordlь jаsәn аr tm әdәm  morәs  кudjьs 
(grudnoj кjetка) viзэ кuскь şşә mьş  
dа рov rezdegiгәьş  цe  sәtnьn tьjаs 
riа şәlәrn, no  i кьnәm  рьєкәs  Ju- 
кәn lьş  єәє  vьlьs  o rgаnjаssә .

Р tefev әj рojаs 
dа tаzovәj 

рojаs.

Şрinа vьlьs Juкәnьn em 
кьк рlosкәj кuj imрelэsа  lь- 
jаs— 1 o р а t к  а j а s, кod- 
jаs jаjсigjаs o t sәgэn  кreрltсә- 

nь рozvono?nәJ  stolв d iпә dа ordlь jаs  dinә.  
Вьd loраtка jitgә к | u с i с а э n, кodi  аslаs 
mәd рomnаs  рькşә  morәs  lьә. К ькnаn  lo- 
раtкаьs  dа кь кnаn  кjugiсаьs яr tmәdәnь ,  кьз 
sijә tьdаlә  sкeje tьş (61 -әd şerраs),  рojаs  
кoсjәs, кodi кьєаlә tusаlьş  vьlьs  juкэnsә ,  sь 
şerti  suşә  р l e с e v ә j  р o j а s ә n .  Lo- 
раtка vьvsа gәgrәs,  sь jьd gu rа nә  рь rә nь  кi- 
lәn рjeсevэj  lь jurjаsьs .

Р |e?evэj  рojаsьd-кә  loә verхдәj  кoцe?- 
noşt jаs рojаsәn,  to ulьs кoneсnoş t jа sьn  рojаs  
рьddi  loә tаzovәj рojаs.  Tаzovәj  Iь jаsьd to- 
рьdа кreрi tсәmаәş рozvonoсniк кгestсovәj Ju- 
кәnә.  Сelасjlәn tаzovэj lььs ovlә  кuj im torjа 
Iьjаsьş;  verştә mort lәn  tаjә lьjаsьs  сorьdа 
jitgәnь әtilаә. Tаzovәj  lьjаsьn,  siз-zә, кьзi-i 
юраtкаjа sьn ,  emәş  sus tаvjаs vьlә gurаnjаs ,  
кьtсә i рьrәnь кoк вedrәvәj  lьjаslәn  ju r jа sьs .

Voз dа вәr кoneсnoşt jаs  
кos tьn,  кә t  i em кuєәm- 
şurә torjаlәmjаs,  no oвsєәj  

torjьs zev-zә unа  (63-әd şerраs).  Vьlьs  кo- 
negnoştьs (кi) аr tmәmа tаєәm juкәnjаsьş :  
1) р t e ? e v ә j  1 ь, кodi ves jа lаn  nogәn jit- 
(,'әmа loраtкакәd;  2) р r e d р l e с i j ә, кodi

Кoцeсnoştjаslәn
sкe(et.

63-әd şerраs. Verхцэj dа 
цizцәj кoцeспoşjjаslэn lьjа- 

sьs.
1— в e d r e n n э j  d а  р l e с e v ә j  Iь jа s ;
2—рiзэs саsка dа loкtevэj lЫэn 
sьlь soo lvetstvu jtьş  vьstuр , 3—go- 
)eц dа рrсdрleсije; 4 -р r e J р lu s n а  
dа zарjаştijo; 5—рlusnа dа рjа-
ş tlje , 6 -с u iu 'а s lэn  Iьjаs.
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64-әd şerраs. Mortlәn şereр.
ї —uiьs gerlь (geiuşl); 2, 3—vьlьs gerlь (ge(uşt). 4—ваnвoк lь; 
б —nьг lьjаs; 6 şin gurаn , 7—рies lь, 8—ju rв э r lь , 10 кәşigа lь.

65-әd şerраs. £ereр  lьfазlэn 
veвjаvtәш nogәn jltсәm.

■зostoїtә l o к t e v ә j  (gьrзза) lььş dа l u g e v ә j  1 ь ь ş; 3) к i şt,  
кьtьş  рoт;ә to r jәdаь  z а р j а ş t i j ә  Iьtorjаs,  vit кuz lьtorjаs— р j  а- 
ş t i j e j а s  d а с u ц l ь t o r j а s .  Tаєәm-zә  osnovnәj  juкәn jа s  mi 
аззаm i ulьs кoцeсnoştьş :  1) в e d r o ,  2) g  o [ e ц (рiзәs),  кodi
■аrtmәmа ь з ь d  d а i с ә t  вerсovәj  lьjаsьş,  dа 3) stoра.  Stoраьş  
кolә кuznь torjәdnь tаєәm lьtorjаs: р r e d р l u s n а j а s ,  р l u s -  
n а j а s  dа g u ц j а s .  Вedro ьзьd вerсovәj  lькәd агtmәdә рiзәs  sus-
tаv, кьtәni voзşацьs  рuкаlә  toгjа lь — р i з ә s  g а s к а  ( р i з ә s
С ә I а n).

, , . . .  Jur  lьjаs рәvsьş  кolә кuznь torjәdnь g e r e р n ә j '
ur әn s ete . к o r o в к а l ь ş  lьjаssә,  с u z ә m l ь ş  l ь j а s s ә  

(64-эd şerраs).  £ e r e р n ә j  кoroвка р ьєкьn  em jur vem.
Сereрnәj  кoroвкаlьş  tor j әdэnь  tаєәm lьjаs: р l e s 1 ь (7) кьк

t  e  m e n n ә j 1 ь (8), j u r в ә r 1 ь (9), кьк к ә ş i с а 1 ь (10),
dа o s n o v n ә j  l ь  (сe- 
reрnәj  кoroвка uliаs).

Кәt-i  сe reр lәn  lьjа- 
sьs авu vur şәmаәş  mә- 
dа- mәdьsк әd ,  кьз suаm 
tnzlәn lьjаsьs,  no  jitgә- 
шаәş  nаjә vәr tәm vьlә:

ә(i lьlәn vьs tuрьs  рьrә  mәd lьlь sootvet s tvu jusєә j  guг аn ә (65-әd 
şerраs).  Tазi  lьjаslәn j i tgәmьs suşә  vtirьsәn,  sь vәsnә ,  пiьj sijә 
рlәtцignәj  vurьsкod-

J u rв ә r  lь ь зьd  roz рьrьs  ju r  vem jitсә şрinnәj  (mьsкu)  vemкәd .  
Сereр  lьjаsаs  eш әş  unа рosцi  rozjаs,  кodjаs рьr m u n ә n ь  sosudjаs  
d а  цervjаs .

С e r e р ь а -к ә  рetкәdgә кoгoвка modаэn,  кodi viзә jurvemәs рov- 
rezdeццәьş,  to guzәm lьjаsьd lolаlаn dа şo jаn- juаn o rgаn jа s  vьlьs 
juкәdьn  а r tm ә d әn ь  ostov.

V ь l ь s  с e l u ş t l ә n  lьjаsьs (64-әd şerраs  vьlьn) (2) v o m а n -  
i ә n t ь j а s ь s а r tm ә d ә n ь  siз suşаnа  g o r ь d а n, m әdnogәn-кә  
зunь,  nь rрьєкәs  dа vom рьє кәs  кostti j аnsәdаni n .  Tаjә-zә  lьjаsьs 
n ь r  l ь j а s к ә d  (5) әt lаьn а r tmәdәnь  nьr рьєкәssа  вoкәvәj  
s tenкаjаs.  S o s ц i к, siз suşаnа zev rәsкьd r e s e t с а t ә j  l ь к ә d  
э t lаьn,  nьr рьєк әs sә  j u к ә n ь  veşкьd  зьn vьlә dа sujgа  зьn vьlә.
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Resetşа tә j  lьlәn vьlьs ju кәn ь s  рьrә  gereрnәj  кoroвка sos tаvә .  
Reset^аtәj  lь рьr gereр рьєкьş  nьr рьєк әs ә  m unәnь  duкк ьlаn  (o в o -
цаtejnәj ) nervjаs.  Sijә-zә resetgаtәj  lьlәn vozjаsьs аr tmәdәnь vь-
lьs dа sәr  nьr rакovinаjаsәs.  Ulьs  nьr  rакovinаjаsьs  e m ә ş  to ijа lь- 
torjаs.  В а n в o к ( s к u 1 o v ә j )  1 ь j а s (4) вь t tәкә  jon m ә d әn ь  сuzәm 
lьjаssә,  nа jә  ә t l аа dәп ь  suzә m lь jаssә р jes  dа кәş iса  lьjаsкэd.

U l ь s  с e r l ь  ( / )  зiк әti lь сe re р  lьjаs рiьn, mьj sijә әtnаs  sә- 
mьn vesjаlә.  Ulьs gerlь рь єк әsәd  m u n ә  рin sosud jаs lь  dа nervjаs-  
lь каnаl.

Mort vir'а'1 n Mort  sкeje tlәn рemдs sкele tьş  tor jа lаnlunьs  jit- 
suvtsа рoїoїeдцә. сәmа virjаj suvtsа р o lo zen u ә кәd .  Рem әs jа s ,  єәє  r 

oвezjаnаjаs ,  vet l igәn рькşәnь  nolnаn кonegnoşt-  
jаs vьlаs; mort -zә vetlә кoкjаs  vьlаs,  а кijаsьs sь lәn рrәstәş.  Рe -  

mәsjаs lәn  virjаjьs кutә vodsа  рolozeцnә,  а mort- 
lэn virjаjьs кutә suvtsа рo lozennэ .  Кьзi-zә otrа- 
zitgis- mortlәn  suvtsа vet lәшьs sijә sкeje t  stro- 
j en n ә  vьlә.

Рem әsjаs  tusаlәn  dа ju r lәn  m ь з ә d ь s , — рozvo- 
nofnәj  stolвьs,— рәsti  зiк vesкьd,  ne  şornitnь-кэ- 
şьli кusьц jьlьş  dа sь jьlьş,  mьj  рem эs  вәzlәn  
рozvonoк jаsьs  ve rmәnь  nuкjаşnь  кәt кodаrә.  
Mort lәn-zэ  şьli кusьnь s  кьnзi ,  рo zvonogniкьs  
nuкьl t?әmа gru dn эj ,  рojаşniсnәj  dа  кres tсovәj  
juкәn jа s  vьlә dа „S“ sьраs  vьlә neunа  m u n ә  аs 
formа şertiьs (66-әd şerраs) .

Рozvonogniк  дuкьt lun vәsnаьs  mort  virjаjiәп 
сentr tаzeştiьs ves tь şşә  вәrlаn,  siзi, mьj mort  su- 
lаligәn sijә loә кoк lараjаs  кostьn  цeunа вәrlз- 
цьnзьк.  T аєәm  n o g әu  сentr  tаzeş ti  кu tәmьs  tәd-  
сьmәrt кo кцәdәsь -  
lьş кьк кoк vьlьn 
vet lәmsә.Sььş кьn- 
зi, рozvono^цiкlәn  
цuкьjа lunьs  рoz- 
vonogцiкsә  vәt;э 
uр rugә jз ькә n  dа 
g iвкәj зькэn .  Sijә, 
кьзi рruzinз ,  кu- 
tә jurtә vetlig dь- 
rji, кotrаlig dьrji 
viзә jur  vemtә  
zerкаlәmьş.

Mort lәn  veşкь-  
dа vetlэn  n ogьs  
otrаziteis i mort  

tаzovәj lьjаs formа vьlә.  Mortlэn  tаzьs рem эs jа s  dorьş  раşкьdзьк,  
tаz formаьs gаsка кod (67-әd şerраs).  Mьjlа tаєәm,  кoкцiа gәgә r-  
voşә.  Рemэsjаs l әn  кьnәin рьєкәsьs  stаv аs şәкtаnаs  mьє аş ә  к ь n әm

66-әd şerраs. Mort- 
lап рozvonotцiәj 

stolвьs.
67-od şerраs. Mortlәn tаz.

90



ş tenка vьlә,  а шort lәn— tаzovәj lьjаs vьlә.  Siз кә, i tаzovәj iьjаslәn 
f o r m а  nogьs  єәє  j i tgәша suvtsа vet lәmкәd.

Virjаjlәn suvtsа рolozeццәьs  torjа-цin otrаzаjtсә кl sкeje t  tegаs- 
nog  vьlә.  Mort lьş voз кoцeдnoşt jаssә  рem әs  voз кoцeдnoş t j аsкәd 
әtlаştitәm взrьn,  mi аззаni ,  mьj mort  sus tаvjаs lәn  рodviznostьs  zev 
ьзьd,  zарjаştije,  рjаsti je lьjаsьs  jonа  rаzvi tдәmаәş dа  аr tmәdа-  
nь  раşкьd  Іь; рev дuцjаs lәn вurа ves jа lаnlunьs  (рodviznostьs)  jonа 
tor j әdә  si jәs muкәd  дuцjаsьş.  Voз кoцeдnoş t jаs  teдаsnoglәn tаjә 
tor jа lәmjаsьs  j i tдәnь torjа funксi jәjаsкәd.  Рemәsjаs l ь-кә  voз  кoцeд- 
noşt jаsьs  кo lәnь vet lәm vьlә,  кoкаşәm vьlә,  ujаlәm vьlә jiвә leва- 
lәm vьlэ  ( leвадjаslәn),  moi tlәn  кijаsьs tаєэm funксi jа jаssә oz nuпь:  
mort lәn кiьs вoştis vermаnlun вьd şiкаsа dа tonкәj  dvizeццәjаs  vь- 
lә, кodjаs vәsnа  nаjә loinь uзаlәm vьlә  m edşа  кolаnа orgаnjаsәn.  
Uз dejа te jnoştьs  tor jәdә  mortәs  muкәd  рemәsjаsьş .  M o r t  v ә д ә  
oв8єestverino-рojeznәj  сennoşt jаs .  U з — mort  o lәmьn рodulьs .  Рo- 
zә 8unь, mьj uз аr tmәdis  mortәs,  а rtmәdls  сe loveдesкәj  oаsєes tvoәs .  
Uз dejа te jnoş tэ  р r isрosoв i tдьtаm кiәn,  ve t lәdlәmьş m ezdь tэm  кo- 
цeдnost jаsэn mortьdlәn uз  d e j а t e jn o ş t ь s  ez eşкә  vermь munnь. .  
Orudi je jаs  vәдәm dа oгudijejаsәn uзаlәm oz vet m ь  lonь svoвod-  
nәj к o ц eд n o ş t ’аstәg,  кitәg.

Mort lь sulаlәm vьlә кoк jаsьd loәnь jedins tvennәj  m ьзәdәn ,  
иаjә mort lь  кo lәnь munәm-ve t lәm  vьlә.  Tаjә şerti  mor t  кoкjаslәn  
stаv lьjаsьs  jon зькәş  (ь зь dз ьк әş )  кi lьjаs şerti; mor t lәn кoк lар аьs  
(s toраьs) аr tmәdә suvtsа рolozeццә dьrji jon  dа раşкьd  mьзәd.

Р em әsjаs l эn  дuzәm lьjаsьs oвjom dа şәкtа  şer tiьs jonа  ьзьdзь-  
кәş дereр lьjаs şerti. Сuzәmlәn şәкьd  lьjаsьs  jursә nаlьş  ә зә dәпь  
ulә. Tаtдэ-кә nәs tа sod tьnь  рemәsjаs l ьş  vьnа dа rаzvitсәm jаjдig- 
jаssә,  to  loә gәg ә rvoаnа ,  mьj jursә  кutәпi vьlэ рemәsjаs l ь  кolәn ь  
jon jаjдigjаs.  Рem әs jаs lәn  tаjә jаjдigjаsьs n.uzаlәnь şьli sа dа mo-  
rәssа рervoj jа рozvonoк jаsә .

Mort lәn  juгьs рuкаlә veşкьdа:  mьзәdьs  sь lәn  loә v eşкьdа  uv- 
şацьs,  дuzәm lьjаsьs  mort lәn,  а torjа-цin gejuş tjаsьs  sьlәn,  rаzvit- 
gәmаәş  omәjзька ,  dа sь vәsnа ju rsә  кutәm vьlә oz кovnь seєәm 
jon jаjgigjаs,  к u є әm әş  кolәnь  рemәsjаs lь .  J u r  даsка ьзьd oвjom 
vәsnа mort lәn  j u r v e m ь s  рemәs jur  vem şerti jonа  ь г ь i з ь к .

33 §. L ь jа s l әn  аs  к o s t а n ь s  j i tд әm .
Lьjаslәn vesjа- Mort  virjәjьn ( te lәьn)  sәmьn цeк ьm ьn  lьjаs ves-
lаnа dа veşjаv- j а v tәm n o g әn  j itдәmаәş,  ş iвdәm әn  liвә vurьs otsә-
әm ji дәm jаs. g ә n  y n з ь ^ i ьj а s ь s  j j tдәmаәş veвjаlаn nog әn .  Mu- 

кәddьr j i  iдәtiк ves jа l аn lunьs  loә lьjаs кostsа gәgjаs  o t sәg әn  (su- 
аm şursаьn) .  M u к ә d  sluдаjjаsьn iьjаsьs j i tgәnь sus tаvjаs  o t sәgэn  
(68-әd şerраs).

s . . Вьdşiкаs lьjаs кos tьn  sus tаvj аs l әn  teдаs nogьs  oz
us аvjаs. o v iь әtкod» sь  vәsnа  nа lәn  i ves jа lаnlunьs  авu-zэ.

әtкod.  Suаm,  дuцjаslәn lьjаsьs ver mә nь  ццкьj tдьnь dа ve şкаvnь 
sәmыi эt i lаdorә.  Loргtка  dа рelрom lь кost, вedrennәj  lь dа tаz 
кos t sus tаvjаsьп dvizeццәьs  vermә аr tmьnь  кәt кodаr  вnкэ .
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Suslаvjаs  eә g ә i  цuzаlәmаәş  joп dа uрrugәj  к o s s ә n а  (suхo-  
zijnәj) к ә r t ә d j а s  (связки).  Nаjә  s tаvnьs  әti рom nаs  вьdm әm аәş  
р аnьаәn  jitgаn lьаs,  а mәd р o m n а s — mәd lьаs.  Tаjә  vэsnа  lьjаs- 
lәn sus tаvnәj  verкәsьs  ş iвьdа voәnь  m әd а- m әd  dinаnьs .

Tаjә  svjаzкаjаsьs кьnгi  sus tаvьs  кьєаlәmа кьs вьttәкә  mesәк әn  
кossәnа  s u s t а v n ә j  s u m к а ә n .

Sustаvnәj  sumкаьs  germe t iсesк i  vev t t э  sus tаvsә,  sь vәзnа sus- 
l аvsэ  раşк әd ig  dьrji sььп аrtmэ otriса te tnәj dаvleцдә,  кodi  torкә 
si jәs дuzаlәmьş dа siзiкәn sus tаvlь  şe tэ  ьзьd jonlum. Rozәdаm-кә 
sus tаvnәj  sumкаsә ,  to sus tаv  цuzаvl igаs  sumка  рьєкаs кutаs рьr-  
nь sьләd,  sь vәsnа ot riсаtetnәj dаv(eццәьs  аг tmьnьsә  oz vermь.  
Ro7,әdэm sumкаа sus tаvьs  кutаs  кoкрiа раşкаvnьi  dа lь jаsьs lэn  su- 
stаvләi verкәs j аsьs  oz кutnь  ş iвьdа кujlьnь  m әd а - m ә d  вerdаs.

6 8 -әd şerраs. Loраtка dа рelрom  iь кostsа sustаv.
V eşкьdvьlаs—sijэ-йD sustаvьs, пo sәmьп кu^dlаnog р ilitәm а . 1)—sustаvnәj sum ка.

Sumка р ьєкәs lаdor  вoкаs  veк цeunа torjаlә sus tаvnәj  zidкoşt- 
Tаjә  zidкoştьs,  кьзi mаvtаs,  iсә tm әd ә sus tаvnәj  lьjаs ve rкәs  кos tьп 
zьrtgәmsә.

34 §. Jаjсiglәn s tro jeц д э  dа uз.

Jаjсigа tкацlәп Lovjа tкаn-кә m әdаm  rаzdrаzаj tnь  e(eкt r iсes tvoәn,
vozвuЦiпioşt dа кislo tаәn,  (iвә sьlь vәсаm meхацiсesкәj  рovrezсjeц-

цә (вьєкэm,  кu?кәm),  seк  tкац uзьn loә vozвuz- 
de ццә  (vьnşэlәm) (iвә, m ә d а r ә ,  to rm ozeццә (nазmәm).  M әd  лo- 
g ә n - t o  şunь,  вьd Іovjа tкац  siзi (iвә tазi voсаviзә  вьd şiкаs rаz- 
drаzeццә vьlә.  Vozвudimoşt ,  m әd n o g -к ә  sunь  rаzdrаzeццә vьlә 
vogа viзnь  vermәmlunьs ,  lovjа к(etкаjаslәn dа tкацjаs lәn loә os-  
novnәj  svэjstvoәn.

Рe r t ,  rаzdrаzeццә vьlә oz вьd ş lкаs  tкац ә tmozа voсаviз.  Suаm 
rаzdrаzаjtnь-кә рodze ludognә j  ze(ezаәs,  to sьlәn к(etкаjаşьs  zаvo- 
di tаsnь  to r jәdnь sәк. Jаjсigа tкац вьd ş iкаs  rаzdrаzenцә vьlэ  voса  
viзә з e ц j а v 1 ә m ә n. Vot tаjә зeц jаvnь  ve rmаnlunаs  i t ьd o v t?ә  
mьseсnәj  voloкnojаs vozвuzdсццәьs .
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Jаjgig tкадәn  mi tәdsаәş  авu-цin рervoj.  Mi tәdаm,  mьj Jаjсig 
vo loкnoьs  jonзькаsә  ovlә рьєкәs  orgаnjаsьn.  Кьз-цin mi tәdаm,  аs 
t eсаsпog  şertinьs р ьєк әs  orgаnjаs lәn  jаjсig jаsьs  tor jа lәnь  sкe le t sа  
jаj?igjаsьş .  Рervoj-кә,  sкele t  jа jсigjаs lәn рro toрlаzmаьs  рь єкәs  or-  
gаn jаs sа  sь tьd jа j с ig jа s 'р ro to р lаzm аьş  toг jаlә,— sijә кuj lә vomәnа  
slәj jаsәn,  mьj vәsnа  i sкele t  jаjс ig jаssә  s u ә n ь  vomәnа-vizаәп.  
M әd  şiкаs torjаlэmәn Joә jаjсig voloкnojаs lәn  кu j t аь s .  V om әnа-  
vizа jаjgigjаslәn voloкnojаsьs  єәкьdа m u n әn ь  jа j f ig  кuz.tаьs рomәз,  
m u кәd  dьrji кuztаnьs  ovlә 10-12 sm. Sьlьd jаjgigjаsьs lәn voloкno- 
Jаsьs zev зeцьdәş;  jаjgigьn nаlьş teсаsnogsә  рe tчәd lәmа 69-әd şer-  
раs vьlыi.  Sьtьd jаjgigjаslәn dа vomәnа-viz;а jаjgigjаslәn зeц- 
jаvlәm рroсessьs  oz ә t n o g ә n  mun.

Vomәnа-viга  jәjсigjаsьs  jonа  эdjәзьк зeц jаv lәnь  рьєкәs  or- 
gаnjаssа  sь tьd  jаjgigjаs şerti.  Sкele t  jа jс ig jаs lәn-кә  зeц jаvlәmьs ov- 
lьvlә 0,1 şeк u n d  dьrа,  to tаjә каdnаs  sьl.ьd jаjgigjаs ,  suаm рisєe -  
vаreццә orgаnjа s lәn  jаjgїgjаsьs,  
зeцjаvlәnь 100 рәv, а to i цe- 
кь m ьn  şo рәv unзькьş .

Рьє кә s  orgаnjаs  рiьş sәmы; 
şә lәmlәn jаjgigjаsьs аr tmрmаәş  
vomәnа-viга  voloкnojаsьş.  No 
nаjэ  аs lаnьs formа şerti  sкete t  69"әd -?єгРаs- Sьiьd jаjfigа tкаtr. 
jаjgigjаs v o lo кn o jаsь ş  цeunа 

-dorjаlәпь.  Şәiәmlәn Jаjсigjаsьs t әd g rm ә n  әdjәзьк зeпjаvmьvlэnь- 
sь lьd  jаjgigjаs şerti ,  no  цәгjәзьк sкele t  jаjсigjаsьş.

Vidlаvnь-кә lь вe rd ьş  s tаvnаs  tor j әdәm sкele t  jаj- 
iаюгiаslәn сigsә, to рoz.ә кггаvnь,  mьj sijә vьvtiьs vevt tәmа 
кreрitсәm! vәsцi uрrugә j  кь sәn  (oвoloскаәn).  Рomjаs t iьs  mьs- 

сььs  vuзә  jon  j e зьd  l e n t а ә— к o s s ә n ә .  К o s s әn -  
jаsьs lәn  рom jаsьs  ә t l ааvşәnь  lь vevt tәdкәd.

Jа jgig voloкno jаs lәn-кә  (s tаvьs lәn)  зeц jаv lәm ьs  loә әti каdә ,  to 
seкi  jаjgigьs  s tаvnаs  зeц |а lә .  Siз-кә jаjgiglәn зeцjа lәmьs  loә 
зoц nаs  liвә unзьк sijәs аr tmәdьş  v o loкno jаs  зeцjаvlәmьş.

Кor jаjдig vo loкnoьs  зeцjаvlә,  seк  sijә loә кьzзьк,  вьt tә rezinа 
snur,  кor  si jәs leзаn цuzәdәm  вәrьn.  Әni gәgәrvoаnа ,  mьj lа jаjдi- 
gьs  зeц |аv l igаs  зoцnаs  кьzә.

. Jа jд igьd vozв uzd eццә sos to jацц әә з  (mэd no gәn- кә
вuzЦeццә'к>ьзi sunь,  з eц d әm ә з )  vermә vo nь  вьdş iка s  rаzdrаzЦellь 

jаjдigjаsiәп раnьd.  Tа şer ti  uвedi tдьnь рozә  lаgusка virjаjьş 
normаtnoj vundәnr  jаjдig vьlьn: sijә зeцjаvlэ  meхацiдesкәj,  
rаzdrаzitei. teрlovәj ,  eleкt riдesкәj ,  х imigesкәj  rаzdrаzeццәlь  vo- 

gа. Sкeje t  jа|g ig jаs ,  кor nаjә рem әs  virjаjьn, v oәnь  dejа te lnәj  so- 
s to jаццәә,  m әd n o g -к ә  sunь,  з eц iаvi әnь  vozвuzdeццәьş ,  кodi  loкtә 
(рeredаj tдә)  цervjаs  кuzа.  Sкele tnәj  вьd jаjсig dinә сentrаlпәj  цerv- 
nәj ş i ş temаşац  voәnь  цervjаs .  Jаjдig рьєк аs  цervьs veк jonз ьк а 
раşкаlә vәsцi  vozjаs  vьlә.  Medвәrьn -ц in  цervlәn вьd voz voаs  
torjа jаjдig voloкno dinә dа tаni рom аşә  torjа şiкаs рlаş t inкаәn 
(70-әd şerраs).  Tаз iкәn вьd jаjдig voloкno вoştә  vәsцi  цervnэj  voг
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(vetoска).  Қerv  кu?а loкtьşvozвiizdeдr iә vьlә,  вьd voloкпo voşаviзә

■С e s к ә j ә л .  Sкeje t  jаjeigjаs lәn seeәш nogа soк rаsєe nдәьs ,  кodjа-  
s ә s  mi аззаm virjаj вьdşiкаs dvizeддә dьrji, l эә nь  seє әm  tetадige- 
sкәj soкrавєeддәәn,  m әd n o g -к ә  sunь,  loә кuzа soкrаsєаj tсәmәn,  
•кodjаs аr tmәnь m әd а- m әd  вәrşа әd jәn  m u n ьş  ә t к а  soкrаsseдцэ-  
jаsьş .  Jаje ig  ә tка  s o к r а sєe дд э  рrimer рьddi  vermаm indьnь  torjа jаj- 
^ igjаsьn ovlаri sudoгoznәj  dvizeцдәjаs  vьl?.

loә oрredelonnәj  рolozenдэьn.
Sustаv gә gә rь n  veкзьк ovlә цeкьm ьn  jаjсig. Nа jә  soкrаsєаjtсь-  

nь vermәnь tiвә torjәn,  Цвә seє әm  liвә tаєәm nogәn  ә tєәє,  кьзi 
шnзькьşsә i ovlьvlә.  Mijаn  rаznәj şiкаs' dvizeдnә vә?әmь.s j i tсәmа 
эti каdә  soкrаsєаjt<;аn torjа кomвinасijаәn munаn mьsса  dvi- 
zeдцәjаsкәd.  Tаni  ь зьd  znаgeдцэ  кutә soкrаsєаjtgаri  vьnьs  вьd jаj- 

iglәп, кodjаs ugаs tvu j tәnь  virjяj dvizeддэьn .
72-әd dа 73-әd şerраs  vьlьn рetкәd lэm а mort  sкeje tnәj  jаjgig- 

lьş ortsьsа рuкаlаппogsә .  Ju r  jаjgigjаsә рь rәnь  даmjаşаn (zevа-

(сoьращ eния) z e y  ка .

dәn— 0,1 ş e к u n d а ь ş n а  re- 
gьdзьк .  Jаj^ig d inә  voаn voz- 
вuzden дәjаs ьs -к ә  кutаsnь 
loкnь єәкьdа,  рom ьş  рornә, 
seк  jа j с 'g jаs  вьd soкrаsєаjt -  
сәm вәrьn oz udi tnь  вәr дu- 
zаvlьnь dа sь vәsuа  аrtmә 
әti кuz зeдjаvlәm. Tаєәm so- 
к r а s єe д д әь s  suşә  t e t а д i -

70-әd şerраs Қerv vozjаs, кodjаs loкlәпь 
torjа jаjсig voloкnojаsә.

ла, mьj jаjсigjаsьd soкrаsєаj tş igәn sкe- 
jetlьş sootvets tvujusєәj  juкәnjаssә  vаjә- 
dәn ь  dvizenдэә .  Вьd sus tаv вerdьn emәş 
jаjсiglаs,  кod jаs  аs lаnьs  soкrаsєаj tсэm 
vәsnаьs  v ә şә n ь  раnьdа  dvizeдnә.  Suаm,  
loкtevәj  (gьrзза) sus tаvьn дuкьЦşьlәmьd 
dа veşкаv lэmьd loәnь  раnьdа dejs tvuj tаn 
кьк jаjgig soк rаsєeдцә vәsnа (71-әd şer- 
раs). Siз 8uşаnа dvuglаvәj  jаjсig (вiсeрs) 
sus tаv sә  дuкьЦә, а рjeсevәj  lь вәr lаdoкu/ ,-  
tаьs munьş  j а j ; ig ь d  sus tаvsә  в ә r  veşкәdә.

Р 1 l VӦ ӦЦl IUO, (X ШOVJIШO
m әd  lьә. Tаni  gәgәrvoа -

l й

Кor раn ьd і dejs tvuj tьş  jа jş ig jаsьd so- 
кrаsєаjtсэnь әtєәє,  seк  vermаs  lonь,  mьj 
дeк u єәm  dvizeддә oz io, no  sus tаvьs

71-әd şerраs. Раnьdа dejrtvuj- 
tаn jаjїlgjаslәп uз:

1—sustаv кusьцtьş jаjglglәn soкrа- 
sєаjtсәш ; 2 --sus tаv  v e şк o jь ş  jаjсlglon 

soкгаsєаjtсom .
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te lчә j )  jаjсigjаs,  а siз-zә i ?uzәm guкrәdlәmкәd j i t?әm jаjсtgjаs .  
Sьli  jаjсlgjаs  дuкjәdlәпь dа  ә tаr -mәdаrә  dovjәd lәnь  juг. Mьsкu 
jаjgigjаs v e ş к әd әn ь  şursа (рozvonogцiк) dа sijәs цuкьl t lәnь  вәrә  
Uвә вoкә.  Morәs lәn  dа кьnәm lәn  jаjgigjаsьs  аs lаnьs  soкrаsєаjtдә-  
mәn кoрьr t l әnь  mortlьş  tusаsә  voзә Uвә вoкә,  o tsа lәnь  l ьвәdlьnь 
iгtorәs кud.  Кoдegnoşt jаs lәn  вьdşiкаs  dvizeддәjаsьs  аr tmәnь unа 
ş iкаs  jаjgigjаs ugаs tvujtәmьş,  nаjә рiьş şerрзs  vьlьn рetкәd lәmа 
sәmьn  дeкьmьnәs .
, . , Soкrаsєаj tg igәn jаjсigjаs  v ә с ә n ь  uз.  Вьd jаjдiglәn
J аjд igjаs nп uз. uзьs  аrtmә setдә рьrьş  вьd jаjgig voloкnojәs  uзьş .  
Tа  vәsпа,  mьj  jаjдlgьs кьzзьк,  mьj un зь к  sijә sos tаvә  рьгәnь vo- 
ioкпojаs,  sьmьn sijә i vьnазьк,  sь mьn  unзьк s ijә vermә vәдnь uз.

Tаjә  uзьs vermаs  р e tкәdдьnь  tiвә sкele t  torjа даştjаs dvi- 
zeдцэьn ,  jiвә virjаjlьş кuєәm кә  juкәn urgitәm рo lozeдnәьn  кutә- 
mьn.  Seє әm  uз, кodi рe tкәdgә  dvizeццәьn,  suаm gгuz leрtаmьn,  
suşә  d i n а m i g e s к ә j ә n .  Seєәm  uз,  кod dьrji  dv izeддәьs  авu,  
sttаm д u zәd әm  кi vьlьn gruz кutәm,  suşә  s t а t i g e s к ә j ә n .  Вьd- 
şiкаs t rudәvәj  рroсess  dьrji  рoқә каzаvnь jаjgiglьş i d inаmiдesкәj  
i stаtigestсәj uз.  Suаm,  nарi loкәn uза l igәn  dinаiniдesкәj  uз sә  vә- 
-сәnь sijә jаjgigiаsьs ,  кэd jаs  vэsnа  а r tm әn ь  кilәn dvizeдnәjаs ; seк 
-zә jаjgigjаsьs ,  кodjаs  кutэnь  tusаsә  dа urдi tәm р o lozeцдәьn  кi- 
fаssә, vәgэnь stаtigesкэj  uз.

35 §. Jаjgig uзlәn  хim izm .
Vаzәn-дin кoU sijә каdьs ,  кor  lьdсДisпь, mьj nє rvjаsьd кьзi gez-  

jаs,  кь sкә nь  jаjgigjаssә dа tаз iкәn аr tmә vi rjаj lәn dvizeцдә.  Sәmьn 
вәrjа ка dә  кutis tьdov tgьnь  (vьjаşдаj tgьnь),  кuє әm  рroсess jаs mu- 
nәnь uзаiаn  jаjgigьn dа i әni -nа tа şerti em unаto r  i şş ledujttәm.

XIX nem sәrьn uдonэj jаs  mәvраl isnь ,  mьj jаjgigjаs u за lэnь  so- 
nьd єә t  vьiьn,  кodi  аr tmә jа jд igьn рitаtelnәj  vesєes tvojаs  solдi- 
gәп.  Лаjдigjаslьş uзsә  nаjә әtlаşti t l isnь раrovәj mаsinа uзкәd.  No 
кom ьn vo sаjьn  әti uдonәj lь  udаj tgis tәdmаvnь,  mьj jаjgig v e rm ә  
uзаvnь  i кislorodtәg.  Uзаligәn jаjд igьn ugleкis lo tа  oz аrtmь,  no 
дuкәrmә unа кod siз suşаnа m o i o д n ә j  к i s l o t а .

Вәrjа к а d ь n  vәli tәdmаlәmа,  mьj  jаjgiglәn so к rаsєe дд әь s  авu 
j i tgәmа oкişl i telnәj рroс es s jа sкә а .  Jаjg igsә-кә  ot rаvi lnь сiацistәj 
каii jәn,  seк jа jg igьn зiкәз d ugdаs  вьd şiкаs oкişUtelnәj рroсess jа- 
зьs .  Tа jә  zev вnrа tәdmаlәmа.  No tа р o ndа  ot rаvi tдәm jаjgigьd 
v er mә vәдnь s o к rа s єe д д э jа s s э .

Кuєэrп хimigesкәj  рroeess jзs  j i tgәmаәş jаjgig soкrаsєаjtgәmкәd? 
Mi tәdзш,  mьj jаjgigьл v e к  em g l iкogen (р emәs  кrахmаl).  Gliкo- 
genlәп m ьjк ә -m ь n d а  juкәnьs  рә rә  v inogгаdnәj  s а х а r ә — gtuкozаә,  
кodi  адьs ваrа рьrә fosfornәj к is lo tакәd s o jed iд eд әә .  Jаjgig soкrа- 
sєаj tдigәn tаjэ s o jed iдeц дәьs  j uкşә  fosfornә) кislotа vьlә dа кьк 
juкәn  molognәj  кislotа vьlә.  Gluкozаlьş  (С р,Нi2O с) sos tаvsә molog- 
nәj кislotа (СsН 60 ;t) sos tаvкәd әt lаş ti iәmәn (sгаvдifәmәn) авu şә- 
кьd gәgәrvo nь ,  mьj g luкozа juкәn jа sьş  кьк juкәn molognәj  кislo- 
tа loәm dьrji  oz кov neкuєә m  кislorod дe.кuєәm m u к ә d  vesєes tvo.
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72-әd jerраs. Лlortlәn jаjсlgjаsьs voзşацьs 
vїзәdigәп.

1 рlсs jаjсig , кodi рies vьlьn аrtш әdә vom lәsа рuкьrjаs;
2 -  şinlаn кьєolа jаjсig , кodi кuцә şin; 3—vom lэn кьєolа 
jаjсig , кodi tuркә  vom; 4—цаm lаşаn jа jg ig  (m uкәd jаjgig- 
jаsкәd uсаslvu jtә  şojigәn); 5— grudino-кluсiсno-sosкovәj 
jаjgigf (кькnаn вoкşац tаjә jа jс ig  soкrаsєаjtvigәn ju r  кo- 
рьrtсә  ulә; oЦ вoкşац soкrаsєаjtс igәn  ju r вergәdgә раnь- 
dаlаdor вoкlац soкrаsєаjtgаn jа jсiglац  кoрьrt<;әmәn; 6—mo- 
rәs кtetка ьзьd jа jс ig  (leзә кi, sijos voзә vаjәdom әn; кor 
oz vәr кi, seкi leрto m orәs кud); 7—zuвgаtә^' jаjgig (vьnаа 
lolьstigon кьрodә m orәs кud); 8 кьnom lәn veşкьd jаjgig, 
кodi tu sаsә  кoрьrtә voзo dа leзo m orәs кud; 9—кьnәm lou 
кosoj jаjсig  (кoрьrtә  voзә dа нergodэ вoкo tusаsә); 10, 12— 
сetьreхglаvәj кos цuкlаlап jаjgig; 1 1 - рortцаznәj jаjрig (цuк- 
tәdlә кoк рiзэsod dа вergзdә рiзэsәd рьєкьlац); 13, 14— 
кoкрэк jа jс ig  (цuкlәdlэ р iзәs вoкsа sustаv, m әdnog-кэ su- 
nь leзэ stoраlьş voзvьv juкәnsә dа leр tэ вәr juкәnsә; ot- 
sаiә tusа leрtьnь кoкguц jьlә); 15—voзvьvsа ьзьd вerсovэj 
jа jс ig  (veşкэdэ р iзәs вustаv); 16, 17—deЦ ovidnэj jа jv ig  (leр- 
tә кi); 18—treхglаvэj jаjgig, кodi veşкэdә кi Ioк(evәj sus- 

tаvti; 19—dvuglаvэj jа jtig , кodi цuкьЦә кi.

73-әd şerj аs. Moгtlәп jаjgigjа- 
sьs вәгşацьs viздdigәп.

I—şьli jаjgigjаs (ugаstvujtэnь ju r  d v i-  
zeццәjаsьn); 2—trарeсevidnәj jаjgig (lэ -  
раtкаsә кьsкэ рozvonogцiкlац); 3—d el- 
tovidnэj jаjсig; 4—рelрom lэn treхglа- 
vэj jаjсig; 5—lэраtкз; 6—m ьsкulәn раş- 
кьd jаjgig (кi lь вergэdә рьєlац  dа nu- 
эdэ вэrэ); 7—gogrәs jаjсig  (кusьцtә кi- 
moз); 8—рredрleсije  veşкәdьş; 9—кь- 
nәm lэn кэзәj jаjgig; 10—jаgoЦ iсnэj 
ьзьd jа jс ig  (вedro вergәdэ ortsЫац);
II—вedro lәn  vәsцi jаjgig (вedrosэ вer- 
gәdэ рьєlац); 12—вedrolәn dvuglаvэj 
jojсїg (рiзәsәd кoк цuкьЦә); 13—зьn- 
vьjэ кossәnа jаjgig (цuкьltэ рiзэssә);.

1 5 -  кoкрәк jаj?ig .
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Vьlьnзьк рetкәdlәm uglevodjаs  ve г şәm jаs lәn—tәd?аnlunьs  ot- 
sаşаnа.

Вәrjа vьlаs jаjgig mt se?nәj tкацьn аr tmәnь sloznәj рroсessjаs ,  
кodjаs i vэ jәdәnь jаjgig зeцjаmmәmә.

Sрoкoj  sos to jадцә dьrji  jаjgigьn аr tmәm molognәj  кislotаlәп 
шьjкә-mьndа  juкәnьs  әt lааşә к islorodкәd dа рәrә ugjeкislotаә dа 
vаә .  No molo?nәj  кislotа oкişlлjtgә zev eєа t1/*—J/в кьmьn).  Seкi 
аr tmаn eцergi jаьs  munә moloсnәj  sахаrsә  v inogrаdnәj  sакаrә вәr 
voss tаnovi tәm vьlә. VosstаnаvЦvаj tgonь i цeк ьm ьn  muкәd  vesєest- 
vojаs,  suаm, вeloк şiкаsа vesєes tvojаs ,  кodjаs  jаjgig зeцjаmmigәn 
(soкrаsєаj tдigәn) juкşәnь- torjаvlәnь.

Siз-кә вojtдьş jаjдigьn m unәnь  voss tаnovleццә рro- 
Jаjсigtьş u зsә  OZ с e s s j а S )  şjntez, dа рroduкt jаs lәn  rа sраd ' tд әm unзьк 
Р° ? siпа uзкэd"13 juкәnьs  vьlьş vәrmаs  lo.iь i sрolzuj tәmа jаjдigәn.

Рeгt,  stаv tаjә рroсess jаsьs,  кodjаs  m u n әu ь  jаjдl- 
g ь n — rаsраd рroсess jаs dа şiцtez рroсess jаs ,—аrtmәnь ferment jаs 
o t sәgәn  dа loәnь sәmьn torjа momeпt jаsәn sloznәj fiгiologiдesкәj 
рroсess jаs lәn,  кodjаs  кәr tаşәnь  jаjсigjаs к\etкаsа lovjа рrotoрlаzmа 
uзкәd.  Jаjсiglьş  uз sә  oz рoz oвjаşцi tnь  кus s eєәm  fiziдesкәj dа 
хimiдesкәj рroсess jаsәn,  кodjаsкәd mi раnь dаş lаm кuєәm-şu rә  mа- 
в inэjаsьn.

Mь8eдnәj  soкrавєeццә (jаjсig зen jаmmәm) fiziologijа кu?а  vьl 
o tкrьt i jә jаs lәn рrакt iдesкәj  tәdдаn lunьs  zev ьзьd.  Vojdәr-кә sulisnь,  
mьj fiziдesкәj uз vәдьş jәzlь кolәnь jo n зьк аsә  ugtevodjаs ,  а вe- 
toкjаs nаiь loәnь  lisnәj ю s к o s ә n , — әni mi дorьdа-цin tәdаm, mьj 
mь8eдnәj  вeloкjаs lәn rаsраditдаn m u кәd  рroduкt jаsьs  єәє. кolәnь 
mьвeсnәj  soкrяsєeццә dьrji. А sь рondа jаj, кolк dа muкәd  ьeєәm 
şojаn рroduк t jаs  кolәnь цe sәm ьn  jurәn (umstvennәj  uзәn) uза- 
lьşjаslь,  кьзi  әnәз-nа єәкьdа sulьviэnь вurнuаznәj  fiгiologjаs,  nаjә 
seєәmа-zә  кo lәnь i fiziдesкәj uз vәдьşjаslь.

36 §. Jаjдiglәn (m ьsсаlәn) m uзәm .

Uзаlьş  jаjдigjаslь кolә vаjnь к is lorod dа рәtкәd- 
Jаjсigjаstәn  nor- £ Э n  veвєeştvojаs,  а siз-zә кяdьn n unь  setьş rаsра- 
И ц s t o v i j ф s 11 ditдәm dа oкiş\а jtдэm рroduкtjаs .  So mьj рondа

medкo iаn  us lov i jeәn jаjдig normаjnәjа  uзаl igәn loә 
v i rnuаn org аnjаs lәn  luдкiа uзаlәm,  sькәd єәє  к is lorodәn dа рitаtel- 
nәj  vesєes tvo jаsәn  vir o zы m әd әm ,  oкişjitдәm dа rаsраdi tдәm рro- 
duкt jаssә  vir рьєк ьş  рetкәdәm.  Кьm ьn  jo nзь ка  uзаlә jаjсig, кьmьп 
ә d jә n  m u n ә  рro toрlаzmа juкәn jаs lәn  rа sраdьs ,  sьmьn  un зь к  voэ  
sь d ine  vir, sьmьn  вurзька  voss tаnаvl ivаjtдәnь uз vьlә m unаn  ves- 
єes tvojаs.

Кor  jаjдig (mьsса) jonа  uзаlә,  sь рьr  m unьş  vi rьd oz udit vаj- 
nь tь rmьmәn  кisiorodtә  dа р e tк әd n ь  stаv rаsраdi tдаn рroduкtjаs .  
T а  vәsnа jonа  dа кuzа uзаligәn jаjдig рьєк ьn  voдаsәn әк mәnь  veк 
un зьк  d а u n з ь к  к\etкаjаs lь vrednәj  vesєes tvo jаs .  Mьsсаьn  әк mәm әn ,  
nаjә зe sк әd әn ь  sьlьş o lәm sә dа verшаsnь  sijәs зiкәз vьntәm modnь .
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No şetnь-кә  jаjсiglь (mьsсаlь)  mьjкә-dьrа кezlә sojtgәg,  sijә 
вәr  loә normаjnэj;  кislorod oкişlаjtә rаsраdi tgәm рroduкtjаssә, '  vir 
nа jәs nuә,  mьsсаjаs  ваrа ver mьnь  кutаsnь uзаvnь.

Әti uсonәj  vәgis tаєәm oрьt.  Sijә кreрitis  (аgusаlьş vund әm  
jаjglg (mьвса) dinә iсәtiк gruг  dа sь рьr eleкt rigesкәj  toк zаmь- 
каj tәmәn  dа rа zm ькаj t эmәn jаjgigьs рondis  ка tәdlьnь  sijә gruzsә.  
N e d ь r  mьşti  jаjgiglәn soкrаsєenдәjаsьs  (зeдj аm m әm jаs ьs )  рondi snь  
СІnnь, а s e ş ş r  i з iказ вьr isnь ,— jаjgigьs muзis.  No кor v lrnuаn so- 
sudjаs рьrьs  jаjс igә  leзisnь к is lorodәn ozь rm әd әm  fiгiologigesкәj 
rаstvor,  кodi  nuis  rаsраdlьş vrednәj  рroduкt jаssә ,  jаjeiglәn (гаьsса- 
lәn) uзаvnь  vermаnlunьs  ваrа vois,  jаjсig ваrа рondis  toк le зәmәn 
soкrа8єаjtgьnь dа leрtаvnь  gruzsә .  Oz кov m әvраvnь  siзi, mьj tаjә 
аr tmә sәmыi rаsраd dа oкiş leдцэ рroduк t jаsәn mьsса  jogәşşәm  
vәsnа.  Tаni  del әь s  sloznәjзьк:  tаni vг zşәпь  рroсess jаsьs ,  кodjаs  
munәnь  mьsса  рьєкьn,  vezşә sьlәn uзаlаn хаrакterьs .

Şәlәm du g d ь v tэ g  uзаlә o l ig  сәz. Tаjә  vermә sә- 
Jаjсigjаs (mьşса- гаьn sь vәsnа ,  mьj şә lәm mьsса вьd soкr аs єe дnә 
lәn tәdfаnlunьГ вәrьn (зen jаmmьvlәm вәrьn) sijә Uсаvlә, sojtgә.

Sojtсәmьs к ь s ş ә  кьк рәv кьmьri dьrзьк soкrаsєen-
nә  şert iьs.  Tаз iкәn şә lәm mьsса  sojtgә вьd аslаs soкrаs єe дnэ  вә- 
rьn. Şэlәm mьвсаlәn uзаlаn  рer iodьs vezşэ  sojtgаn рer iodәn.  So- 
кrа8єenдәjаs lәn рrаvijnәjа m эd а -m эd  вә rş а  munәm ьs,  liвә u з l ә n  
r i t m ь s, şetә şә lәmlь  ver mа n lun  uзаvnь  dugdьvtәg ,  muзlьtәg.  
Torjа soкr аsєe nnә jа s  кostаs lo әn ь  вьrәm vesєes tvojаs  dа рetәnь 
rаsраd lәn рroduкt jаsьs .  Je ş t e s tv en n ә j а  tusа vәr ig-munigәn (suаro, 
voşlаligәn),  uза l igәn-vэr igәn (рes кerаl igәn,  nар i loкәn uзаl igәn,  
vurşаn mавinа кoкәn  вergәdl igәn,  g izigәn dа s. v.) mәdа-mәd  вәr- 
şа soкrа8єаjtgәnь unа şiкаs mьsсаjаs ,  seşşа  torjа mьsсаjаs lәn  jiвә 
mьsса  euкәr jаs lәn  soкr аsєe цпәь s  vezşә  Цgаvlәmәn. Tаєәm  vәrаn 
ri tmlәn t әdgаnlunьs  uзаl igаd zev ьзьd.

Кuєәmк ә jаjgiglәn (mьsсаlәn) Цвә jа jсig  guкәrlәn  uзаlәmьs-кә  
munә dug dь vtәg ,  nа jә zev r e g ь d ә n  dа jonа  muзаsnь .  So mьj vәs- 
nа şәкьd кutnь  veşig n e ь з ь d  gruz д u zәd ә m  dа вoкә vestәпi кi 
vьlьn.  Zev  r e g ьd э n  кi lәn mьsс аjаs ьs  muзәnь ,  кәt  i on  кәs jь  leзnь 
кi tә—sijә letсаs uvlац. Sijә-zә gruzsә  рo?ә  кь рәd lьnь  dа leз iьnь  
вurа dьr jonа muзtәg.  Tаni  jаjgigjаs soкrаsєаjtgәnь ri tmignәjа,  torjа 
soкrа8єeццәjаs  кostаs  soj tсәmәn.  "

Әti рәlәs  mь8egnәj uзsә рo?ә vэgnь әd jәn  liвэ цәzjәnзьк,  mәd 
nogәn-кә  sunь,  ritmьs sьlәn vermә vezlаşnь.  Ritmsә цәzmәdigәn 
рondаs  ginnь vәgәm uз lьdьs;  ritmsә әdзәdigәn  uз  lьd sodә.  Рitm 
єәкпiәdәm vәsnа jаjсigjаs (mьsсаjаs)  ver mаsnь  m u з n ь  dа seкi  uз 
l t dьd ,  sodэm рьddi,  vermаs jon аginnь .
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J i j с ig әn  i n  vәсәm lьd vьlә vjijаjtә, dert,  i uз nа- 
N аgruzкаlәn tәd- g Гuzка lӘn ьзdаьs .  Nаgruzка ь з d әd ә m әn  vә?әпi uз 

lьd рervojsә  so lә,  а seşşа zаvodi tә сinnь,  uşnь; 
seşşа  nаg ruzкаьd  vermаs  lonь seєәm ьзьd,  mьj jаjсigьd oz vermь 
si jәs  vennь,  seкi vәgәm uз lьdьd  uşә  nujәз.

Вьd jаjсig uзlь рozә  кorşnь  sьlь lәşаiаn ritm dа nаgruzка,  me- 
dьm jаjgigsә jonа  muз tәd tәg vә?пь unзьк uз.

ЛJortlьş jаjgigjаs uз tәdmаlәm m og ьş  рәjzuj tgәnь unа şiкаş 
рriвor jаsәп.  Nа рәvsьş әti рrәstәj  рriвor  рetкәdlәm а 74-d şerраş  
yьlьn.  Tаjә  рr iвorәn рoz.ә tәdmаv nь  uзsә  dа  muз әm sә jаjсigjаslьş,  
кodjаs  кusдаlәnь  кi guцjаs.

37 §. Jаjgigjаs uзlәn  o rg а д izm  vьlә vUjаjtәm.

Rаsраdlәn fiziologigesкәj рroсessjаş,  кodjаs mun әnь mьsсаjаsьn 
u з  dы j i ,  ә d з ә d ә n ь  єәє  i nаiьş voss tаnovlerщәsә .  Jаjg ig  şijаs (vo- 
loкnojаs )  uзаi igәn рer- 
jәnь  virьş кolаn рәt- 
lсәdgаn vesєes tvo jаssә  
рrәstа o ligәn dorьş  jon- 
зька .  Uзаlьş  jаjсig dinә 
v irьd jo n зьк а  loкtә dа 
vаjә jisnәj рәtкәdgаn 
veвєes tvojаs .  Eцergiс- 
nәjа uзаl igәn,  jаjgigjаs- 
Iзn sodә oвjomьs ,  nаjә 
кьzәnь.  Sь кьnзi,  eцer- 
gignәjа uзаi igәn jаjgig- 
jаs рьєк ьn  torjа кjetка- 
jаs рз lа lәnь  dа vermә- 
nь аr tm әdn ь  jаjgig vьj 
voloкnojаs  (şijаs). So 74-d şerраs. Jаjсlg muзәга jьlьş tәdпiаlап рriвor. 
tnьj vәsnа ,  tьrmьmәn (ergogrаf).
t tзаligәn,  jаjgigjаslәn
(mьsсаjаs lәn)  o в ; o m t s  ( jәrьsьs) вьdm ә,  а siз-кә, nаjә loәnь jonзь-  
кәş, vьnазькәş .

Әni seşşа loәnь g ә gә rv oаnаәş  seєәm jаv(eццәjаs,  кodjаs ovlәnь 
jаjgigjаs omәjа uзаl igзn,  vәr аs tәmзька o l аnno g nuәdigэn.  Кor  jаj- 
Сigjаs uза lэnь  omэjа,  n i  рьєк ьn  m unьş  fiziologiсesкәj рroсess jаs 
m u n әn ь  цәzmьdа;  jаjgigjаs цe  sәmьn  oz вьdmьnь,  no i g inәnь oв- 
jomnаs ,  zeвmәnь.

Eцergigпәj  mьseсnәj  uз dа tьrmьmәn sojtgәm loәnь кolаnа us- 
iovi jәjаsәn mьsegnэ j  ş iştemа рrаvi jnәjа rаzvivаj tgәmьn.

'Гакәd єэє  jаjgigjаslәn uз  әd зәdэ  lolаlаn dа viгnuаn orgаnjаslьş  
uзsә dа şә lәm mьsсаlьş uзsә.  No tаjә eєа-nа,  jаjдigjаslэn uз (tәdә- 
mьş,  цe s eєәm  şәк ьd  uз) к ь р әd э  olәm munаn uзsә (zizцed.ejаtej- 
noşt) stаv orgацizmlьş . So mьj vәsnа jаjдigjаslәn uз кь р ә d ә  аррe-  
tit, şetә вodroş t  dа вurm әdә nаs tro jeццэ.
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VI GLАVА

VЬРEЦUTСӘM
38 ■§. Кueәm vсsєestv o jа s  vьсjelаjtә orgадizm ?

Mijаn virjаjsа (tusаsа) orgаnjаs lәn  dа tкацjаslәn olәm m unаn  
uзьs,  кьзi  ml tәdаm,  j i tgәmа рә tк ә d саn  vesєes tvojаs  rа sраdкә d d;t 
oкiş jeццәкәd.  Рә tкәdсаn  vesєeз t vo jаs  рь rәnь  virşац кjetкаjаs  рro- 
toрlаzmаә.  Mi siз-zә tәdаm,  mьj  к je tкаjаs р ә tкә dсәnь  ugjevodjаsәn..  
zi rjаsәn dа вeloкjаsәn.  Nа кьnзi ,  кjetкаjаsә voәnь  vir рьєкьş  vа dа 
цeкьmьn рәlәs  sovjаs.

Tаjә  vesєes tvo jаs  рәvsьş  ve rm ә n ь  oкişjа j tсьnь sәmыi ugjevod-  
jаs, zlгjаs dа вeloкjаs .  Nаjә  rа sраdа j tgәnь dа  oкişjаj tсәпь кisloro- 
dәn,  кodi  veşкаlә  к jetкаjаsә vi rşsц.  Tаjә  рroсessьs  i şe tә  eцergi jа .  
кod єәt  vьlьn mort lәn virjаjьs uзаiә dа olә.

Uglevodjаs dа  zirjаs (gosjаs)  аr tmәnь цg lerodьş ,  
O кişleдnә dа rаs- v o d o ro d ь ş  dа кis lorodьş .  Nа jә  oкişj itсәm вәгьn 
Ра рro u Jаs’ сr gац izm ьn аr tmәnь  ugІeкislәj  gаz dа vа,— sijә-zә 

veвєes tvojаsьs ,  кodjаs аr tmәnь  ugjevodjаs  dа zirjаs s ь n әd ь n  рrәs-  
tа sot igәn.

Вeloкjаsкәd del әь s  m u n ә  m ә d n o g ә n .  Вeioкjаsiәn ,  кьзi  mi tәdаm,  
t eсаsnogьs  zev s loznәj;  nа jә  s iз-zә аr tmәnь  ugjerodь ş ,  vod orodь ş  
dа к islorodьş .  No tаjәjаs  кьnзi ,  nа j ә  sos tаvә рь rәnь  аzot  dа şerа,  
zev єәкьdа fosfor dа д e к ь m ь n  m u кәd  e lement jаs .  Orgацizmьn ,  вe- 
ioкjаs  rаsраdi tсәm dа oкişi itgәm вәrьn,  ugleкis lәj  gаz dа vа кьnзi ,  
а r tmәnь вәrjа vьlаs nәstа r n o g e v i n а  dа m o g e v ә j  к i s l o t а ,  кod- 
jаs  рьєкьn em аzot,  а se şşа  şernәj  dа fosfornәj  к islo tа jаslәn  sov- 
jаs dа rа sраd m u кәd  vesєes tvojаs  (єәкьdа o v lәnь  jаdovi tәj jаs) .

Virjаjsа к je tкаjаsьs  ş e tәnь  s tаv  tаjә vesєes tvo jаs sә  virә. T ә d ә -  
mьş,  virlь кolә vәt lьnь  o rgәцizmьş stаv tаjә vrednәj  sojediцeццә-  
sә,  а siз-zә i (isnәj vаsә.  Rаsраd lьş  dа oкişjeцnәiьş рroduкtjаssә- 
orgацizmьş vәt l әmьs  suşә  v ь d e l а j t g ә m ә n  (выдeлeниeм).

Mi tәdаm-цin ,  mьj  ugleкis lotа р e t ә  tь рьr.  Virьş 
Vьсtelаjtаn orgаn- jnuкәd v re dnә j  рroduкt jаs  vәtlәm munә torjа or- 

JdS кufiк.аS 3 gаnjаs  рьr, v ь d e l а j t а n  o r g а n j а s  р ь  r—  
v ә r  к j а s рьr  dа m ь jкә -m ьndа  к u с i к рьr.

Olәm m unаn р roсeзs jаsьş  s tаv v rednә j  рroduкt jаs ,  ugieкislәj  
gзz  кьnзi,  vьdel а j tgәnь (рe tә nь )  vаь n  sь lәmәn .  Tазiкәn vаьs i loә 
medglаvnәj  torjәn,  к o d ә s  v ь d e lа j t әnь  vәrкjаs  dа кьсiк. Siз-кә, vа- 
ьd, кodi vorsә zev ьзьd roi mort  orgацizm olәmьn ,  рe tкәdә  nәs tа 
telәьş olаn uзsа vrednәj  рroduкtjаssә .

39 §. M ofevәj orgаnjаslәn  tegаsпog  dа uз,

Vәrкjаs  кuj l әnь  кьnәrnьn mьsкulацаs ,  şursаiь кьк- 
VӘГкjәп uз ПЯ" nаnlаdorаs.  Nа jә  vәgә nь  dа р e tкәd әn ь  кuз.  Кuз  

аrtmә vаьş ,  кod рьєкьn sьvd әm а mogevinа,  moрe- 
vәj кislotа, sovjаs dа r а s р а d ь ş  loәm m u к әd  рroduкt jаs .  Vun dь nь -
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75-d şerраs. Vәrк (vundәm эn) 76-d şerраs. Кuз orgаnjаs.

—кorкаа slәj; 2—рьєкәs slәj; 3—цoдjаs (sosoскi); l —тәrкjаs; 2—m o?etoсiiiк jаs; 3—кuз gа^;
4—vәгк lo д о к а ;  5— m oрetooпiкjаs; 6 —oвoloска. 4 —viгпuаn sosud jаs (аrterijа  dа venа),

кә vәrкsә к щ  ilа nogьs,  рo?ә а з з ь n ь  sь рьєкьş  кьк slәj: or tsььs — 
р eш ьd ,  а р ь єк әssа ь s—j u g ьd  (75-d şerраs).  Or tsь  slәjаs em zev 
•unа шiкrosкoрieesкәj  ьзdа  рeпiьd сutjаs.  Вьd с u t — sijә virиuап 
карiЦаrjаslәn joкшьЦ кodjаs  рьrьs tәnь  ц eьзьd  карsu lаэ .  Карsulа-  
jаsşац zаvod i t f әnь  vәsцiЦiк dа кu sьца каnаlсьjаs ,  кodjәs  munәnь 
рьєкәs  jugьd  vаrк slаj рьrьs.  Tаjә moсevә} каnаlсььs ,  mәdа-mәd-  
кәd  ә t lааşәmаn,  m u n әn ь  vәrк gurаn lаdo rаs  dа tаni рьrәnь tьr- 
tәminкoсtә— v ә r к 1 o х а n к а ә. Агtmәm кuз v izuvtә vаrк каnаl- 
сь jаs  к iця  vәrк loхаnкr jаsә ,  а seşаn m o g e t o f ц i к j а s ә  (76-d 
şerраs).

Кuз eаd MoсetogrjLiкjаs кuга кuз letсә  к u з g а d d а .  Sijа 
ş tenка jаs зs  em аş  jаjgigjаs.  G а d d ь s  рetаninьn em 

ignаlаn jаjсig. Mьjәn gаdiәп ignаlаn jаjgigьs voşşаs ,  s t enкаs i  jаj- 
vigjаs toрәdgәnь (з e n j im m әn ь )  dа vәt lәnь  sь рьєкьş  кuзsә  mo 
vevәj каnаl  рьr  or lsьә .

Mi цe әtсьd-цiц р m ь d а ş l i m  seєәm torjәn,  к or fi- 
iitrасПа" гmuВU г'l0l ° g ' 9 e s кәj рroсess jаз  кәs jәnь  oв |аşцt tnь  fiгi- 
diffuzijа.3 сesкәj  dа  хimigesкаj jаvjeццәjаs  зn. Tаз i кәsjьlis- 

nь  oвjаşцi tnь  ze jezаjаsәn soк to r jәdәmsә fijtrасi- 
jаәn dа vir рьєsэ  vesєes tvo diffuzijаәn.  Авu цinәm divәьs,  mьj 
кuз аr tmаn рroсess tа  unа  u fo nә j j а s  кәs jь li snь oвjаşцi tnь  sәmьn 
fizКesкәj zакon jаsәn.  Ez eєаь ş  gаj tlьnь vәrкjаs tа рrәзtәj  filtrәn, а 
кuз аr tmәmsа әtlааştгtliзnь fij trасijакәd.  Fiz iotogiсesкәj  рroсessjаs tә 
i iziсesкәj dа хimiсesкәj  рroсess jаsәn oвjаşцi tnь  кәsjәmjаSьd ez vәv- 
nь veşкьdәş .  Nаjә  ez ver mьnь  tаdm әd nь  zакonjаsаn,  кod şerti 
uзаiә dа o lә  orgацizm,  sьlәn  orgаnjа sьs  dа tкацjаsьs .  Nаjә  nu әdә -
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nь nаuкаsә  ьlаlәn (lәznәj) tuj vьlә.  Voз-U şor-ti nаuкаьn әк tn әm  
fакtjаsьs рәrәdisnь  tаєәm mәvрjаssә  dа рєtкәdl isnь ,  mьj fiziolngi- 
gesкәj рroсess  oz рoz ә tкod аvn ь  fiгifesкәj dа хimiсesкәj  рroсess-  
jаsкәd.  Tаjә-zә рoгә viştаvnь кuз  аr tmаn рroсess  jьlьş.  Sәmьn  әfi 
sijә fакtьs-цin viştаlә, mьj oz stаv vesєestvojаs ,  кodjаs em әş  viт 
рьєкьn,  veşкаvnь кuзә,  mьj unа şiкаs vesєes tvojаs  ve şка lәnь vїr' 
рьєкьş  кuзә  oz ә tкod sootnos eц дә әn ,  mьj seeәm fizigesкәj jаvlen- 
nәjаs,  кьзi  filtrасijа dа diffuгijә, rojsә tаni oz ьзьdәs  vorsnь .

Dаj zвьlьş,  кuз аr tmәmlь otsаlә vәrк tкац joкmьljаs lәn  dа  ка- 
nаlсьjаslәn к(etкаjаs.  Virә рьr tэm muкәd  vesєes tvojаs  (suаm,  кrаs- 
ка— mtt i l enovә j  şiцка) re gьdәn  dаj s tаvnаs  vuзәnь  vi rşац кuзә .  Қа- 
nаlсьjаs ti  munigәn,  аr tmәm кuз loә suкзьк (кonсent r i rov аnn эj )  sь 
рondа,  mьj vаьs mьjкә -mьndа вәr рьrә  каnаfсь ş tenj аs  рьr.  Кuз  
аrlmаn рroсess j i tсәmа vәrк tкаn uзкәd,  sь şerti  loә gэgәrvoаnа ,  
mьjlа oz ә tкodаşnь  virlәn dа кuзlәn soьtаvjаsьs.

Кolә nәstа viştаvnь,  mьj olаn jаvleццәjаs  кoкцidi- 
^vПаtisШsәп^oв- кәsjәmjаs ,  а siз-zә sijә jаvlenцәjаs-

' jа şда jtәm .00" sә ^ U8 fi?iсesкәj dа хimiсesкәj zакonjаsәn oвjаş- 
цitnь рoг tәmьd,  sәmьn jonm әd isnь  vitаlistjаslьş 

lаgersә.  Кьзi  mi tәdаm,  unа вurzuаznәj  ugoиәj jаs  s t i v  olаn рro- 
сessjаssә,  кodjаs  m u n әп ь  orgацizmьn,  s tаrа j teәnь oвjаşцi tnь  кuєэm- 
кә цemаter iаtnәj  vьnjаsәn,  кodjаs lь  nаjә  ş e tәnь  unа şiкаs цimjаs: 
„olаn v ь n “, „кletкаjаs lәn lov“ dа s. v. M әd  n r g ә n - к э  sunь,  лаjэ- 
oz кәs jьnь (әtкаzi tgэnь) nаuсnә jа  oвjаşцi tnь  olәm m unаn  рroсes- 
jаssә.  Tаєәm  ugonәj j аssә  i suәnь  v i t а I i s t j а s ә n.

Nаuкаlәn m o g ь s —tәdm аvnь  olәm m unаn  zакoпjаs  lovjа кjetка 
olәm jьlьş  dа nаjә uз jьlъş, tаjә zа кon jаs sә  uр ro sєаj t t sg  dа „o lаn  
vьn j ь l ь ş “ кuєәm кә  ваşцijаsэn nаjәs  t әdmәd tэ g,  кodjаs  зiк цinәnг  
oz oвjаşцаj tnь.

40 §. Кu?iк.

„ Кuсiк— mijаn virjаjiәn ortsьs  ezәd-vevt tәd.  Sijә vi- 
uсi әп eсаsnog. зә orgаnizmәs ortsьsа vrednәj  vozdejstvi jejаsьş.  

З o ц  кuсiк рьr vuзаn vişэmjаslәn  miкroвjаsьs  oz ver mьnь  рь rnь  
virjаj рьєкә.  S ьк әd  єәє  кugiк o tsаşэ  vьdelа j tаи рroсess jаsьn  dэ- 
sonьd regufi ruj tәmьn.

Кugiкьn tәdgә кujinг slәj (77-d şerраs).  Кugiкlәn  vьlьs  slәjьs, 
кodi 8uşә к u g i к  v e v d o r ә n  (nаdкozцlсаәn) ,  а r tmэmа кulә.m 
dа şur (rogovәj) vesєes tvoә рәrәm кletкаjаsьş,  кod jа s  ulьn em lov- 
jа кletкаjаs lәп slәj. Tаjә  кjetкаjаs  d u g d ь v tә g  ju к şәn ь  (рәlаiәnь);  
кjetкаjаs рәvsьş  mьjкә  mьndа  ju кэ n ьs  voдаsәn кulә dа nаьş ваrа 
аr tmәnь şurmәm (orogovevsәj )  кletкаjаs ,  кodjаs v ez эn ь  кuдiк vьlьş 
кulәm (uşэm) кletкаjаssә.  Кuдiк vevdor  ulьs  slәjаs vermә guкэr- 
mьnь,  medşа-цin sondi  Jugьd inmәm vәsnа,  р i g m e n t, кodз 
şetә кuдiкlь аslьs рәlэ s  rәm.

Sәrsаьs,  кьzзьк кuдiк slәjьs а i tmәmа sojediцitelnәj  tкацьş ,  кod- 
lәn unзьк şijаsьs (voloкnojаs)  elаşt ignәjэş,  uр rugә jә ş ;  nа vәsnа к u -
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giкьd i jon,  кoкцidа цuzаviә vәr ig-munigәn dа ә tкodа (rаvnomer- 
nәjа)  vevt tә stаv tusа.  Sаr кuсiк oгьr  v i rnuаn dа Jimfаtiсesкәj so- 
sudjаsәn.  Tаni-zә рuкаlәnь  цerv рomjаs,  iurşi vuzjаs,  gos dа цьlәm 
(рotovәj ) zejezаjаs.

Кojmәd  slәjьs аr tmә zirovәj (gos) tкацьş  dа suşә к u с  i к u v- 
s а  z i r o v ә j  к j e t g а t к а ә n .  Кuсiкuvsа  кletсаtка viзә рьє- 
кәs orgаnjа s  do jm әm jа sьş  dа сintә s o п ь d  vosәm.  Tаni  orgацizm- 
lәn gos  zараs  g lsvnәj  әкmаnin.

„ , . G o s  z e l e z а — si jә цeьзьd,  m u кәd  dьrji  рetкәd-
i  I  Л  С 3  I Р V  Я  1 Я  С  J  •

J eэ  vozаlәш mesәк tor jәn ,  tаjә ze lezаьs  vәgә кuсiк
gos.  Кugiк gos  vevi tә vәsцid slәjәn  кugiк dа jurşi,  цeвzәdә nаjәs
dа viзә nаjә s  кәtаşәmьş.  Unзькьş ,  кьзi  
tьdovtgә  77-d şerраs  vьlьn,  gos zejezаjаs- 
lәn р ю to к jа s ь s  рәtәriь şi sumкаjаsә .  Se- 
ni-zә рuка lьş  s ь iь d  dа vәsцidiк girкәrа 
rnьвeсnәj voloкnojаs  soкrаsєаj t? igәn (зeц- 
jаmmigәn)  рь скә n ь  goзsә  ze lezаjаsьs  dа 
v e ş к ә d ә n ь  (suvtәdәnь)  gәn jаs sә  (şijаssа).

Нь lәm ze lezа jа s—sijә tu- 
ISІьlәm (рotovәj) р Ьjә moz g аrtәm tru-

z tje z а jа s . вo?каjаs ,  кodjаslәn кjet-
ка jа sь s  d u g dьv tә g  leзәnь цьlәm.  Mort  
кugiчьn em 2-3 m[n. g аgә r  цьiәm zelezа.
N,ьlәm р e tәm sә  regul i ru j tә  цervnәj  şişte- 
mа, tаni  кьзi  i m u кәd  orgаri jаsьn,  mi ра- 
nьdаş аm  iefjeкtornәj  vЦjаццәкәd tusаsа 
unа  рәlәз mes tа jаsşац.  Рr imer jаs  рьddi  
рoгә Іndьnь:  ref leкtornәjа  цьlәпt рetәm 
әdзә рәş  рo v o d d а  dьrji  vа  ju igәn,  а 
siз zә „кәзьd р ә ş “ рteв vьlә рetәm,  кor 
jonа  рov?аn.  G әgәrvoаn а ,  mьj цьlәm рe-- 
tәm vermаs  jo n а  vez lаşnь  sь şerti, к u є ә m ’*uslovi je jазьn olә orgа- 
цizmьs, no u nзь кьşsә  sutкinаs  цьlэm рet lьvlә 1 jitrşац 2 Цtгәз.

Рәş  аr tmәmа vаьş , кәni sьvdәm а mьjкә-mьnd а gorьd vesєe- 
s tvojаs— moeevinа  dа rаsраdlәn muкәd  рroouкt jаs,  şojаn sov dа 
muкәdjаs.

77-d rerраs. Кuсiк teсаsnog’
1, —к u g iк  v ev d o г ; II—sэr кu? Ік ; 
III— н u с iк u v sа  z iro v ә j к le tg а tк а ; 1— 
ць lәm  ze le z а  р г o to к lә n  рetап  гo*ьs; 
2— цьl^m  z e lezа ; 3—ьi (gәn); 4— 
g o s  ze iсzа ; 5—jа jс ig , к o - i  le р tә  

g ә n s а . .

41 Кtiсiкlэn dа цьlәm zetezаjаslэn  rotьs tusаiьş temрerаturаsэ
reguЦrujtәmьn.

Кugiкlәn,  кьзi  vьdejаj tаn  orgаnlәn,  znаyeццәьs  vәrкjаs  şerti 
igәtзьк. Sijә рoгә  каzаvnь sь şert», rnьj vi r jаjьd-кә  olә рoкoj  sos-  
to jаццәьn,  цьlәm рe tәm ьd  zev jonа  ginә.

IЧьlәm р e tәm lәn  ь зьd зь к  t әdgаnlun ьs  mijаn tusа- 
Гusаiәn рьr otкog ьn рЬГ ә tкod  temрerаturа  кutәmьn.  Вьdsәn tәdә- 

tLпiрerа urа ^  mort  tusаlәn  temрerаturаьs ,  кor sijә зoц- 
viза, кәзьd  dьrj i  i zаr  riьrji кutşә әti u r o v e ц ь n - 3 6 fl-şац 37° -әз  
(кьца uvti murtаl lgәn).  No-әd tusаьn du gdьv tә g  аr tmә sonьd rаs-
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раd dа oкişterщә рroсess jаs seni  munәm vәsnа.  Torjа-цin unа so- 
nьd аr tmә jаjgigjаsәn Jonа uзаl igәn.  Mijаn tusаьd vьvti-кә jonа  
eşкә  sonаНs, seкi e ş к ә n  к le tкаjаsьn dа vi rьn вe loкjаsьs  сorгisnь 
(рuşisnь)  dа loi кuvnь.  No кьзi  аr tmә sonьd,  siзi-zә du g d ь v tә g  si- 
j ә  sonь dьs  рetә  virjаjьş ( tusаьş) к u с i< рьr.  Кuсiкsә gәgә r tә  sьnәd,  
кodi вoş tэ virjаjlьş sonьdsә ,  siзi-нә, кьзi  sonьd  ра? setә sьnәdlь 
а sşьs  sonьdsә .

Кьзi -nә кugiкьs рr isрosoвi tgәmа sь dinә,  m ed ьm  tusа кәзьd 
dьrj i  ez кәзаv normа setfi joпзька,  dа med vьvti ez sonаv,  кor 
sьnәdьn  tem рe rа tu rаьs  vьlьn,  m әd n o g әn - кә  sunь,  кьзi  s i | ә кutә 
s o n ь d  leзәmsә кәзьd  dьrji  dа  vәt lә lisnәj йonьdsә  zаr dьrji?

Кu?iкьn,  кьзi  mi tэdаm,  vozаlәnь zev unа virпuаn 
^^'каlәп^lәm^dа РЇUаrnәj sosudjаs .  Кor  sьnәd lәn  t em рe rаtu rаьs
РЗveкца?әmlап * каJә> кugiкlэn sosudjаsьs  раşкаl эnь  dа nа рьr zа-

znарeцц льs. voditэ virьs unзьк loкnь.  Кueiкә  рь rә m әn  virьs
8 0 ntә sijәs, seкi кugiк vevdor t iьd  s ь n әd аd  sonьd 

р e t ә m ь d  munэ  әd jәnзьк  voзза  şertiьs,  кor  sosud jа sьs  ez-nа раs- 
каvnь.  Virjаj gә gэ rs а  sьnэd lәn -кә  t-аmрerаturаьs uşә,  кueiк sosud-  
j а s  veкцаlәnь,  tаз iкәn virlәn кugiк рьr s o n ь d  şe t э m ь s  сinә.

Tазi -zә oviә i jаjgigjаs uзаl igәn,  кor кov mьvlә  unа  sonьd şe- 
tәm: кugiк sosudjаs  раşкаvlәnь,  vir vet lзm кugiкьn ә d зә  dа sonьdьs  
рetә unзьк.

Кьзi  mi tәdаm-цin,  кuсtк soзu d jа s  раşкаlәmnаs  dа veкцаvlәm- 
nаs veşкәd lәnь  nаjә mәdа- mәdsә  sәglаsu j t әmәn sosud  раşкәdьş  
dа  sosud  v eкцәdьş  vozа цervjаs.

Аlкogol  vji jаццә ulьn sosud veк цәdьş  цervjаs  раrаlizujtсәiiь dа 
кugiк sosndjаs  кolәnь раşкаlәmәn,  кә t  suаm,  nаjә  gәgэ rsа  temрe-  
rаturаьs  i ulьn, mәd nogәn-кә  sunь,  torкşә  s o n ь d  ş e t ә m l ә n  
n o r m а j n ә j  r e g  u l а с i j а\ь s — кuсiк рьr  кojә рәşәn.  'Га 
vәsnа  i ovlьvlэ sijә, mьj кodjurа  mort  кәзьdsә  oz кьv: zev кәзьd  
iunlаsә  sijә m unэ  кiгаştәg,  sрoкo jnәjа  o n m o v şә  кә зьd  (moroz) vь- 
lьn. Sijә каdьn,  кugiк рьr әdjәn  sonь d р e tәm  vәsnа,  кo dju rа  mort 
tusаьn t em рerаtu rа  letgә m u кәd  dьrji кьmьn-кэ  grаdus  vьlэ.  Tem- 
рerаturа letgәm vәsnа,  orgацizmьn olәm m un аn  uзьs omәj t?ә ,  si- 
jә r e g ьd з ь к  vermэ vişmьnь dа vсrmаs  v а jәdnь  кulәmәз.  T аз iк әn  
а lкogo lә n son tьşәmьd loә sәmьn  а ş t ә  рәr jаvlэmэn .

Nьlәm zelezаjаs lәn rolьs  tusаlьş  tem рer аt u rа  re-
Njьlәm р e tәm lәп  gut i ruj tәmьn medşа -ц iu  ь з ь d  seкi,  кor sьnәdlәn 

ro(ьs tem р erа tu rа  f  J ,  . , , , , . . , ,
regutirujtәm ьп. temрс-rаturаьs каjә  vьlә,  Uвә кor jаjсigjаs  jonа  uза-

lәпь. Nь iәmьs рetәm вәrаs кoşmә (ruаlә) кugiк 
vьlьş. Р эs  рovod dа  dьrji  jаjgigjаsәп jonа  uза l igәn цьlәm рetnь  
vermаs sь mьndа,  mьj sijә oz udi t  кoşmьnьsә .  А кәзьd dьrji,  dа 
кor tusаьd рoкoj  sos to jаn nәьn ,  цьlәm рetәmьs ,  mәdаrэ ,  zev joпа 
?inә.

Tаjә  jаvteццәjаslәn  t әd^аnlunьs  loә gәgәrvoаnа ,  mi-кә dum vь- 
lә ugкәdаm,  mьj vаьd кoşmigаs  вoş tә uuа sonьd.  Кuсiк vevd orэ  
рetәm вәrьn,  цьlэmьd кoşmә i вoştә tisnәj sonьdsэ ,  tа vә snа  tusа- 
lэn temрerаturаьs  oz каj veş ig 40-50 grаdusа  zаrjаs dыj i .



Рer t ,  tаєәm slu^аj jаs dьrji кolә,  гаedыn sьnәdьs  ez v әv jo n а  v а- 
s ә d .  Zev sonьd dа vа ruз sьnәdьn nьlәга рetә tnьş tәiкьs eєа: sijә 
чәt-i р e t ә  zev unа,  no  vа ruа sьnәdы l  si jәs oz вost,  цьlәmьd oz 
кoşmь,  кolә рьr кugiк vъlьn dа son ьd  şe t әm ьs  (рe tкәd әm ьs)  oz 
to tьrmьmәnjа .  Tаєәm s lufа j jаs  dьrji  orgаnizrп vermаs  vьvti  sonаv- 
nь  (loә рereg revацдә ) .  К әзьd  sьnәdьn  кoкдidзьк-zә  ovnь seкi,  кor 
sijә авu jo n а  vа ruа. Р e l ә ь s  sььn,  mьj  ruа sьnәdьd ,  кos  sьnәd 
şerti,  jonзька вoş tа  sonьdsә .  Sь vәsnа ul dа кә зьd  р o v o d d а  dьrji 
jonзька вьrә  virjаjşьd ( tusзşьd)  sonьdьd  i orgацizm vermаs vьvti- 
з ь к  jonа  кәзаvnь.

42 §. Кuрiк sаstәm а v iзэm lә n  tәdgапlunьs.
Medьtп кuсiк vermls |uскl uзаvnь, кolә med sijә vәll рьr sзstәm (сlstәj). Вus, 

Кodi dugdьvtәg рuкşә tusа voşsаinjаsә, кiЦьşаn, şurmэm (oрoгoвeвшиe) к|etкаjаs 
хuсiк vevdorьn, кuşiк gos, orgадiсesкәj dа neorgадişesкәj juкәnjаs цьlәmlәn, кod- 
jаs кolәпь кugiк vьlьn sijә кoşmәm вәrьn,—stаvьs tаjә voşаsәn экmә кugiк vьlьn 
dа mәdаs torкnь sьtьş normа|пг-j uзsә. Stаv tаjә цаjtьs toijа-цin unа әкmә кuсiк 
сuкьrjаsьn dа кәni кuсiкьs авu sьjьd.

N ц t рondа tuркьşşәnь gos zelezаjзsiәn rozjаsьs dа şәкьdа set zаvoditә рetnь 
nьlәm. Ккїiкьş рetапtorjаsәп, кә( i авu unа, no veк-zә em әş orgацigesкәj ves- 
eestvojаs (moсevlпа, гir, вeloкjаs); nаjэ regьdэп zаvoditgәnь sişmьnь dа tiаьş zа- 
vodltэ рetnь' toк duк. •

Sь кьnзi, цаjt кugiк şetә вur uslovijәjаs unа şiкаs вакterijаjаs- 
Кugiк vьlә veşка- lь dа mlкroвjаslь seni ovinәdgьnь dа рәlаvnь. Кuсlк vьlә veş- 

lьş m iкroвjаs. каlаn mlкroвjаs ovlзnь unа şiкаs. Seпi раnьdэşlәnь вакteri- 
jdjаs, кodjаs torjа (oкtor oz vermьnь vәgnь, no nакәd eәє ov- 

lәnь rаnа orşәdьş вакterijаjаs, :р) tuвerкu|oz вакterijаjаs, а eрidemijаjаs dьrji—-хo|e- 
rаlәn вакtсrijаjаs, вrjusnәj (Iflәn, dЦenterijаlәn dа muкәd. Durка olьş jәzlәn кuсiк 
vьvsа вакterijаьd oviә vьvti unа: seєәm jәzlәn şurlьviә 40 şurs вакterijаәя ] к v .  
sm .  кugiк vьlэ, а stаv кugiк vьvşьs-кә аrtаvnь (1,5 кv. m.), sen loә 600 miЦon 
gәgәr вьdşаmа рәlәs вакterijа.

Muкәd veвєestvojаsьs vermәnij рьrnь orgацizin рьєкә зoцviза  
lаdjаs, кodjаs рь- кuдiк рьr. Tаєәm vesєestvojаs рәvsьş indаm rtut dа ацilin 
rәnь orgаnizm ә ' vьlә, кodjаsәn vәditдәnь unа рәlәs рroizvodstvo vьlьn, torjа- 

кuдiк рьr. nln хlmlсesкәj рromьslennoştьп. Rtnt dа ацlЦn—zev jon jаd- 
jаs, nаjә rаzrusijtэnь orgаnizin. Gәgәrvoаnа, mьj tаjә jаdjаsәn 

кuдiкtә tакәştәшьd, torjа-цln әраsnә. Duгка olьş moitьd әряsnәj цe sәiпьn асьs 
аslьs, пo i muкэdlь єәє. Nаjt раşкэmtә рozә veznь, а кuсlкtэ on vez. Кuдiкtә sәs- 
tэmа кolә viзnь, кьзi аslаd зoцvlзаluп рondа slз-zэ l gэgәr olьş jәz зoпviзаlun 
рondа.

43. § .8 o je v ә j  otrаv iаjusєәj v esєe U v o jа s ,  кoсljаs <tejstvцjtэпь
кiсiк рьr.

ВOV рәvsьn, кodjаsәn vәditдisnь imрeriаЦştlдesкәj gosudаr- 
Кuдiк vьlә nаrьv- stvojаs vojnаjаs dьrji, emәş к u с i к v ь l ә  n а r ь v v ә д ь ş -  
jаs vәдьş v esєe - vesєestvojаs. Nаjә rаzdrаzаjtәnь кuсiкsә, аrtшәnь вoljаs (gасj- 

stvojаs. jаs), а seşşа şәкьdа вurdьş rапаjаs. Tаjә şiкаs vesєestvojаs
рәvsьn medtәdsаjаsәп loәnь i р r i t Цвә gorсiдnәj gаz, зiк 

gorдiса duка dа | j u i ş i  t -gerац  duка.
Iрrit—vьjкod zidкuşt, sijә dьr dejstvujtьş ВOV. Sijә neсjeljаsәn vermә ovnь 

'iш vьlьn dа рredmetjаs vьlьn, кьtсә sijэ veşкаiаs. Gаdjаs кьnзl dа şәкьdа вurdаn 
гаnаjаs (jаzvаjаз) кьnзi, iрritьş nэstа vişmәnь şinjаs, вoştә рәdәm vişәm dа mu- 
кәd otrаvitсаn рrlznакjаs. iрritәn joпа otrаvitдәmьş кulәnь. Цjulşlt—seєәm -zә кuдiк

*) Gьzjьstәinlnti veşкаlәm вәrьn tаєәm вакterijаjаs vişmэdәnь кuсiкsә (suаm rozа) 
sijә vermаs рomаşnь zаrаzennәәn dа кulәmәn.
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vьlә nаrьvjаs vэgьş dа рәdtьş vesєestvo. Sijә кoкцidа рьrэ раşкәm рьr dа Цej- 
stvujtә iрrit şertl jonзька-nа.

Medьm vlзnь кuсiк iргitьş dа muкәd ВDV-jаsьş, novlәm» 
Zа8єitnoj zаsєitnәj раşкәm: rezinа sарәg, rezjnа кeрьş, toрьdа кiгаşаn-
раşкэm . кoştum, кьtсә oz vermь рьrnь ВOУ—sь nюgьş mаterjәsә кэtәdэnь

ьавdi vьjэn, olifаәп.
Dьr кutсьşьş iрrii vojtjаs-кә veşкаlаsnь кuсiк vьlә, кolә sijэs вoştnь вed
ВO\'-кэd v e t- VЬІӘ gаrtәm v.itаэn Oz кov sijэs вoştnь mаvtьstәinsn, а siзi, 

mаşәш. medьm iрritьs vаtа рьєi-аs jlзаs (vаtаsә рьr-zэ кolә veznь).
Seşşа tusа кoiә вurн mьşкьпь mаjtәgа vааn, jiвэ вtirа zьrаvпь 

каrаşinәл, вenzinәn [iвә şрirtэn кәtәdэm ruzumәn. Кugiк şojьş vesєestvojаsәn otrа- 
vitсәm zev әраsпэj. Sь vәsnа вьdsәлlь, кodlь veşкаlә tаєәm vesєestvoьs, кolә 
munnь vrас dinа, кә(-i цeкuєгm vişәm-nа oz tәdşь.

Iрritгn otrаvitсэm mu кolэ кişкаvnь хlornэj i?veştэn dа кodjjnь fgәrnь); раş- 
кәnt—Iiвэ dezinflсirujtnь раrovәj каmerаьrьliuә кьmьnкэ luti tәlэdnь sondl voзьn; 
uiьs раşкәm (вe(jә) рuzәdnь кunvа рьeкьn саsьş ne eєазьк; кэmкot—zыtnь хlor- 
nәj iгveştэn: olаnin кolэ nurа tәlәdnь.

V I I  G L Л V А  

I^ERVNӘJ Ş IŞ T E M А .

44 §. Nervnәj şiş(eш аlәn znасerщәьs.

Turjа ( rgаnjаs  рeш әs telәlәn рrisрosoвlа j tgәnь аs lаnьs  uзаs 
m әd а- m әd  dinаs,  sь рondа  nаlаn uзьs ш u n ә  sog lаsovаnnәjа .  Siз. 
suаm,  vet l igәn liвә кotәr t igәn кoк dа tusа jа je ig jаs lәn  torjа gruр-  
раjаs  soкrаsєаjtgәnь (зeдjаmmәnь)  m әd а- m әd  вәrşа рьr әti рәrаdo- 
кәn— nаjә uзаlәt  ь sog lа sov аnnә jа .  L ,іrә m ә d  рrimer: кor mortьii 
uзаlә,  sьlәn әdj әз ьк  dа jonзька t iркә şә lәmьs,  sijә єәкь dзь ка  lo- 
lаlә. Tаєәm рrimerjаssә ,  кodьr  orgаnjа s  uзаl әnь  soglаsovаnnә jа ,  
рo?э  indьnь  unаәs.

Кьз i -nә  аr tmа tаєәm s o g l а ' o v а n ц ә ь s  o rg аnjаs  uзьn? Кьзi oв- 
jаşцi tnь virjаj juкәn jаs lь ş  j i tсәmsә,  кodjаs авu mаtьnәş  mәd а-mәd  
dorаs? Кьзi reguЦruj tсә uзьs  вьd torjа orgаnlәn?  Soglаsovаrщә,  
j i tgәm dа r egu | i r ovаnдә virjаjsа torjа orgаnjаs lьş  n u әd ә  цervnәj 
şiştemа (78-әd şerраs).  ІЧervnәj ş iştemаьş  to r jәdәnь с e n t r а l n ә j  
ц e r v n ә j  ş iş temа—jur vem dа şursз  vem, dn р e r i f e r i с e s к ә J 
ц e r v п ә j  şiştemа, кьtgә рь rәnь  цervjаs,  кodjаs m u n әn ь  jur  vem 
dа şursа vem şац  dа vozаlәi  ь slаv virjаj раştа.  Tа кьnзi  рeriferi- 
gesкәj цervnәj  ş iştemаә рьrаnь  ц e r v  g ә r ә d ] а s, кodjаs рt tкаlәnь 
unаlэьn-нә virjаj рьєкьn.

Orgацizm dа рь єкәs  orgаnjа s  o lәm-uзаlәпiьn авu igәt tәdсаn-  
Iцnьs v e g  e t а t i vn  ә j ц e r v n ә j  ş iş temаlәn;  sijә loә аsкeнjазьк 
(sаmostojаtelnәjзьк) rnuкәd цervjаs şerti.  Glаvnә j  ju кәn ь s  sьlәn 
кьssә sursаlьjаs вoкti, а r tmә sijә цervпәj gә rәdjаs ьş ,  кodjәs  ji tgәnь 
аs кostаs цerv рu to к j а sә n , -G ә rәd j а sşь s  р e t э n ь  цervjаs,  кodjаs  mu- 
nәnь med jonаsә  rusкu,  morәs  dа go|а рьєк әs  org әnjаsә  dа seni 
unа рe |ә  voнаlэnь.



45 §. Г^ervnәj кjetкаjаs dа r\ervjаs.

Гijervпәj кtet- 
каjаs.

jeзь d  veв- 
єestvo .

N[ervnәj tкад sos tаvә,  кьзi  m i  tәdаm,  рь rәnь 
torjа дervnәj  кlєtкяjаs d t- nа lәn  ot ros toкjаs— цerv- 
nәj vьl v o ! oкnojаs .  Unзьк ot ros toкьs  nervnәj  кletкаlаn 

vozаlә,  кьзi  vozа lәnь рu uvjаs.  Nаjә s  su әn ь  р u к o d  otros toкjаsәn.  
jiвә d e n d r i  t j а s ә n. Sь кьnзi,  вьd цervnәj к je tкаlәn  em кuz; ot- 
rostoк,  кodi  8uşә n e j r i t ә n  Nervnәj  voloкnojаs  muкәdьs  ovlәt lь 
metrьş-nа кu^зькәş .  Nаjә  vәsцidәs  
dа nаjәs gәgәr tә ,  кьзi  şi şкьn fiti- 
lәs,  vәsцidiк g o sкod  oвologка.

V und ьnь-кә  jur 
Veшlәп rud dа v e m  jjв ә  ş u rsа  v e m ,

р o гә  ка г а v n ь ,  mьj  
әti m es tа jа sьn  vem 

v esєes tvoь s  рe m ьd  rәmа ( s i з  su- 
şаnа r u d  vesees tvo),  а m u к әd  
mestааs  ju g ьd зьк  rәmа ( j e з ь d  
vesєes tvo) .  Siз, jur  vero і зьd рo- 
lusаri jәjаs iәn кorкаьs,  vьlьssа siа- 
jьs rud vesєes tvoьş ,  а рьdьnзьк-  
sә j e зьd  ve8єestvo.  Vemlәn  авu 
ә tкod rәmьs loә sь vәsnа,  mьj 
цervnәj  к je tкаjаs lәn  te lәьs rud 
rәmа,  а цe rvnәj  vo loкnojаs  jeзьd 
oвoloска v ә m а ь s  j eзьdәs .  Mәd-  
n o g әn - кә  8unь,  ve m lәn  rud ves- 
є es tvoьs— sijә ze-v unа цervпәj  
к jetкаşьs  аr tm?m guкәr.  NervnәJ 
voloкnojаs ,  кod jаs  m u n ә n ь  tаjә 
к je tкаjәsşэnьч,  әк m ә n ь  toръd mаs- 
sаәn dа а r tm э d әn ь  vetтГьş j e з t d  
ve8єes tvo.

Veinьş рe t igәn ,  
цervnәj  voloкno  iаs 

i t l а а ş ә n ь  ьзьd g ru рра jа sә  dа  әt- 
lаьn nuzәdgәпь кuг jeзьd suцis- 
Jаs moz, кodjаs su şэnь  ц e r v j а -  
s ә n .  Siз-кә, вьd цerv аr tmә unа 
nervnәj  vo loкnoьş .  Вьd voloкno 
gаr tәmа oвologкаәn,  no sь кьnзi  
s tаv цervьslәn nәs tа em кьzкod 
futlаr.

Nervnәj  кletкаsә s tаv  o t ros toкjаsnаs  (цejritәи dа 
Nejron. р u mo(j аа o t ros toкjаsnаs)  suәnь ц e j r o n ә n  (79-d 

şerраs).  Stаv цervnәj  ş iş temаьs  аr tmәmа рәsfi зo цnаs  zev unа 
lьdа цej ronьş ,  кodjаs  кos tьn  р uкşәm аәş  voloкnojаs ,  m ә dnogәn-кә  
й u iiь , рodderz ivаju8єэj  tкацjаs.

ІVJervjаs.

78-d şerраs. Mort дervnәj şişteшгr 
teсаsnoglәn oвsєәj рlаn.
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46 §. [Servjаslәn svojstvojаs.

,\ervnәj tкац- 
lәп vozвu^i- 

m oşt dа рro- 
vodimost

пәj dа сentroвez- 
nаj дejronjаs.

Rаzdrаzeдцә dьrji вьd дerv vozвuzdаjtgә dа nuә 
vozв uzdeддәsә  дerv кuгаlа nogьs .  Tа jә  рoгә  ка- 
zаvnь рrәstәj  oрь t  vьlьn,  sәmьn кo l ә l e şә d n ь  дerv- 
no-mь8eсnәj  рreраrа t:  te l әьş  tor jәdәm jаjсig sь 
d inә loкtьş дervкәd.  Ejeкt rigestvoәn rаzdrаzаj tәmәn,  

кugкәmәn,  рәş  z idкoştәn  Іiвэ кu єәm к ә  хimigesкәj  vesєestvoәn 
дervsә rаzdrаzаjtigәri mi аз заm,  кьзi  jаjсig soкrаsєаj tса  (зeд jаm - 
mә). No дervlьş-кә  зo дv iза lunsә  torкаm, vo zвu zdeддәьs  sь кu?л 

oz рo n d ь  munnь.  Siз, дervno-mьse^nәj  рreраrаtlьş-кә 
дervsә gаrtь8tаm suдisәn,  mьsса  рondаs  soкrаsєаjt- 
gьnь somьn seк,  кor mi р э n d а m  rаzdrаzаj tnь  дe rvsә  
gаr tьs tәminşадьs  ul it i зьк — mаtәзьк jаjсiglад;  gаrtьs- 
tәm inşадьs-кә  vьlitiзьк rаzdrаzi tnь дervsә,  д e к u є ә m  
effeкt oz lo.

Nerv кuzа vo zв u zd e дд ә  n u әm ьs  loә osnovnәj  
dа m ed tәd ?аn а sv o j s tv oәn  дervnә j  tкадlәn.

Unзькşьs  вьd дej ron,  m әd  nogәn- 
Сeпtrostrem itet- viştаvnь,  вьd дervnәj  кjetка,  аs- 

lаs o t ros toкnаs  nuә  v o zв u zd e д д әs ә  
әtilаdorә.-JЧejronJаs, кudjаs  nu әn ь  voz- 

вuzd eд дәs ә  сentrаlnәj  дe rv nә j  ş iş temаşад,  mәd nogәn-  
кә sunь,  jur  vemşад  | iвә şursа  veгаşад jа jс ig jаsә (mьs- 
са jаsә) liiзә muкәd orgаnjаsә ,  s uşәnь  с e n t r o в e z -  
n ә j j а s ә n, liвә d v i g а t e l n ә j j а s ә n .  А sijә дej- 
ronjаs,  кodjаs  кuzа vozвuzde ддәь s  m unә кugiкşад 
| iвә rnuкәd mestаşад vemә,  suşәд ь  с e n t r o s t r e -  
га i t e | n ә j j а s ә n,  Цвә g u v s t v u j u s є ә j j а s ә n .

Nervjаsьn,  кodjаs  рet әnь  şursа \ e m ь ş , e m ә ş  кьк- 
nаn рәlәs  v o lo к n o jа s ь s —кьзi сent roвeznә j j аs ,  siз-zә 
i сent ros tremite jnәj jаs ' .  Ju rv em ьş  рetаn  дervjаs  рәs- 
ti s tаvьs-zә sorаәş:  emәş  eentrost remite jnәjjаs  dаj 
сent roвezпәj  voloкnojаs .

Unзькşьs  ovlә siзi, mьj vozвuz- 
Vozвuzсteдцә d eд д з ьs - кә  1 oi әti дej ronьn,  sijә vu-
sumnuruj әm. ^  rпәdlь, а seşşа  кojmәd дej ronlь

dа s. v. Tаni  em аs lьs рәlаs  tor jаlәm vozвuzde ддә
rnunәmьn әti дe j ro nş ад  mәdә,  кodi  suşә  vozвuzdeд-  
дә sumrrпrujtәmәn. Nervnәj  кletка vermә ?әznь аs- 

рьєк.аs vozвuzdeцдәsә .  Рozә вәr j ьnь  seєәm slавiдiк rаzdrаzeддә-  
jаs (suаm,  stавiдiк ejeкt riсesкәj to кәд  rаzdrаzаj tәm),  кodjаs,  вoşt-
пь-кә torjәл ,  oz şe tnь  vozвuzdeддәsә .  Tаjә-zә rа zdrаzeдцәsә  vәс-
пь-кә є ә к ь d з ь к а  дeкь mыi рov, дervьs  vсzвuzdаj t^ә.

Nervләj  кjetкаlәn вoş tnь  dа voзә  vozвuгdeд-  
^ervnoj кtetка- цәsә ьs t ьnь ve rmаnluпьs  Jonа vezlаşә.  Gәgә rv oаnа ,  
4 eддә vezşәm . mьІ р toсes s jа sь s  кu tаsnь  munнь  oz әtкodа,  а zаvi- 

şi tәnь sььş,  jonзька а| i  om әl зь ка  vozвudi tсәmаәş

79-d şerраs; \ e j -  
ronlәn sхemа.Кuz. 
otrostoк (цejrlt) 

■loкtә' jаjсig vo- 
loкno dinә.
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цervnәj кletкаjаsьs.  Қervnәj  к je tкаjаs lәn  vozвuсi imoşt  vezşәmьї  
zev jonа  tәdсә  цeкьmьn  j аd jаs  dej s tvuj t igәn.  Siз. а lкogo j  рervojsә 
regьdiк кezlә jonа  vozвuzdаjtә,  а s e j s а  vozвuzdаj  em oş tьs  jonа  uşә.  
Striхцin vozвuzdа jemoş tsә  s eє әm әз  leрtә, mьj st riхцinәn ot rаvi tсәm 
рemәslәn  veş ig  zev кoкцiсДiка inm әdgәm ьş loәnь sudoгogаjаs .

Әti каdә  саjtlisnь, mьj цervnәj vozвuzdeццәьs  
VozвuгЦeццә шu- ejeкtr iсesкәj  jаvjeццә.  No sijә авu zвьj. Vozвuzdeц- 

nәш әn ә ьs, m u n ә m — s jjӘ sio zn ә j fi^Iologigesкәj рroсess,  цi- 
nәm ә tкod ьs  ejeкt rigesкәj  toк m u n әm кэd  авu. Doкаzа te js tvoәn  
vermаs  lonь цerv  кu?а vo zв иzdeццә munаn әd tәdmаlәm.  Vejigаj- 
sәj fizДologlаs р әv sь ş— G e 1 m g o І с — кolаn nem sәrьn doкаzitis, 
mьj vozвuzсjeццә m u n ә  цerv кuzа  ş e к u n d аәn  sәm ьn  кь m ьnкә  dаs 
metr,  а e jeкtr l^esкәj  toкlәn-әd m unаn  әdьs  unа рәv ьзьdзьк.

47 §. Şursа vem lәn  te^аsnogьs dа uзьs.

Кьz 8nuг moz şursа vem ц u zәd jр m а  lь каnа! 
vem. кuг3j кodә s  а r tmәdәnь  şursа iь m'egьrjаs.  Şursа 

vemlьş  v o m әn а  v u n d а s s ә  vidlаl igәn авu şәк ьd  каzаvnь, mьj dor- 
gәg ә rь s  рu к şә m а  j e з ь d  v e s є e s tv o  (цervnәj  vo loкno jаs  сuкәr),  а 
вәrаs— rud (цervnәj  кletка ?uкәr)  (80-d şerраs).  Vo mәnа vundаs 
sәrаs  tьdаlә к а n а l ,  кodi munә  
stаv şursа  dа j e r  vem  кuzаlаnog.
Seni em zidкoşt ,  кodi sos tаv şer- 
tiьs j imfакod- Вьd goz şursа  lь 
кositi  şursа v em ş ац  рetәnь sujgа- 
lаdorşац i veşкьd lаdo rş ац  sorа 
şursа vein цervjаs  (stаvьs 31 goz).

^ e r v j а s ,  кodjаs  рetәnь  şursа- 
vemьş,  zаvodi tдәnь кьк vuнjәn— 
vo ззаәn  dа вәr jаәn.  Voзза  vuнjаs 
m u n ә n ь  sәm ьn  сentroвeznәj  цerv- 
nәj voloкno jаs ,  а вәr jааs  кus 
сentros t remite lnәj jаs .  Рьrьş-рьr-zә  
şursа v eш ьş  рe tәm  вәrьn кькnаn 
vuнjьs ә t l аа şәnь  әti цervә.

Сentrostremitej*
n T д e S l ї  n ә J vo loкnojаs  кu- 

J J J га v o zв u zd e цц әь s  
вәrjа vuzjаs рьr  m u n ә  şursа  vemә,  
кәni-i рom аşә  сentrost remite lnәj  
цej ronьs .  Сentros t remite jnәj  цej- 
ronjаslәn,  кodjаs lәn  voloкnojаsьs  
loкtәnь tusаьş  unа  mestаşац şur- 
sа vem dinә,  рu  шodаа ot ros toкjаsьs авuәş ,  лo  nа рьddi  nаiәn  em- 
кьк кuz ot rostoк.  Tаjә  цejronjаs lәn  кjetкаjаsьs  р u ка lә n ь  вәrjа vuz- 
jаsаs,  а r tm әdәnь  кьzinjаs ,  кodjаs  s u ş ә n ь  şursа lьjаs кos tsа  gәrәd- 
jаsәn.  Әti кuz o t ros toк n u ә  vozвuzdeццэ jаs sә  ^uvstvuj tаn  рomjаs-

80-d şerраs. Şursа vem (voinәпа 
vundаs).

А—вәrjа vuz; В—vo.зза vцz
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зац, кodjаs  em әş  кugiкьn,  rnьsсаjаsьn dа s. v. кjetка teiә dinә.  
Лtәd кuz; o t ros toк кuz,а vozвuzderщәьs  munә  кie t rа şац  şursа  vemә; 
їu r s а  vemьn tаjә- o t ros toкьs  vozаlә:  әti v« z munr) j e зьd  vesєestvo 
\ ьv t i  şursа vem ulьssазьк sudtаjаsә,  а m ә d ь s — m unә vьvlац.  'Гаjә 
кькnаn vozjаsьs şe t әn ь  вoкьsа  зeцidiк vozjаs,  кodjаs рь rәnь şursа 
vem rud ves єes tvo ә dа tаni р o m аşәn ь  muкәd  цej ronsа рuк o d  ot- 
ros toкjаsnаs  кьşәmәn.

81 -d şerраs vьlьn рetкәdlәmа,  кьзi  vuзә  vozвuz- 
Сentroвeznӧj deццә сentrost remite inәj  цej ronşац с.entroвeznәj цej- 

цejronjаs. ron v ь ]ә> кodlәn к le tкаьs  voзза єuрәdаs ,  i iв ә  кьзi 
nәstа sulәnь,  rud vesєes tvo voзза  şurаs.  Tаşац  кu^ ot ros toкьs  
(цervnәj voloкno)  сent roвeznәj  цej ronlәn voзз а  vuzjәd,  а seşşа 
şursа vem цervәd voә uза l r ş  orgаr әз,  suгm,  m ьsсаәз  liвә zeiezаәз..

tyfЯУ РOПJАS кvсiкь*}

V Р O M j А f  
А)<JIGt>N

81-d şerраs. Refleкtornзj dugаlәn sхemаi

Tазiкәn vozвuzdeццәьs ,  кodi  zаvсdi tсis кugiк vьvsа  guvstvujusєәj  
цerv рom rаzdrаzi tәm vәsnа,  m u n ә  şursа vemlац,  а seşац mәdцej-  
ronti voә,  8uаm, jа jс igәз  dа sijәs єэкtә  soкгаsєаj tсьnь.

Кьзi  vozвuzdeццә  vuз ә  сent ros tremite lпәj  цej- 
J vыTn щfьt3 ronj аs?яrl сent roвeznәj jаs  vьlә,  zev вurа рoz;э аззь- 

1 ' nь iаguэа vьlьn,  кodlьş  jur  vemsә рer jәmа,  а şursа
vernьs зiк зoр. Tаєәm lаgusа mьjкә  dьrа olә-nа.  Цаgusаәs  э s ә J ә n ь  
кruк vьlә dа кuрiк vьlаs рuкtәnь şernәj  iiвә sojаnәj  кislotаәn кэ- 
tәdәm вumаzка (82-d şerраs).  Гdedьr mьşti  tаgusа leрtә mаt iзькsа 
lараsә dа sьвьtә si jәn вumаgаtә .  Oz кә sijә vermь  tа jә  uзsә  vәgnь 
эti lараnәs,  otsаlә mәdnаs .  Şursа vemsә-кә  j em әn  z u g э d а р r iаgusа
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oz vэrzь, кә t sijәs сeрlаv,  кәt  кislotаәn rаzdrаzаjf,—sijә oz-цin 
vogаviз цeкuєәm  rаzr irзzeццә vьiә-.

Кьзi рe tкәdlә  tаjә oрьtьs ,  кislotаьs rа zd rа zа j t ә  кugiкsә,  dа єәє  
sькәd  rаzdrаzаj tә кuсiк рьєsа  сent ros t remite jnәj  voioкno jьvjаssә.  
Сentros t remitejnәj  voloкnojаsьn аr tmәm vozвuzdeццэьs  m unә mi- 
jаnlь tәdsч tu jәd -ц in— şursа vem рьr lара jаjсigjаsә,  dа n а j ә z а v o d i -  
tәnь  dejstvujtnь .

Rаzdrаzeццә vьlә orgацizmlьş  voсаviзаn reаксijаьs ,  кodi  m u u ә  
ц e r / n ә j  ş iştemа otsәgәп,  suşә,  кьзi шi t ә i а m - ц in ,  r e f j e к s ә n ,  
а sььş  аr tmәm dv lzeццәьs  — r e f l e к t o r n ә j  dvizeццәәn.

Nfervnәj tuj, ’ кodi  а i tmә сentrost remite jnэj  dа 
Refleкtornәj сent roвeznәj  цej ronjаsьş  dа кodi  muпә şursа vem 

fiвә jur  vem ugаstoкti,  suşч r e f j e к t o r n ә j  d u

I
j

dugа.

g а ә n .  Medрrәs tә j  refjeкtor- 
nәj  d u g ак эd  mi t i d m а ş im -  
цin. No tаєәm refleкtornәj  
dugа jаs ,  кo d jа s  аr tmәnь sә- 
mьn кьк цejгonьş ,  zвьjьşsә 
рәsti oz раn ь d аş lь n ь  (oz ov 
iьnь). Tаєәm  du gаә n ,  gаsкә  
рozә  8unь sәm ьn  „рiзәs ref 
] e к s “ d u g а ә s 1 ). Unзьк ref 
Іeкsьs  tа şerti  s l oznә j зь к  
Nаlәn dugаjаs  аrtmәгiь кu 
jim, цo( dа nәs tа-nа  unзьк 
цej ronьş .

К ь з i  mi  
Şursа veш lәп sloz- t ә d а m- ц i i i ,  

nәj refleкsjаs. , ,
J сent ros t remi-

telnәj  цervnәj voloкnojаs ,  
şursа vemә рьrәm вәrьn,  
vozаiәnь dа m u n әn ь  кьзi  
-\'ьvlац, siз-zэ i uvlац. Tазiк- 
әn әtt  ne j ronşац vozвuzdeц-  
цәьs vermә munnь  şursа vem 
torjа „etанjаsә".  Tазi-нәs">d- 

i ә d  цej ron рьr vozвuzdeццәьs  vermаs  vuзnь  
şursа vem veş кьd vьvsа  зьnşацьs  sujgааs.

So mьj vәsnа  j u i t ә m  jаgusаlьş  m ь s к u s ^  к is lotаәn jonа  гаzdrа- 
zаjt igәn vәrәnь вәrjа dаj voзза iараjаsьs-, а omәjа rаzdrаzаj tigәn 
lараjаsьs oz vәrәs itgьnь,  sәmьn  rаzdrанаjtап mes tаа s  кutаs  tәd^ьnь 
jаj?igjаsiәn t rакjәdgәm.

82-d şerр-s. Jurtәm (аgusаәs кlslotаәn 
rаzdrаzаjtзmәn oрьt.

1- 2 —Дгgusа veşкьd lарапаs gьsкә кislotаso пiьsкu veş- 
кьdlа dorşьs; 3—4—veşкьd lараsә domаlomа; iаgusа 

^ьsкә кislotаsә setьş-zә sujgа lараnаs.

з i!< mәdаrә ,  suаm,

i) Medьm аrtmodпь рiзәs reЦeкs, кolә рuкşьnь dа әtl кoк leрtьnь шәd кo < 
vьlә dа кugкьпь кiрьdәs dorьsәn рвә Ц-әtiк гаәlәtәn кos sәп кuқа рiзәs gәgьl 
ulьsә. Seкt кoк get?ь8tlә.



48 §. Jur vem torjа juкәnjаslәп  te(;аsnogь$.

Sursа verп дervjаs lәn  сentrost.  eni ite|nә|  voloкnojач кьsşәnь  şursа 
vern рәlәn dа рь rәnь  jur  vemәз.  Зiк-zә tазi unа сentroвeznәj  vo- 
loкпojяs jur  vem torjа juкәn jа sьş  р ь r ә n ь ş u r s i  vemә.  Siз -кә , ju r  vem  
dа şursа vem— sijә loа әti зoд  verп, nаjә to рьdа mәdа-mәdьsкәd 
j itсәmаәş,  u з а l ә n ь  ә tvьlьş  dа soglаsovаnnәjа .  Jur  vem zаvod.itсаn- 
inәn lьdсlьşşә sijә mestаьs,  кь tәn şursа vem рьrә  jurlь  рьєкә.

Sәvmаn voз s tаdi jаьn zа rodьs lәn  сentrаjnәj  nervnәj  ş istemаьs  
ovlә t ruвка кod,  кodlәn v oзрom ьs  кьzзьк,  раşкьdзьк .  Кьzзьк  рom- 
ьs рere tаzка jаsәп neкыnьnlа t i  veкnаmmьvlә .  Tаjә рere tаzкаjаsьs  
vәsnа раşкьd inьs  аr tmәdә siз suşаnа  кuj im v e m . g а d  (мoзгoвыe

83-d şerраs. Кuzаlаnog vundәш jur vem.

1 —isаlаn цerv; II—аззаn  цerv; 1— рrodolgovаtәj vetn; 2—vаrolijev шosv, 3—e etveroхolm ije; 4 нugor 
5—m ozzeeoк; 6 -v e m  ргidаtoк; 7—m ozolistәj telә, кodi jitә  vс-тnlьş ьзьd рo lusаrije jаs,

nyзыри) .  Вәrьnаs в ә r s а  v e m g а d  ulьs ju кәn şьs  sәvmә р r o d o l -  
g o v а t ә j  v e m  (83 şe rраs ьn  1; 84 şer раsьn  2), а voзsа vem gаd.  
j u к әn ь ş  sәv m әn ь  v а r o j i j e v  m o s t (83 ş e rраsьn  2; 84 şerраsьn  
3) dа m o z z e с o к  (83 şєrраsьn  5; 84 şerраsьn 4). S ә r s а  v e m  
g а d vьsвәj рemәsjаslәn  dа mort lәn  juг vemьn  аr tm әdәnь  zev цe- 
ь зьd  juкәn.  Tаjә  juкәnаs  рьrә g e t v e r o х o l m i j e  (83 şerраsьn 
3), кodi рetкәd?ә  iсәtiк цo| rәскodon vem вәr juкәn ve rкәsьn,  
rnozzeşoк dа vemlәn ьзьd рolusаr i jәjаs  кostьn.  V o з s а  v e m  g а d  
аs вьdmәm вәrьn vьssәj  рemәsjаs iәn ,  а medşа-цin  mort lәn,  loә 
jur  vem osnovnәj  mаssаәn.  Voзsа  v e m g а d  вәr  juкәnьş  аr tmәnь  rud 
rәmа vesєes tvo euкәrmәmjаs ,  кodjаs s uşәnь  в u g o r j а s ә n (83 şer 
раsьn 4), а voз juкәnşьs  аr tmәnь v e m l э n  ь з ь d  р o l u s а г i -  
j e j  а s.
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Jur  vem stvol рәlәn,  рrodolgovаtә j  vemşац  vem ьзьd  рolusаr i jә-  
jаsәз,  m u n ә  к а n а 1, muкәdlа t iьs  tа jә  раşкаvlә  ( v ә g ә  v e m  г e l u -  
d o с e к  j а s), tаjә ка- 
nаlьs  şursаvemsа ка- 
nаlкәd or jаv tзg  jitсә.

Jur  vemьn,  sь tor- 
jа ju кәn jаsьn ,  mi &з- 
заш, mьj rudovаt  dа 
j eзьd vesєes tvojаs l әn  
р u к а lа n n o g ь s  авu әt- 
кod- Siз, рrodolgovа-  
tәj v em ь n  dа vаroji- 
jev mostьn rud ves- 
єes tvoьs  аr tmәdә  зoд 
rаd jаsәn  guкәrmәm- 
injаs,  кodjаs  suşәnь  
jаdrojаsәn.  Сetvero-  
хolmije dа вugor jаs  
medşаsә  аr tmәmа әş  
rud v e s є e s t v o ь ş .
Mozz eсoк ьn  dа vem 
ьзьd  рo lusаr i jә jаsьn 
rud vesєes tvoьs  рu- 
каlә zev unа в ә r ә z -  
d а şerәn şer lаşәm 
verкәsаs.  Tаьş  кьnзi,  
v e r к ә s  u lьs lаdorаs,  
mәdnog әn -кә  s u n ь ,  
mozzeсoк dа v e m 
ьзьd рoluşаr i jә к o r а  
ulаs siз-zә em rud ves- 
єestvo сuкәrmәmjаs .

Jur  vemşад,  med jonаs ә  sijә stvolәvәj juкәnş аць s ,  
nРРЬrt ьс-  Р e tәnь  12 goz цerv (isаlап, аззаn,  кьlаn,  сuzәm- 

J ваnsа ,  кьv gorssа,  в luzdаjusєәj  dа m uкәd)  (84-d 
şerраs).  G әg әrv o аn а ,  mьj jurvem sootvets tvujusєәj  ugаstoкjаsьri  
emәş  сuкәr jа s  цervnәj  Иetкаjаs lәn ,  кodjаs lәn  цervnәj  voloкnojаs-  
ьs (кu? ot ros toкjаsьs)  рь rәnь  indәm цervjаs  sostаvә.

Torjа vem uсаs toкjаs lәn  em аs lьs  şiкаs znаgeц- 
цә.  Siз, рrodolgovаtә j  vem rud vesєes tvoьn em әş  
цervnәj  к letкаjаs lәn  gruрраjаs ,  кodjаs  рьr әtlа- 
аşәnь  refleкtornәj dugаjаs ,  кod jа s  кәr tаşәnь  zev 

otрrаvjeццәjаsкәd.  Рrimer,  рrodolgovаtә j  vem әti 
ugаs toкьn emәş кjetкаjаs,  кod jаs  j i tgәnь şursаvem рьr  lolаlаn uз  
vәgьş jаjg ig jаsкәd (mьsсьjаsкәd)  (or tsьә dа рь єкә lolьstәm).  Tаjд 
ugаs toкьs  torкşigәп lolаlаn uз  suvtә,  sь vәsnа  si jәs s u әn ь  l o l а -  
l а n  с e n t r ә n .  Mаtьn lolаlаn сen trşац рrodolgovаtә j  v гm ъn  кuj- 
lәnь  i m u к ә d  vаznәj  сentr jаs :  şә lәmlьş  uз  regul i ru j tь ş  сentг, цьlа-

84-d şerраs. Jur vem (ulişац vlзәdigәn).
J —şursа veш ; 2—р rodo’govаtәj veш ; 3—vаroiijev most; 4—rnozвe- 
сoк; 5—veгаlәn ьзьd рolusаrijәjаs; 6—вluzdаjusєәj цerv; 7—кьlаn 

цerv; 8—аззаn цerv; 9—isаlаn цerv.

Р rodolgovаtәj 
vem lән сentr- 

jаs.

vаznәj olаn

8 . Mortiәn аnаt. dа fiгjel. 113



iаn сentr,  дьlәrn ieзаn сentr  dа muкәdjаs .Tor j  а сeritrjаslьş uзsә-кә  
torкап, d u g d әn ь  uзаvnь i nаlәn  sootvet s tvujusєş j  orgаnjаsьs :  şә- 
lәm, дьlаlаn mьsсаjаs ,  dа sfз voзә.

Siз-кә, рrodolgovаtә j  vem, а siз-zә i jurvemlәn mu- 
Jur veш lәп otsа- кәd uсаs toкjаs  o ts аş әnь  regul i ru j tnь  uзsә рьєкәs 
?ггшiаslьsӘSцзsә orgаnjаs lьş.  Кьзi  mi tәdаm,  şә lәmlәn ,  р isєevorгдцә 
fegulirujtәmьn. orgаnjаs lәл  dа m u к әd  рьєк әs  orgаnjаs lәn  кьzvьn 

uзьs  аsкezjа (а v t o n o m n ә j). Tаjә loә sь рondа,  
шьj tаjә or gэ n jа sь n emәş nervnәj  к|etка guкәrjаs,  пervnәj  gәrәd-  
jаs, кodjаs  regui i ru j tәnь  orgаnьslь ş  uзsә  dа кodjаs  рь rаnь  v e g e -  
t а t i v n ә j  дervnәj  şiştemаә.  Рьsкәs  torjа orgапjаs lьş  uзsә  iаşәdnь 
jonа  otsа lәnь  i muкәd  ju кәd jа s  vegetа t ivnәj  дervnәj  ş iştemаlәn: 
дervnәj  gәrәdjаs ,  кodjаs  рuка iә nь  şursа вoкjаsьп-  (ş i m р а t i 9 e s- 
к ә j  ş i ş t e m а )  dа gәrәdjаs ,  кodjаs кuj l әnь  ulьs juкәn şursаvem- 
şад dа jur vem şад  munьş  дervj аs  tu| vь lьn (р а r а ş i m р а t i С e s- 
к ә j  ş i ş t e m а ) .  Вьd orgаn dinә loкtәnь vo loкп oj зs  кьзi  şimраti- 
Сesкәj дervlәn,  s iз i - iраrаş imраt igesкәjlәn  (suаm,  n luzdаjusєәj  дervlәn).

К әt  i аv tonom nәjәş  muкәd рьєкәs  orgаnjаsьs ,  а veк-zә nаlьş  
uзsә  d u g dьv tә g  reguji ru jtә сent rа lnәj  дervnәj ş iş temа.  Stаv дervnәj 
gәrәdjаs ,  mәd nogәn-кә  sunь,  дervnәj кletка guкәrjаs,  кә t  med кәni 
nаjә ez vәvnь tusа рьeкьn,  j i tgәnь şurза vem dа ju r  vem uсаs toк-  
jаsкәd.

Рemәsjаs jur vemьş torjа juкәnjаs torjәdlәmәn vәсlәm oрьt- 
D vizeддәjаs jаs so mьj рetкәdltsпь, пiьj virjаj рьєкыi rаvnoveşijә, tusаlәп 

к oordiдiru jtәnr. рrаvДnәj рolozeдuә, seєәm  sloznәj dvlzeiiцэjаs кoordlдlrujtәin, 
кьз vetlәdiәm, кotrаlәm, рrьzoкjаs vәсәm dа stз voзә, zаvişitәnь 

рrodolgovаtoj vem, mozzeсoк, сetveroхolшljә зoдlunьş dа muкэd juкәnjаs uзьş, 
кьз vem stvolovәj juкәnьş, siз-zэ-i vern ьзьd рolusаrijә кorаuvsа сeпtrjаsьş. Dvt- 
/eдnәjзs кoordinlгujtәm, вьd dvizeддә dьrji vlrjаjьn рrаvЦnәj рolozenдә кutәm ver- 
mаs loпь sэmыt seк, кor сentrа|пәj дervnэj şiştemа sootvetstvujusєэj juкәпә сuv- 
stvujtаn orgаnşад сeдtrostremitelпэj дervjаs кuzа loкtәnь vozвиzdeдnәjаs, кodjаs 
otsаlэиь veşкәdlьnь (regulirujtиь) dvizeддэjаsәп, i кoi вozвuzdeддәjаsьs s!з-zэ loкtәnь 
virjаj вьd mestаsа jаjсigjаsşад (mьsсаjаsşад). Mьsсаşад loкtьş vozвиzdeддәjаs vә 
сәnь zev ьзьd ro|, вьd кolаn momentә, кьз вьДэкә ştgnаtiztrujtәnь mort vlrjаj 
рolozeддә jьlьş dа аrtmәdәnь jаjсigjаslьş refleкtornәj зeдjаvlәm tsoкrаsєeддә). Ne 
igәtзьк ro( vorsәпь i sijэ vozвuzdeддәjаsьs, кodjаs loкlәдь viзәdаn dа кьlап orgаn- 
jаsşад. Siз, <;etveroхoImijә loә viзәdаn dа кьlаn vрeсаtteддәjаs кoordiдtrujtаn сeиt- 
rэn dа şln dvizeддәjаs vlrjаj inuкәd juкәп dvizenдәjаs кost кoordiдi'ujtьş сentrәn. 
Сetveroхolmljә uзiәn torкşәmьs, кәt oz vаjәd şlntэinlunәз dа рettәmluпәз, no vа- 
jәdә dvizeддәjаs кoordiдirujtgәпi torкşәmә, sь vәsnа, mьj tаjэ кoordinасljааs uсаst- 
vujtэnь viзәdаn dа кьlаn orgаujаs. Medыn soхrадаjtnь virjаjьп рrаvЦnәj рolozeu- 
дэ, ьзьd rol vorsәnь vozвuzdeддәjаs, кodjаs loкtәnь vem stvolovэj juкэnә o t o t i- 
t o v ә j  o r g а n ş а д  (tаjә рьsкәs рe(ьn). Medьm dvizeддәjаsьn кutnь rаvno- 
veşijә, zev tәdfаnаәş vozвuzdeддәjаs, кodjаs loкtәпь р o l u к r u z n ә j  Ка n а l j а s -  
ş а д. Dvizeддәjаsәn veşкәdlәm tiзьп inozzeсoкьd siз-zә mаtыi. Кor рemәslьş vun- 
dэnь mozzeсoкsә, seк рemәslәп dvizeддәjаsьs mәdаsnь munnь oz tьrluскiәn, tа 
rэsnа sьlэn oz mәd рьr лrtmьnь sijә кolаnа dvlzeддәьs, oz кut vermьnь vэсnь 
tuскiа кolаn dvizenдәsә.

Mortlәn sloznәj dvizeддәjаs кoordiдirujtәmыi u;аstvujtәnь єәє i кorаuvsа sijә 
сentrjаsьs, кodjаs кujlәnь vem ьзьd рolusаrijәjаs рьєкәsьn.

Vemlьş вugorjаs dа кorаuvsа сentrjаs torкşәm vәsnа, рe- 
lnştinкtjаs. mәsjаslэп torкşэnь sloznәj v r o z d o n n э j  (сuzаn lunşад loәttt) 

dvizeддәjаsьs, кodjаs jttgәnь t n ş t t n к t j а s к ә d ,  nарrimer: 
nараdeддә inştinкt, аşsә dorjап iпştiдкt, şojпь кorşаn iпştlnкt, рolovәj iаştinкt dа
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ş. v. Siз-кә вugorjаs, vem muкәd juкәnjаsкәd rаdыi, vorsәnь ьзьd rol seєәm  dvi- 
.zeцnәjаs regujirujtәmьn, кodjаsьş аrtmә рemәsjаslәn рovedeдцәьs (olаsnogьs).

Вьd şiкаs sloznәj dvizennәjаs, кьзi, suаm, vetlәdlәm , сetсаlәm, кotrаlәm dа 
s. v .—sijә кu? rаd mәdа-mәdьsЧәd jitjәm dа рrаvЦnәjа mәdа-mәd вәrşьs munьş 
гeЦeкчjаs. Tаєәmкod-zә кuг; rаd Цвә refleкsjаslәn сeр vorsә ьзьd rol inştinкtjаs рet- 
кәdgәmыi. No кolә раsjьnь, inьj рemәsjаslәn, а mortlәn nәstа-nin jonзька, кьзi 
fnştiпкtjаsьs, siз-zә-1 рovedennәlәn muкәd sloznәj рetкәd?әmjаsьs кontrolirujtсәnь 
jur vem vьssәj juкәdjаsәn. So mьj vәsnа vein ьзьd рolusаrljәjаslьş кusә (кorаsә) 
рerjәm вәrьп гsiкәз vezşә рonlәп рovedennәьs. lnştlnкtjаs рetкәdgәm vьlә jonа 
vtijаjtә orgадizmlәn oвsєәj sostojаnnәьs, suаm, vnutrennәj şeкreсijа zelezаjаstәn 
азьs. Siз, рolovәj inştinкt zаvoditә рetкәdсьnь sәmьn рolovәj verştәlun (zreloşt) 
voәm вorьn, кor рolovәj ze(ezаjаs uзьn loәnь кolаnа vezşәmjа.ч.

49 §. Uslovпәj refleкsjаs.

Unаtor  vәli t әdmаlәmа ьзьd рolusаr i jәjаs  кorа uз jьlьş рemәs-  
jаs lьş  р ovedeццәsә  nавludаj tәmәn ,  кorа torjа uсаstoкjаs  рolusагijә- 
jаslьş рer jәm вәrьn.  Unа  fакt vәli а зз әm а siз-zә jәz vьlьn nавІu- 
dаjt igәn,  кodjаs l әn  vişәm vәsnа torкşьl isnь  кorаlәn torjа uсаstoк- 
jаs (mestаjаs) .

Udаjtgis tәdmаvnь ,  mьj ьзьd рolцsаrl jәjаs  кorа- 
}>зьd рвm ваrijз- jә n  ô r j а U(i;аst0 кjаs j i tсәmаәş  orgаnjаsкәd.  Tаjә

Jсentrjаs.ЗП nсаs toкjаsьs  suşәn ь  к o r а  с e n t r j а s ә n .  S iз ,  кorа 
ваlавәz juкәnаs  рuка lәnь  а з з а n  (zritejnәj) с e n t r -  

j а s, кodjаs  j i tgәnь аззаn o rgаn jа sкәd,  ş in jаsкәd.  К ь l а n  с e n t r -  
j а s  рuка lә nь  кorа кәşigаlаdor  juкәn jа sьn .  Вәrәzdа ә tаr -mәdаr  вoк- 
аs, кodi  t з r j әd ә  кorаlьş  р(es juкәnjаssә  кәşigа juкәnjаsьş ,  кuj lәnь  
vьssәj  dvigаtelпәj  сentr jаs  dа mьseсnәj  dа кugiкlәn  ouvstvuj tаn 
сentrjаs.

Р em әs jа s  vьlьn n u ә d ә m  oрьtjаs рetкәdlisnь ,  mьj mәdаm-кә 
rаzdrаzаj tnь voştәm jurvemlьş  torjа uсаs toкjаs ,  seк  tusаьn m әd аsnь  
аrtmьnь torjа dvizeдцәjаs,  suаm,  voз кoкjаs  кusцаlәm.  Mort iәn-кә 
-ькә dvigяtelnәj  сentrьş кu єәm к ә  ugаs toк,  liвә torкşаs-кә  кugiк 
сentrьs,  mьвeсnәj  guvstvi te jnoş t  сentrьs,  seк mortlәn  вьrә сuvst- 
viteДnoştьs liвә в ы ә  кuєәm-şu rә  tusа juкәn jа s l әn  аsкezjа (рroiz- 
vo|nәj) dvizeццәjаsьs .

Рolusаri jәjаs  кorа uз jьlьş  mijаn tәdәmjаs  torjа- 
Uslovnәj ref(eкs- ц ;n j 0 n а  S0 СjjSПЬ Sj j Ә каdşаn,  кor mijаn znаmeцl tәj
Jаiinь v e iә d ә Г '  uсonәj  зкаdem iк 1. Р. Р а v l o v  lәşәdis u s l o v n ә j  

r e f l e к s j а s  jьlьş  velәdәm.  Рervoj  әsiцәn,  кod рьr 
Раvlovlь dа sijә velәdсьş jаs lь  udаjtсis р ь d ә з ь к  vi зәdlьnь ьзьd рo-  
iusаrijәjаs uз vьlә,  vәlinь du |  zejezаjаs.  Du|  ze lezаjаslьş  refleкtor- 
nәj uзsә  jeş te s tvennә j  dа i sкuss tvennәj  us lovljәjаььn tәdmаlәm вә- 
rьn loi gәgә rv o аn а зьк  ьзьd  рolusаr i jәjаs  кorаlэn  uзьs.  No oz кov 
mәv раv nь  siз. mьj us lovnәj  ref |eкsjаs jьlьş ve lәdәm ьs  lәşәdәmа 
sәmьn dul  рetаn  refleкsjаs şerti. Dul  fistulаа рon vьlьn кoкцi  dа 
iәşьd izugаj tnь  us lovnәj  refleкsjаs,  кodjаs  m unәnь  рolusаr i jәjаs  
кorаьn. No seєәm-zә  uşрeхәn  рozә nаjәs izugаjtnь ne du[ рetәm 
şerti ,  а кuєәm кә  m әd р ә lә s  dvizeццәjаs şerti, кodәs  vәсә рemәs.
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Зoцviза рouрi iь-кә,  кodi  цeкor-nа ez şojlь jаj,  рuк tьnь  vomаs 
jаjtor,  sьlәn zаvoditgә vomаs dul рetәm.  Tаjә рrәstәj  (oвькnoveп-  
nәj ) şur sаv em ьn  munъşкod-zә  єәкьdа ovlьş refleкs: şo jаn to r  rаz- 
drаzаjtә кәrкьlьş  цerv рomjаs ,  сent ros t remite jnәj  voloкnojаs  кu?а 
vozвuzdeццәьs  munә рrodolgovаtә j  vemә,  duj  vәt lьş  сentrә; tаnf 
vozвuzd.eццәьs сentros tremite lnәj  tuj vьvşац vu зә  сent roвeznәj  vь- 
lә, сent roвeznэj  voloкпojаs кuқа vozвuнdeццә loкtә dul нejezаjаsә,  
i nа jә  zаvodi tәnь  leзnь  аuj.

Sijә-нә рonрi lь-кә sәmьn ьlişац р e tк ә d lь n ь  jаjtә,  du) рetnь  oz 
рondь .  No кь m ьn ьş -к э  jаj tә рetкәdl ig  іnoz-кә єэє verdьs tаvnь  
sijәn, вәrjа vьlаs рonрi lәn  veş ig  jаj а з з ә m  рondа  zаvoditә рetnь  
dul, кьзi verştә dа oрьtnәj  рonlәn.  Gәgәrvoаnа ,  mьj цervnәj şЬ t e -  
mааs  рon р i l әn  loi m ьjкә  vьltor,  аrtmis кuєәm кә v ь i  r e f j e к s ,  
сent rа jnәj  цervnэj  ş i ş temаьn аrtmis кuєәm кә  v ь i  ц e r v n ә j  ş v j а г  
Tаjә  jаvleццәsә  izugi tәmьs рetкәdl is ,mьj  1аjә цervnәj  şvjэzьs аrimis 
vem ьзьd рolusаi i jә jаs  кorаьn.  T ає әm  refleкsjаsьs,  кodjаs lь  otsаlә- 
рolu8аr i jәjаs lәn кorаьs,  s uşәnь  „nаzәvi tәm" refleкsjаsәn,  liвә u s- 
l o v n ә j j а s ә n ;  ьзьd рolusаri jәjаs  кorаьn d u g dьv tә g  а r t m ә n ь v ь l  
цervnәj  şvjагjjjs, v ь j  u s l o v n ә j  r e f l e к s j а s .  Vojdәrsэ  ini vid- 
lаlim guнәmşац loәm liвә в e z u s l o v n ә j  refleкs jаs ,  кodjаs  rnu- 
nәnъ şursаvem,  mozzeсo к dа  jurvem  stvolovәj  juкәn рьr.

Рonр i lәn  аr tmә dul  рetаn uslovnәj  refleкs цe 
Uslovnәj refteкs- sәmьn  а з з ә m  вәrьn,  no i şojаn  duк vьlә, veşig<oс я r tm ә п i  ’ j с7

1 ‘ ' oвs tаnovка vьlаs,  кәn sьlь şet li snь şojаntorsә .  Раv -
lov lавorаtori jаьn Lәşәdәnь dа t эd m а lә n ь  рeш әsjаs l ьş  us lovnәj  
refleкsjаs sь vьlә,  кugiк gьzjьs tәm vьlә dа unа muкәd  şiкаs rаz- 
drаzeццә vьlә.  Suаm,  рoz;ә lә şәdnь  siзi, m ed ьm  рon lэn dut  рondis  
рetnь  t ruва sь кьlәm вәrьn.  Sь m o g ь ş  кolә mьjкә-dьrа  t ruва sь 
şet igәn verdьвtаvnь,  tаз iкәn аr tmә uslovnәj  refjeкs sь vьlә.  v

Uslovnәj  refjeкsjаs tor jа lәnь  вezus lovnә j j аsьş  
U slovnәj refteкs- s jjӘПj m ь j n а j Ә o z  р ьr әtкodа dejs tvuj tnь .  Nаjә  ver-

dа rnrmozitәm! пrәnь кuslьnь,  вьrаь ,  а seşşа  vьlьş аr tmьnь.  VьJ 
us lovnәj  refleкs lәşәdigәn liвә vаzsә viзigәп, кolә 

sijәs j o n m әd n ь  вezuslovnәj  ref leкsәn.  Suаm,  rаzdrаzi tпь-кә рon- 
iьş lараsә eleкtrigesкәj toкәn,  рon цeєьs tә  lараsә  dа цiкsә. Toкәn 
rаzdrаzаj tigэп-кә l eзnь  t ruва  sь liвә кugiкsә gьzjаvnь,  цed ьr  mьş- 
ti рon velаlаs цiкsьnь dа lараsә  цeє ьs tnь  sәmьn кus  truва sь  
v ә snа, liвә кuсiкsә gьzjьs tәmьş.  Tаjә  loә uз lovnәj  refjeкs,  кodi  
аr tmәmа вezuslovnәj  рod vьlьn  (e jeкtr i?esкәj  toкәn rаzdrаzаjtәro); 
no  setаm кә кьmьnкэ рәv us lovnәj  rаzdrаzitej  (truва sь (iвә gьz- 
jь8tәm) eleкtrigesкәj toкәn lараsә  rаzdrаzittәg,  refjeкs рond аs  tәd- 
gьnь рьr omәlзька  dа omәlзька  dа вәrjа vьlаs зiкәз вьrә,  mәdno-  
gәn-кә  sunь,  рoц dugdаs  lараsә  цeє ьs tnь  truва sь кьlәmьş.  Lә- 
şәdәm refjeкs кusә,  tormozi t?ә,  on -кә  si jәs jonm әd  вezus lovnәjәn.

Вьd us lovnәj  refleкs lьş to rm ozeццәsә  кolә gәgә rvonь  siзi, mьj 
вьrәm аәş  şvjагjаs (jitәdjаs),  кod jаs  аr tmьlәmаәş  ьзьd рolusаri jәjаs-  
ьn nаj&s ‘lәşәdigәn.
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Tormozerшә,  refleкsjаs кutәm (кьзi  us lovnәjjаsәs ,  siзi i вezus- 
ovnәj jаsәs)  vermаs  lonь i seкi,  кor цervnәj ş iş temа vьiә dejstvuj - 

tә ortsьsа vьl jon  rаzdrаzЦej. Tазi,  suаm,  рonlәn duj  liвә rusкu 
зәк рetэm d u g d ә  кацәs  аззigәn.

Mьjәn сentrаjnәj  дervnә j  ş iştemаьn ? u z ә ’mәd вӧкәvәj  nervnәj  
uз, sь vәsnа  рьrьş-рьr-zә  р o n d аsn ь  ginnь jiвә vosәnь  us lovnәj  
refjeкsjаs.  Tаeәm  to rm oze nnәьs  ovlьvlә nedь r  кeziә,  кь teәз oz вьr 
rаzdrаzitej,  кodi lәşәdis  tаjә вoкәvәj  дervnәj  uзsә.

Uslovnәj  ref leкs jаs lәn  zev ь зьd  tәdgаnlunьs  вьd- 
U slovnәj ref- s ә n | ь gәg ә rv oаn а .  Ь з ь d  рolusаri jәjаs  кorаьn dug-  

сапluпьs.3 ' dьv tаg а r tm ә n ь  veк vьjьş-vьj şvjэzjаs,  mәd no- 
gәn-кә sunь,  du g d ь v tә g  аr tmәnь  vьl us lovnәj  ref- 

leкsjаs; sь рondа  vьssәj  рem әsjаs  v e r m әnь  or ient i ruj tсьnь vezşаn 
olәm uslovi jәjаsьn.

Авu iсэt tәdgаnlunьs  i us lovnәj  refleкs jаs  torrno- 
T orm ozeддә jаv- z e tщ Ә]ә n , Unаьş  кьзi  рemэslь ,  siз-zә i mort lь,  кov- 

Псerщәьs.ZПа" lьvlә suv tәdn ь  zаvodi tәm dvizennәsә ,  кuteьşnь кu- 
єәmкә  р o s tuрoк  vәgәmьş,  ne vәgnь sijәs. Vot tаni 

i шьtgьşә to rmozeцnәlәn rolьs.  T o rm o ze n n ә tәg  eşкә  uslovnәj  ref- 
l eк s jаs rş  lәlкьd ez lo. Zвьl -зd ,  suаm,  veşкаlаs  рem әs  mьjкә  vәsnа 

mәd olаn  uslovi jәjаsә,  mәd  oвs tа no vкэә ,  кәni  sьlь şojаn torsә  кov- 
rnаs вoş tnь  зiк m әdрә lэ s  sрos oвәn ,  кәni  ş ignаl jаsьs şojаntor jьlьs 
m әd  ş iкзsаәş.  Рr imer  jmddi  вoş tаm йәt рonjәs ,  кod әs  вьd lun  verd- 
iisnь рьr әti mestаьn dа әti каdьп (әвгdа j t igәn  рьzаn ulьn),  siз-кә 
sьlәn аr tmәmа-nin  vәli tа кuzа unа uslovnәj  şпjаn refleкs,  Mьj 
loә tаjә рonкәd,  кor sijә vos tаs  аsşьs кerкаsә  dа кutаs  кәn-şurә  
sәjtnь? Mьjкә-dьrа  mьşti  tаjә р o n lәn  vаz uslovnәj  şojаn refleкsjаs 
кusәnь,  zаtormozi tсаsnь,  а nа рьddi  аr tmаsnь unа vь |  uslovnәj  
refleкsjаs,  şo jаntor  şuгәm şerti  sijә vь |  uslovi jә jаsьn,  кьtgә рon jьs  
veşкаlis.  Tазiкәn,  әti рәlәs us lovnәj  refleкs jаs  tormozi tэmәn dа 
mәdрәlәs jаs  аr tmәmәn,  рem әs jа s  ve rmәnь рr isрosoв i tgьnь vezlаşьş  
olаn us lovi jәjаs  dinә.  Кor oгtsь s re dаьs  dь r  кezlә dа jonа  vezşә, 
дervnәj şiştemа sь vьlә рьr-zә vogаviзә vь |  uslovnәj  refleкsjаs 
iәşэdәmәn dа tormozi tә uslovnәj  ref |eкsjаssә,  кodjаsәs  vьl oвstа- 
novка dьrji  oz jo n m әd  вezuslovnәj  refleкsьs.  Sijә, mьj suşә, d r e ş -  
ş i r o v к а ә n ,  рem әsjаsә s  ve lәdэ mәn ,  —stаvьs tаjә loә кolаn uslov- 
nәj refleкs jаs  vьrаваtьvаjtәm.

Uslovnәj  ref |eкsjаs  voзә  izuса j tзm рelкәdl is ,  кьзl  vermә lonь 
рemәsjаslәn zev вurа  рr isрosoвitgәmьs nа gәgә rs а  uslovi jәjаs  drnә.

Suаm,  рonlәn аr tmэmа us lovnәj  du |  refleкs t ru- 
Rаzdrаzeдцәjаs Ва 8Ь VЬІӘ, m әdnogәn  кә SUПЬ, truва sььş  рon lәn 

аПsа!iә'nГUz І а с e n а f а vod| tgә du |  рetэm.  I аjә refleкssә j o n m әd әm  вәrьn- 
цэьs рem әsjаs к ә > sijэ-zә us iovijә jаsәn,  кodjаs  vәl inь  vojdәг,  leзnь  

oiәm ьn. sьsә ş ignаlnәj  rozoкәn,  рonlәn рondаs  рetnь  duЦьs 
i tаjә 8ь кьl igэn.  No voзә  vьlә şe tnь-кә  sьlь şojаn- 

tor sэmьn t ruва şignаl вәrьn,  а rozoкlьş  ş ignаlsә on mэd v ь n şә d n ь  
verdәmәn,  mьjкә-dьrа  rnьşti sьlәn d ugdаs  duЦьs рetnь  rozoк sь 
dьrji, mәdnog әn -кә  sunь ,— рon zаvoditis t o r j ә d n ь  кь кnаn  sьsә,
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кo d jаsәs  vo ззь кsә  sorlаvlis, mәd  sь vьlаs  reДeкsьs  zаtormozjteis.  
Әtкьmьn рon jаs  tаз iкәn ve r m ә n ь  vәgnь а n а l i z  muzькаlnәj  sь- 
jаslьş,  кodjаs  zev mаtьnәş  mәdа-m әdьş ,  vә?nь seєәm вur аnаjiz,  
кodәs  ve rmәnь vәgnь sәmьn  muzькаjnәjа  zev rаzvitәj jәz.

T аз iк әn -zә  рoz.ә ve lәdnь  р o n jа s ә s  vәс nь  аnаliz şvetovәj  şignаl- 
jаslьş,  dvigаtelnәj  ş ignаl jаs lьş  dа s. v. Seє әm  рonjаsәs  рozә  ve- 
l әdnь  siзi, mьj  nаjә  р o n d а s n ь  кuz nь  to r j әd nь  кrugәs  ovаlьş iiвә 
m u к әd  figurаjаsьş,  to r j әdnь  m әdа-m әdьş  mаtьn sulаlьş temрerа-  
turа,  to r j әdnь  tusа vьlә torjа mьsсьjаsә  inmәdgьiәm dа s. v.

Tаєәm аnаjiz vәgәmlәn кo lаn lunьs  gәg ә rv o аn а  вьdsәnlь .  Кoiә 
sәmьn dum vьlә u şкә dn ь  vәlа vьlьn olьş  рemәsjаs lьş  рoveden-  
дәsә.  Nаlь  вьd кьsа-каsакьlәm,  вьd vuзәr,  omәl iка кьlаn duк,  
s ь n әd  vә rәm  viş tа lәnь  fiвә şojаn  dinә  mаtьşmәm  jьlьş ,  Uвэ oраs- 
noşt  jьlьş.  Tаjә  j аv teд дәj аs sә  tor j әdnь кuzәm vәsnа,  nаlәn  аrtmә- 
nь  sloznәj us lovnәj  refleкs jаs  tiвә do r jь şәm  Vьlә, l iвә uşкәdсэm 
( n араdeддә)  vьlә.

Olаn рr ivь?каjаs  lәş зdigәn  dejs tvuj tәль  mәd.
Unа şiкаs рorа- Uojrnәd dа nәs tа vьiьssазьк рorаdoка uslovnәj  ref-

doка uslovnәj , ,J . „  , . J
reДeкsjаs. leкsjаs Қuєәm-zә  tаjә refleкsjаsьs?

Uslovnәj  refleкs рoz.ә lәşәdnь цe sәmьn вezus- 
lovnәj рodu lьn  (suаm,  us lovnәj  dul  refleкs вezuslovnәj  o tsәgәn.  
кodi  jitgә verdәmкәd) ,  no  i vаz us lovnәj  refteкs рodvьlьn.

Suаm, рon lәn-кә  аr tmәmа-цin  us lovnәj  dui refteкs кoloкotgiк 
sь vьlә (рervoj рorаdoка us lovnәj  refteкs),  рoz,ә ә tрьr jәn  tаje 
sььsкә d  zаvodi tnь  әz tьnь  e teкtr iсesкәj  lаmрoeка.

К ьm ь n кә  luп mьşti,  tаjә şvetovәj  rаzdrаzeцдәsә  єәє  кoloкotgiк 
sькәd unаь ş  vәglәm rльşti, рon zаvodi tә-дin  leзnь  dutsә кus lаm- 
рoска әz tәm vьlә; рonlәn аrtmis mәd рo rаdo ка  us lovnәj  refteкs. 
Tа moz-zә vermаsnь  аr tmьnь кojmәd dа vьliзьк рo rаdoка uslov- 
nәj refleкsjаs.

Кolә sәmьn tәdпь,  mьj кьm ьn ь зьdзьк  рo rаdoка us lovnәj  ref- 
teкsьd,  sьmьn  sijә omәlзька  кutşә (мeнee прoчeн).

Tазiкәп,  olig сәzьs р em әs lәn  аr tmәnь кuz сeр 
Сeрnәj usiovnәj moz u s |0Vnәj refteкsjаs.  Tаjә  сeрәn moz munьş

гe sJаs< us lovnәj  refjeкsjаslәп,  кәni әti  refjeкtornәj dvizen-;
дә рom şад ьs  zаvoditсә mәd dа voраsәn sijә j o n m ;', sloznәj рr •
vьркаjаs гrtmigәл ro|ьs  zev ьзьd.

50 §. Mortlәn vьssэj дervnэj uз.

Mort lәn dа рemәslәn  цervnәj  ş iştemа oвєэj 
Morttәn dа рe- р jа n  tegаsnogьn  dа torjа juкәn jа s  uзьn  em unа 
mдsjаs әn vem. ә ^ ссjtor> jsj0 veк-zә цervnәj ş iş temаьn m oпlәn  dа 

рemәsjаslәn emәş seєэm gьrьş  torjаlәmjаs ,  кodjаs  дe rv г ә j  uзsә
mort lьş vәрәnь к а р e s t v o  şer tiьs m әdрә lә sәn  рemәsjаs  цervnәj 
uз  şerti, кodjаs mortәs jonа  voзm әs tәnь  р em әs j а s  rаdьş.

Mort lьş  dа  рemәsjаs i ьş  ju rvem sә әt lааşt i t igәn mьj med jonа uşэ 
ş inuiә— sijә vemlәn ьзdаьs ,  torjа-дin ьзьd рolusаri jә jаs iәn  ьзdаьs.
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Mort lәn  jur  vem vьlә voә  3 рrәg. gәgә r  stаv tu«а vesşьs,  әвe?jаnа-  
lәn ц e u n а  e e а з ь к —0,5 рrәс,  а unзьк m u кәd  рe m әs jа s i әn  vemlәn  
vesьs  oz каj 0,1 рrә?. tusа vesьş.  Ь зьd  рolusаr i jә jаs  mort  jur  ve-
mьn вoştәnь m ed u n а  mestа,  а рemәsjаs l әn  ьзьd рolusаr i jәjаş
omәjзька  rаzvitәjәş (85-d şerраs).

Tor jа  t ә d eа n lu n '  em sijә fакtьn,  mьj кorаьs,
ьзыl рolusаrijә- m> n ru d vesєes tvoьs,  ь зьd  рolusаr i jә jаs lәn  zev

jаs әn orаьs. . o n а  rаzVj ^ ә m а _ v e m  verкәsьs mort lsn вoştә
gәr lьdәn 1250 кv. sm., а vәvlәn oz lo veş ig 350 кv. sm. Tаe әm  
ьзьd verкәsьs  аr tmә sь vәs- 
nа, mьj mort  vemlәn кorаьs 
jonа  кusьца— к ә r ş ә m ( e m u n а  
іzvi(inа) dа nаj әs  torjәdәnь 
вәrәzdаjаs  (86 dа 97 şerраs- 
jаs). Zev unа вәrәzdаjаs  рәv- 
sьn,  кodjаs  ş e r әd әn ь  рolusа-  
r i jәjаslьş verкәssә,  medьзьd-  
jаsәn dа m edзuзьd jаsәn  loә- 
nь  кьк: әtїьs вьd рoiusаr i jәьn 
пшnә рәsti  gor izontа jnәjаvoз-  
şац вәrә dа to r jәdэ  visuсnәj  
(кәşigа) ju кәn sә  m u к әd  ju- 
кәnjаsьş ,  m ә d ь s — mun ә vo- 
mәn vьlişаn  ulә,  цeunа voз- 
vьvlац dа to r jәdә  вьd рolu-  
ваrijәlьş кьntәs  ju кәnsә  кәşi- 
yа juкәn jаsьş .
Лlortlәn uslovnәj Ь з ь d р o l u -  

refteкsjаs. şаrijәjаslәr. кo- 
rаьs loә sijә сentrа jnәj  цerv- 
noj şiştemа ueаs toкэп,  кod 
кjetкаjаs рьr, кьз i  mi tэdаm,  
аr tmәnь  oligсәz р ь r  vьjьş- 
vьj dа unа şiкаs цervnәj  şvjаz;- 
jаs (jitәdjаs),  ш әd  no gәn -кә  
sunь,  vem кorаьn zаmькаjt-  
сәnь refleкtorпәj  dugаjаs  us lovnәj  reЦeкsjаslәn.  Әnәз,  us lovnәj  reЦeк<- 
jаs jьlьş  şorni tigәn,  mi jonзь к аsә  şorцitl im vьssәj  рemәsjаs  jьlьş. 
No us lovnәj  refieкsjаs аr tmәm,  nаlәn usloznаj tgәm,  tormozeццә 
dа аnа| iz vorsәnь mort o lәmыi zev ь зьd  rol. Mort lәn,  ьзьd рolu- 
sзri jәjаs vem кorа zev jonа  rаzvi tşәm рondа,  us lovno-reЦeкtornәj  
uз dа аnаliz m t n ә  nәs tа-цin  вu rзька  dа s loznә jзька  рem әsjаs  şer- 
ti. Nervnәj  ş iş temаlәn  us lovno-re i |eк tornә j  uз  вoş tә mi jаn olәmьn  
zev ь зьd  mestа.  Mi sijэ gәgэ rvoаm,  рo ndаm -к ә tu jаvnь аsşьnьm 
рostuрoк jаs  эti lun v ә z , аsьlьn eetgәmşац dа uznь  vodtәз  (вuсШniк sь 
şerti рetсәm,  раş tаşэm,  mъşşэm, şojәm, uз  dа  s. v.) Unа sloznәj 
рos tuрoк mi vәсаm вe=s iznаtelnәjа,  rсfleкtornәjа .
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No ьзьd  рoiuвагijэjаs кorаlэn  tәdgаn їunьs  tа!әn 
Рem әsjаs dа mort oz-nа рomаş.  Veşig vьssә) mjeкoрi tаju8єэjjаs lэt i  
ri.eгynәj dejаtet- o v iәnь  vem кorаьn torjа uсаstoкjаs,  кэni zакreрit  

П° Şform аjаs!ӘJ ^әnь reаксijаjаs  vәvlәmtorjаs  vьlә dа jаvieunәjаs  
vьlә,  кodjаs  є ә к ь d з ь к а  раnь dаş lәnь  рem әs  olәmьn.  

Tаni  zакreрjа jtgәnь unа şiкаs rаzdrаzeццәjаs lәn  sloznәj  кomвinа- 
сijаjаs, кod jаs  voәnь  sь gәgәr sа  s redаьş.  Tаjэ  авu-цin рrәstэj  us- 
iovnәj  refleкsjаs.  T а j ә —vьj, s loznә jзьк є uрәd  рem әs  vьssәj  цerv- 
nәj uзlәn.

86-d şerраь. Ьзьd veni рoluааrijәjаslәii 
вәrәzdаjаs.

3 -  visoсnәj вәrәzdа; 2—loвnәj вәrәzdа.

87-d şerраs. Ьзьd рolusаrljә uсrstoкlап 
vundаs. 'Гьdаlәnь вәrәzdаjаs dа rud dа 

jeзьd vesєestvojаslәn рuкаlәm.

Mort lәn tаjә ь зьd  рoiusаr i jә  кoга vьj uсаs toкjа sьs  ( loвnәj  dа 
temjаnnәj  juкәnjаs)  torjа-цin jonа  rа^vitgәmаәş.  Nаlәn rаzvit ijәьs 
zаvişitә mort  orgацizmьn tаєәm şiкаs torjаlәmjаs  vәsnа,  кьзi  кьк 
кoк vьlьn vetlәm, кijаs mezmәm, şorцi tnь vermәm.  Vem кorа tаjә 
ugаs toк uзкә d  j i tсәmа рoцаt i jә jаs аr tmәm,  mәvраlәm.  Tэdәm ьş ,  
tаjә uсаstoкjаslәп rаz;vitijәьs toрьdа  j i tgәmа mort  uзкәd,  oвsєest -  
vennәj  o tnoseц цә jаs  rаzvi tgәmкәd.  Mort lәn,  vem кorа jonа  rаz- 
viteәm рondа,  jo nзь к а  vermаsnь аr tmьnь цe s ә m ь n  us lovnэj  ref- 
leкsjаs,  no i цervnәj  uзlәri vьssэj  f o r m а j а s / к ә t  кuє әm  рemәs-  
jаs şerti.

51 §. Uз (trudovәj) nаvькjаs vьrавotьvаjtgәm

Uз nаvькjаs аrt- Un зьк dv izeццәьs  (vәrәmьs)  oрьtпәj  roвoсәj-  
migәn uslovnәj jаs lәn  s tаnoк dinьn uзаl igәn munә ref(eкtornәjа.  

reЦeкsjаstәn Лonзька Uвә omol зька  mәlә tәn  кuскәm dа r eгeeәn  
znасeддәьs. Цgкәm, tазi  (iвә siзi rьgаg в e r g ә d ә m — stаv tаjә 

dvizeццәjаssә regu l i ru j tәm ьn  zev ьзьd  znаgeдцәьs  sloznәj us lovnәj  
refjeкsjаslәn,  кodjаs  аr tmәinаәş  velәdgigәn,  uрrаzцаj tсәm рodvьlьn.  
Қuzцeс,  toкаr,  рlәtцiк dа m u кәd  uзьn s loznәj  us lovnәj  refleкs jаs  
dа sькәd jitgьş tonкәj  refleкtornәj  аnаliz vo rsәnь zev ьзьd rot. 
К ьm ьn  к r eр ь d зьк  tаjә us iovnәj  refleкsjаsьs,  кьmьn tonкә jзьк ref- 
.leкtornәj аnаliz, sьmьn s tәсазьк m u n әn ь  uз рroсessjаs ,  sь m ь n  әd- 
j зnзьк munә roвoсә j jа s lэn  uзьs.  O рь tnәj  roвogэj,  кodi  uза lә  me-
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хацiсesкәj  s tаnoк dinьn,  вurа аззә аsiаs mаsinаsа  meхапizmlьş 
m u n әm  vezşәmjаssә  dа аslаs dvi zeццәj аsnаs  sijәs refleкtorпәjа 
fegui iruj tә.  Tаjә  s ioznәj  uз nаvькjаsьs ,  meхацigesкәj  stаnoк dinьn 
sulаlьş  roвoeәj lәn ,  кu?цeсlәn dа muкәdiәn ,  кьзi mi tәdаm,  loәriь 
dьr  v e lәd сәm  dа рrакt iка вәrьn,  кodьr  аr tmәnь  zev unа dа zev 
sloznәj us lovnәj  refjeкs jаз dа  nакәd jitgәm аnаiiz.

Soznаrmәкn (gә- ^ э l i  з i^ цeveşкьd siз mәvраvnь ,  mьj uзаv-
gәrvoэm iәn) ro- nь velәdgigәn кolә sәmьn  vьrаваtьvаj tnь  us lovnәj  
tьs uз nаvькjаs refjeкsjаs.  Кьзi  uз  nаvькjаs  lәşәdigәn,  siз-zә-i uз

аrtnugәn. рroсess jаs  dьrji,  zev ь зьd  roj vorsә  i цervnәj  dejа- 
e lnoş t lәn vьsвәj formаьs,  кodi suşә s o z n а ц ц ә ә n  (gәgәrvoә-  

mәn).  Рervoj  tәdmаşаm рr imer  vьlьn,  кьзi  munә рrәstәj  uз nаvьк- 
jаs аr tmәm,  кodjаs  velәdсэm (vьugка) вәrьn loәnь ref ieкtornәjәn.

Вoştаm velәdсьş-nавorsє iкәs ,  кodi  zаvoditә 
V elәdfаn рro- velэdсьnь  nавornәj  uзә.  M edьm  t әd m әd n ь  sijәs 

nавornәj  рьzаnкәd,  reа lкәd,  UрogrаNкәj sriftкәd, 
ş e t әn ь  sьlь rаzвi rа j tnь  srift, m әd n o g әn - кә  suпь,  t e са v n ь  şviцeg 
зьраs jаs  reаl jаsє iк jаsә.  Рe rv o j sә  uзаlә sijә zev дәzjәn ,  sьlь рьr 
ioә d u m а j t n ь ,  m ә v р а v n ь  кьtgә, кuєәm  sьраs  рuкtьnь.  No 
mьjкә-dьrа  mьşti,  velәvlсьstәm вәrьn,  unаь ş  uрrаzцаj t^әm вәrьn 
uз zаvodi tә  munnь  t erьвзьк а dа әsьвкаjаs tәg:  кolаn sьраs аззәm 
вәrьn к iьd mаsinаinәjа-цin  m u n ә  кolаn jаsє iк  dinә,  roвo^ә) dvi- 
гeццәjаs  zаvodi tgәnь ionь-цin r e f i e к t o r n ә j ә n .

Tазi-zә mun ә uзьs  i gizаn mаsinка vьlьn рeсаtа j tnь  velэdgi- 
gәn.  Рervoj jа  каdnаs  mortьd кorşә ş in jаsnаs  mаsinка кlаvisаjаs  
vьlьş sьlь кolаn sьраssә ,  mәvраlә ,  кәni  sijә ovlьvlә,  (iскә сuцnаs  
şurәm кlаvissэ,  а seşşа zаvoсjitә кor şnь  m әd  sьраs .  Tаз iкәn uз 
munә zev цәzjәn.  Кlаvisаә вьd кuскәm  вәrьп кotэ  unа каd. No 
vogаsәn tаjә uзьs  soznаццә o tsәgәn  vаjәdә  vьl цervnәj  şvjаzjаs 
•эşәdәmә.  Voзэ  velәdс igәn guцjаs вьt tә аşnьs  р o n d а sn ь  tәd nь ,  кь- 
:эni, кuєәm  sьраs jаs  d і vo?аsәn р ы  s igзька mәdаs  кo v m ьv n ь  
sinlәn ot sа l әm ьs ,— guцjаs аşnьs  torjа к o n t r o р ә g  vet lәnь  кlаvisаjаs  
vьvti dа кugкаlэnь  кolаn кьvjаssә.  Әni oz-цin кov mәvраvnь,  кәni 
рuкаlәnь  torjа sьраs jаs :  gunjаs  vet lәnь  soznа цц ә otsаvtәg,  аvto- 
mаtiсesкәjа.  Mәd no gәn -кә  sunь,  кuzа uрrаzцаj tсәпi  вэrьn guцlаs 
vetlәm dа кьvjаs  кu^каlәm кostьn аr tmэпь sрeсiа lnәj  sloznәj us- 
iovnәj refleкsjаs.

M e d ы n  d o n jаv n ь  us lovnәj  refleкs jаs  аr tmәmlьş  znаgeццәsә ,  
рoқә tаjә t әdgәdnь  sijәn, mьj gizаn mаsinкаәn uзаvlьtәm mort- 
кэ кlаvisjаsәn кugкаs  miпutnаs  s әm ьn  20-40-ьş, а oрьtnәj  mаsi- 
цistка sijә zә каdәn  uditаs кuскьnь 200-ьş а muкәdьs  veş ig  450 ьs.

Fавr iynәj  uсeцiкlь,  кodi  zаvodi tә uзаvnь  nарi lцiкәn,  рervojsә  
;oә m ә v р аv n ь  аslаs  dvizeццәjаs  jьvşьs,  вьd  torjа s lu?аjьn loэ 
lәşәdnь tазi jiвә siзi аsşьs tusаsә,  кisә dа nарi jцiкsә,  loэ vәсnь  
unа lisnәj dvizeццә.  Mьjкә  dьrа velәdgәm mьşti tаєәm tisnәj dvi- 
•'.eццә lьdьs ?inә,  а oр ь tn ә j  mяşter lәn  tаєәm dvizeццәьs  рәsti  oz
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кol. Uзаlаn dvizeiщәjаs  un зь кьs  рәr inь  us lovno-re f leкtрrnәj  dvi- 
ze nn әjаs ә ,  а m ьse?n әj  osєusєeц цәjаs  tonкәjа аnаlizirujtәm vәsnа 
stаv jiвnәj dv izeццэjаsьs  uз  рroсessьş  вьr isnь.
Рem әsiаston us- TаПІ Zev ВUГЗ tәdсӘ каees tv0 ?erti рemәsjаs  
lovnәj refleкsjаs uslovnәj  refjeкs jаs  аr tm әm — dre şş i ro vка— кostьn dа 
аrtm әm  dа mort- mortlәn  us lovnәj  reЦeкsjаs аr tmәm velәd^әm кos- 
iгn vetodсаn (vь- tьn torjаlәmьs:  рemәsjаs lәn  us lovnә|  refleкsjаs,

uска) рroсess, meсj }<uєәm s loznәjәş  nаjә  ez vәvnь,  аr tmәnь 
vаz вezuslovnэj  | iвә us lovnәj  refjeкsjаs рodvь lьn  dа z e v  o m ә j а  
кontroji ru jtgәnь vьssәj  formаа цervnәj uзәn.  Mortlэn uslovnэj  rel- 
jeкsjаsьs,  medşа -ц in  mort  uзкәd j itсәmjаsьs ,  а r tmәnь vьsаэj for- 
mаа цervnәj  uз  o t s ә g ә n dа sijә к o n t r o j  u l ь n ,  а рemәs-  
jаslәn tаjә раnьdаş lә  sәmьn zасаtognәj  sos tojаццәьn.  Рemәsjаs lьş-  
кә  р o v ed e ц ц әs э  рozә oвjаşцi tnь  inş t inкt jаsәn dа us lovnәj  refleкs- 
jаsәn,  mort  uз lәn  dа рos tuрoк jаs lәn  osnovаьs-—soznаццәlәn  vьs- 
sәj formаьs— m ә v р а 1 ә m (мышлeuиe).

52 §. M әvраlэm — mort vьssәj цervпэj uзlәn  р e tк ә d р m .

Ь зь d  рolusаr i jә jаs  кorаьп vьj juкәпjаs  loәm vәs nа  ьзьd рolu- 
sаr ijәjаs  stаv m u кәd  juкәnjаs  uзlь lo is"єәє  рeres to j i tсьnь.  Sijә 
eєа-nа,  vьssәj  рşiхit;esкәj uз  mort lәn,  stаv orgацizm olәm vьlэ 
vji jаjtәmәn, stаv muкәd рem әs jа s  şerti кьрәd ә mort orgацizпisә 
rаzvit ijэnаs vьl. vьssэj  s tuрeц  vьlә. Instinкtjаs dа us lovnәj  refleкs- 
jаs em әş  i mort lәn.  No oz nаjә veş кәd lьnь  mort  рovedeцц әә n .  
M ort рoved,enn,д рodulьn кnjlэ <soznаn,n,эlэn vьssэj form а— mэvра- 
lэtn (мышлeнue).
M әvраiәm —torjа  „Сerац vәсә uзsә кьşьş  tкас moz-zә ,  а mаjаzi

ьзьd tәdсаntor аslаs vosкovәj  jаgejкаjаs  s t rәj i tәmnаs  vermә jаnәd-  
m ortlәn vьssәj nь ә tкьmьn  аrхЦeкtor jаsәs.  No i m edom әj  аrхiteк- 
цervnәj uзьn. jor  m e (j вur m а jа z iь ş  toijаlә sijэn, mьj vosкьş  jасej- 

ка strәitәm voзvьlаs аrхЦeкtor strәitis-цin si jәs аsiаs j u r а s “ (M а r  к s).
Tаjә кьv jаsnаs  Mаrкs  рetкә dl э  mәvра lә mlьş  rojsэ, mьj sijз 

rnort рşiхigesкәj uзьn m ed ьзьd  tәdgаntor,  касes tvo şerti аs lь sşаmаş - 
şаnвoк (свoeoбразиe).
Mort soznаддәiәn  К ьзi mi tәdаm-цin,  mortәs  vәсis u з  (trud). Mәd- 

soсїаtnәj oвus- nogәn -кә  su n ь ,— stаv rаzvЦijэьs mortlәn,  orgацiz- 
lo v jen n o şt mьslәn аslьs şаmа nogәn  rаzvivаjtсәmьs dа şover- 

senstvuj tvәmьs i әrtаşşәmа mort  uзкәd  (t rudovәj  dejаtelnoştкәd) .  
Mortlәn  vьssәj  formаа цervnәj  uз rаzvЦijәьs,  mәvра lәm rаzvivаjt- 
gәmьs torjа-цin to р ьd а  j i t с ә n а  t rudкәd,  sijә jәz кos t o tnoseццә-  
jаsәn,  кodjаs аr tmәnь uзаl igәn.  Tаtьş  gәgә rvoаnа ,  mьj  mort  soz- 
nаццә,  moi tlәn m әvра lэm  novlәdlә аs vьlаs sь gәgэ rs а  oвsєest - 
vennәj  (soсiаjnәj) s iedа lьş  рeсаtsә.  M әd  nogэn-к ә  sunь,  soznац-  
цәsә,  mәvраlәmsә  mort lьş o в u s l а v l i v а j t ә  sijә oвsєes tvennәj  
(чoсiаlnәj) oвs tаnovкаьs ,  кәni mort  olә.  Sь vәsnа  stаvьs,  mьj аrt- 
mэ rnorl mәvраlәmьş,  oi rаzаj tә аs рьєкаs  sijә oвsєes tvenпәj  stroj- 
lьş osoвennoşt jаssэ ,  кodьn  mort  olә.



53 §. Vtsвәj цervnэj uз  jьlьş velәdәm  rаzvivаjtсәrн

Рşlхlсesкәj uзlәn аslьsşаmаlunьs рervoвьtnәj каdjазьп-дin vаjodis mortlь? mзvр- 
jаssә dа счvstvojаssә virjаjlь (telolь) vogа vаjәdoinә. Tаjo „lov* dа „telә" voi,»- 
voса suvtodәmьs vorsls zev  ьзьd rol rellgljаjаs lэşэdәmьп dа rаzvlvаjtсәmьn 
Tаjәs-zә seşşа isрolzujtisnь zreсjаs dа muкәd re|lgioznәj кu|tsа sluziteljаs, medьп: 
jonmәdnь єкsрloаtаtorsкәj кlаssjаslьş uзrаlьş mаssз vьlә vlljаццәsэ. i.ov jьlьş tаjа ve-  
Іәdәmьs, кodi вьttәкә verm ә ovnь torjәn, telәьş zаvişittәg, кodlь telәьs вьttәкз 
loә sәmьn ortsь oвologкаәn dаj sijә дedьr к ezlэ—tаjә velэdәm sә lьddьlisnь vez 
пь рoztэmәn.

Lov jьlьş dа telә jьlьs voрrosьs, кodi sulаlis filosofsкэj рroвtemаьn mаterijа 
dа duх (lov) jьlьş саstnәj voрrosәn, vэli рuкtәmа рoduv рьddi ne sәinьn religi- 
oznэj, no i muкәd unа şiкаs filosofsкәj шjenцэjаsьп єэє. Lov jьlьş (duх jьlьş). 
velәdәm sә вoştәmәn, ldeаЦstjаs torjәdәuь рşlхiрesкәj рroсessjаssә stаv jаvlennәşьs, 
кodjаз ovlәnь рrlrodаьn, nаjэ-рә niәti oz zаvlşitпь рrirodаьş, а ьзьdаlәпь рriro- 
dаsа mаteriаinәj jаvlerщәjаs vьlаs. IdeаЦstjаs lьddэnь, mьj lolьd iduх) вьdtorlәп 
рoduv. Ideя(Istjаslon vсlәdәm ьs loә вьttә nаuрnәj foгmаэn (кьvjәn) viştаlәm, mьj 
mirsә lәşәdis jen dа sijэ i veşкәui ә mirnаs.

Lov jьlьş dа telә jьlьş reЦgloznәj dа ideаliştlсesкәj рredstаv|enдәjаsкәd ver- 
mаşәmьs вьd каdьn vэii otrаz ijtэ ьзьdаlьş кlдssjаsкәd verпiаşәm. Siз fгаnсuzsкәj 
inаterlаЦstjаs^ XVIII nemьn, кor nаjә tьsїаşisnь tom вurzuаzijа ьзьdаlәm vәsnа, 
isрolzujtisnь sijә каdşа nаuşnәj uşрe.чjаssә, medыn vermаşnь кulьş (elә vьlэ dа 
кuєэmкә кuvtәm lov vьlл mortәs juкәmкәd.

XIX nem sэrьn, nаuка voзә miinәmкәd єәє, vэli сuкәrtәmа zev unа fакtjаs, 
кodjаs doкаzьvаjtonь рşlхi.каlьş zаvişim oştsэ neivnәj şişiemа sostojаnnәьş dа 
uзьş, medvojdәr vem кorаьş.

Roс fiziolog Ş e g e n o v ,  кodi velәdсьlis jevroраsа fiziolog—mаteriа(lstjаsiьş, 
zаvoditlis mаtьştgьvпь рşiхigesкәj jаvlenцәjаs dinә fiziologijа вoкşад. Аslаs. znа- 
meriitэj кцigаьn „Jur vemІәn refteкsjаs" Şegemэv рşiхlкаtә osjаşцаjtls nervnәj şlş- 
temаsа ref|eкtornэj uзәп. Şeсenov uзьn вurьs sljә, mьj tаjэ velэdәm ьs jэtкьstis 
рşiхigesкэj uзlьş fizioiogiсesкәj uslovijәjаs tэdmаlәmsә. No Şeсenovlәn tьdovtgis 
neрrаvitnәj meхаniştigesкэi mэvр sь jьlьş, mьj рşiхigesкэj dejаtetnoştsә torj. 
elementjаs vьlә, refleкsjаs vьlә juкlәmәn, oz-д in -к ov  seşşа tәdmаvnь рşi.хiсesкэ; 
uзlьş аslьs рәlәs zакonomerпoştjаssә, кodjаs авu әtкodәş refleкtornэj рroсesзjаsкәсi.

Şeсenovlьş mәvрjаssә gәgәrвoк vldlаlәmәn dа unа fакtiсesкэj шаteriаi sodtә- 
dәn әкtәmәп voзә nuәdis Раvlov dа sьlәn velәdgьşjаsьs. Uslovnәj refleкsjаs jьlь- 
Раvlov velәdәmьn nәвtа-цin jonа mьtgьşisnь Şeсenov mәvрjаslәn вurjаsьs dа 
вinәltorjаsьs.

Раvlov, а medşа joпа-цlп sьlэn uсeдlкjаsьs, zаvodИlisпь niortlьş рovedennәsә 
oвjаşцltnь uslovnәj refleкsjаsәn. Рetкәdlаm tаjәs рrimer vьlьп. Кor rавoсәj кьlаs 
zаvodsа truваlьş sьsә, кodl кorэ sijәs uз vьlэ, sljә сetgә dа iпunә zаvodә. Mьj 
vәsnа rавogәj tазi vәgә? Oвjаşцltnь-кә кus uslovnэj ref|eкsjаsәп, tаjә рostuрoкь- 
loә uslovпәj ref(eкsjаs аrtmәm vәsnа. Mэd nogәn-кә sunь, truва sььs ioэ uslovnәj 
rаzdrаzltelәn, кodl jitсәmа вezuslovпәj rаzdrаzЦeljаsкәd (suаm, şojәmкәd). Нo tа- 
єәm oвjаşneцnәьs tәdmәdә oz zвьlьşsә, mьj vәsnа rавogәj munls zаvodә? Zвьi- 
эmәj tаjә рostuрoкьs seєәm  рrэstәj dа mаsinooвrаzпәj? Ӧert, авu. Tаjә рostuрo- 
кьn, кьзi i stаv рovedennәьп mortlәn mьtсьşә акtivnәj otnosrццәьs sь gәgәrs.: 
eвstаnovка dinә. Tаjә otпoseццәьs—soznаte|nәj otnosen.nә. „Meпаm sredа din' 
menаm otnoseццә—em menаm sozпаnnә" (Mаrкs).

So mьj vәsпа torjа soсiа(nәj uslovijәjаsьn, кodjаs vezәnь jәzlьş soznгдnәsә, 
vezşә jәzlәn рovedeцnәьs. Әti пog munә rавogәj soсlаЦştigesкәj zаvodә, mәd no- 
gәn munә sljә карltаliştЦe.sкәj fавriкаэ. . ,

Vьssәj цervnәj uз jьlьş velәdәm indә mort рşiхiкаlьş flziologЦe^кәj uslovijг- 
jаssә; sljә рetкәdlә, mьj рşlхigesкәj dejаtelnoşt oz torjаv р rirodаsа muкәd jаv- 
leццәьş, пiьj sijә loә jurvemlәn mаterijаlәn vьssәj stuрeцәз rаzviteәm рroduкU 
Sәmьn tаєәm diаleкtiсesкәj рodхodәп рoқә вurа tәdmаvnь кьзi fizjologlgesкэj, 
siз-zә i рşiхiсesкәj рr©jаv|eццәjаs mort uзьş.
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54 §. Сiлvstvujtап orgаnjаs dа nаlәn tәdfаn luпьs.

Mijаn virjаjsа (telәsа) torjа org аnjаsьn  emos 
Сuvstvиjtап сentros t remite jnәj  nervjаs lәn  рomjаs,  кodjаs  вoştә-  
orgапjаs. nь rаzdrаzeцnәjаs sә  or t sь smi rь ş  dа m ә d ә d ә n ь  v o z -  

вuzdenn ә jа ssә  сentrаjnәj  цervnәj  ş iştemаә.  Seєәmәş,  suаm, кugiк- 
әn nervnәj  voloкno рomjаs , şinlәn аззаn д e r v  рomjаs ,  рej lәn кь- 

lаn neгvjаs  dа s. v. 'Га vәsпа кugiк, şinjаs,  рej jаs loәnь вьttә 
ş ignаjnәj  арра rа t jаsәn,  кodjаs  в o j t ә n ь  rаzdrаzennәjаssә  sь mаti 
gәgәгsа s redаьş  dа şe tәnь  nаjәs  ь зьd рolusаri jәsа vem кorаә.  Tаjә 
şignаlnәj  арраrа t j аsь s  suşәn ь  с u v s t v u j t а п  o r g а n j а s ә n .

Oi tsь  mirlәn вьd jаvleццә ьstә mijаn сuvstvuj tаn orgаnjаsә 
zev unа şiкаs rаzdrаzenцәjаs .  Siз, mаsinаlәn sotсьş расьs  ьstә ju- 
gгrsа,  вьjаsа dа teрlovәj  rаzdrаzeццәjаs ,  кodjаsәs  вoş tәnь şinjаs,  
рej dа кuf iкsа  цerv рomjаs.  Tаşац  vozвuzdeццәj  is ve şка lәnь 
цervjаs кuz;а ь зьd  рolusаri jәjаs  кorаә ,  кәni munә,  кьзi  mi tәdаm,  
tаjә rаzdrаzeцnәjаs sә  аnаjizаlәm.

Rаzdrаzeццәjаs  аnаЦzаlәm zаvoditgә-цin guvst- 
а!iаl1zаГәп!ЦДӘ'*ч)i vuJ*ап orgаn jәşьn;  guvstvujtаn orgаnjа s  o tsәgәn-nin  
4it?ә сuvstviy'tап tor jа lәnь  әti rаzdrаzeццәjаs  mәdjаsьş :  jugә r j а s  sь-

orgапjаsьn. jаsьş,  sonьdьş  dа s. v. Р e l ә ь s  sььn,  mьj вьd сuv- 
s tvujtаn o rgа nьn  цervjаs lәn  or tsьыi vozаlаn рom- 

iаsьs рr isрosoвi tсәmаәş вoştnь  sәm ьn  әtl раlәз rаzdrаzitel jаsәs.  
-tuаm, аззаn orgаnьn ,  ş inmьn,  аззаn цervlәn  vozаlьş рomjаsьs  
‘аzdrаzitсәnь sәmыi jugәr jаsәn ( jugьdәn);  кьlаn orgаn  рьєкьn,  
рejьn кьlаn цervlәn  vozаlьş рomjаsьs  vermәnь  rаzdrаzаj tgьnь sә- 
mьn вьd рәlәs  sь jаsәn dа s. v.

Tаjә  sрosoвnoş tьs ,  вoş tnь  sәmьn әti рә lэs  rаzdrаzi te l jаsәs ,  oz 
zаvişit сent ros tremite lnәj  цerv рomjаs  svojs tvojаsьş,  а вьd ?uv- 
stvujtаn orgаn t eса snog  vәsnа.  Şin рer jаn  oрerасi jа dьrji,  кor ioә 

un dьnь  аззаn цervsә,  цerv vundаn mom en tаs  vişьş аз зә  şinjorаn 
вi ( jugьd).  Рel  dinә joпа кuскәm ьş  ş inm ьd  vэr^ьs tә ,  meхацiсes-  
кәjа rаzdrаzаjfсә аззаn цerv, dа sь vәsnа ваrа-zә вьt tә вi jugәr-  
jаs  mьtgьşlаsnь (tа vәsnа  i su lәnь  „şinmьş-рэ  вi рetаl is").  Mәd 
nogәn-кә 8unь, кәt  mьjәn og р o ndә  rаzdrаzаj tnь  цervsэ,  mijаn 
рьr ioэ әti рәlәs  osєusєeц цә.  No ргакtiсesкәj  аs lьsşаmа şin tegаs- 
пog vэsпа,  аззаn цerv rаzdrаzаj tgә s әm ьn jugьdәn .  Аззаn цerv- 
!ьş вьd rаzdrаzeццә vezәrьn (soznаццәьn)  mi рrimitаm, кьзi  j ugә r  
osєusєeццә.

No tаjә eєа-nа,  сuvstvuj tап orgаn jаs lэn  torjа nerv рomjаs  рris- 
рosoвltсәmаәş рrimitnь uпа şiкаs rаzdrаzeццәjаs .  Siз, к u с iк ы f  
em әş  torjа цerv рomjаs  teрlovәj jаs  ( rаzdrаzаj tсәnь sәm ьn son ьd әn )  
t)гjа oşаzаte lnәj jаs  ( rаzdrаzаj tсә зь  sәm ьn l lскәmәn).  Tаз i -zә  кьlаn 
цervlәn torjа рomjаsьs  рr i sрosoвi tgәmаәş  вoş tnь  unа şiкаs sь rаz- 
drаzeццэj is ;  эtijаs вoş tәпь кьzзьк sьjаs, а m ә d j а s —vә щiзькjаsәs .  

Лпаiizаtorjаs Stаvьs tаjә рetкәdlә ,  mьj rаzdrаzeццэ аnаlizа- 
lәm zаvodit^ә euvstvu ' tаn  orgаnjаsьn.  Р o m з şş ә  tаjә 

рroсessьs  ьзьd рolusаri jәjаs  кorаьn,  кэni  rаzdrаzeццэjаs  рomşац
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zаvoditсәnь рrәst  әj Uвә sloznәj us lovnәj  refleкsjаs,  кodjаs  loәnь 
ә tvetjаsәn ortsь  rnirьş voаn rаzdrаzeццojаs  vьlә .  So mьj vәsnа  
I. Р. Раvlov  guvstvuj tаn orgаnjаsдs  dа vem кorа uсаstoкjаssә,  к ә n : 
рomаşşәnь  nаşац munьş  цervjаsьs,  цimtьlis а n а р i z а t o r j а s ә n .  
Сuvstvujtаn  orgаnjаs loәnь аnаjizаtor jаs lәn  ortsьs рomjаsәn,  
а ь зьd  рoluваrijә кorа сen t r j аsьs  loәnь р ьєк әs  рomjаsәn.  Suаm,  
jugәr  апаl izаtor аr tmә ş in jаsьş  dа vem кorа в t j а в ә z  juкәnjаsь -  
кodjаs  j i t f әnь  mәdа-mәdьsi tәd  аззаn цervjаsәn.

55 §. А ззаn  orgапjаs.

А зз аn  orgаn рu ка lә  jurlь şin gurа пьn ,  кodi  suşә  g l  а z ; ц i с а  
әn.  Şin şаr (88-d şerраs)  кuj lә g lаzцiсаьn jiсьdа dа torjа şin mьs- 
саjаs o tsәgәn vermә вьdlаә  вergаvnь.  Şm şаr р ьєкьn  em studen- 
кod зьnvьjә  кiгәг, рrozrасnәj  vesєes tvo,  кodi  suşә ş t e к l o v i d -  
n ә j  t e l ә ә n  (1). Şin şаrlәn vьlьsьs аr tmәmа toрьd вeiкovәj  oвo- 
loскаьş  (2). Voзşацьş  вelкovәj  oвologка рьddi  em рrozrаgnәj  (рь- 
rьs t ь d а l а r ) r o g o v i с а  (3).

Рьєкәsşацьs  вelкovәj  oвuloскаsә  vevt tә s o s u d i  s t ә j o в o 1 o g- 
к а  (4), кәni zev unа vi rnuаn sosud.  Tаjә oвologка к le tкаjаsьn em 
аslьsşаmа şәd rәmа vesєes tvo (ş ә d р i g m e n t), кod vәsnа  stаv 
рь eкэsьs  şin şаr lәn Цвә, кьзi  nәs tа suәnь,  ş i п р ь d ә s ь s ,  şәd 
rәmа. Şәd гэm рondаьs ,  şin рьєкаs veşкаlьş  jugәr jаsьs  кьtgә-şurә 
oz rаzаvnь.

Rogoviса  mь8кьn em r а d u z n ә j  oвoloрка (5), кodi  loә  sosu- 
distәj oвologкаlәn цuzа lәm ьs  (n рoдoлжeниe) .  Seni unа em rәmа 
vesєes tvo (рigment),  кod vәsnа  mijаn ovlә şin rәmnьm.  Rаduznәj  
oвoloска sәrьn em рemьd  roz— ş i n а к а ц  (zrаgoк) Şinакац vermә 
veкцаvnь iiвә р а şк аvnь  gәgrәs  tiвә vom әnа  sь iьd mьsсаjаs  otsэ- 
gәn,  кodjаs  em әş  rаduznәj  oвoiogкаьn.  Ş in акаn  ьзdа  şerti şin рьє- 
кә vermә ve şк а v n ь  un- 
зьк t iвә eє азь к  ju gәr .
Zev jugьd inьn  ş inакацjаs  
olәnь  jonа  veкцidәş .  Mә-  
dаrә,  р em ьd in ьn  nаjә 
раşкаlәnь.

Şin ş а r  mьsiацьs  рetә 
а з з а n  ц e r v  (6). Аззаn 
дervlәn zev vәsцidiк vo- 
ioкnojаsьs zаvodi tgәnь şin 
рьdәsьn  unа mestаşац 
j u g ә r j а s  с u v s t v u j -  
j а n  к l e t к а j а s ә n ,  кod- 
jаs iormаnаs  вedtorjаs  
dа кolвogкаjаs  кodәş  (nа- 
jә siзi i s u şәnь  в e d t o  r j а- 
s ә n  dа к o l в o g к а j а s ә n . )
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Агзаn дervlәn  voloкnojаsьs ,  в e d jа sкәd  dа кo lвoска jа sкәd  єәє ,  
suк slәjәn vevt t әnь  sosudtstәj  oвo lo?каsә— аrtmә ş e t с а t к а ,  jiвә 
şinlәn рьєкәs  oвologка (7).

M edьm  vozвudi tnь  аззаn  цervlьş рomjаssә ,  jug әг jз s lь  кolә 
veşкаvnь şet?аtка vьlә dа  vәс nь  tаni  torjа х imiсesкәj reаксijа,  кu- 
сәm зuаm ovlьvlә fotogrаfiсesкәj  вumнgа vьlә jugәr jаs  dejstvuj - 
tәmьş. Sььş  аr tmәm vesєes tvojаs  rаzdrаzаj tәnь вedtorjаsәs  dа кol- 
зogкаjаsәs ,  а seşşа seni  аr tmәm vozв uzd enдәьs  munә аз за n  цerv 
рьr  jur  vem кolаn uсаstoкjаsә.

Rogoviса dа rаduznәj  oвologка кostьn e m v а к o d  к i ? ә r t o r (8). 
Rogoviса dа кizәrtorsә рrәjdi tәm вәrьn,  jugәr jаMь кolә nәs tа mun- 
nь рrozrаi;nәj х r u s t а l i к  рьr (9), кodi uза lә  кьзi dvo jакovьрuк -  
iзj Іinzа dа рrelomjаj tә jugә r jа ssә ,  кьзl  indәinа 89-d şerраs  vьiьn.

Ş i n l ь s  j а j g i g  (mь8са) o t sәgәп (10) хrustа(iк ve rmә дuzаvnь  
!iвэ ligаvnь,  sь vәsnа  sijә loә р lаvкәsзьк liвә mьfкjазьк.

Normаlnәjа  аззьş 
mort lәn ligаlәm şin- 
lьs mьsса dьrji  şin 
şәr рь єкәs  verкәsаs  
zev вurа а i tmә izoв- 
rаzeцnoьsьlьssа  рred- 
met jаs lәn .  Mаtьnзьк 
кuj lьş рredme t jа sьs  
oz lonь „foкusьnә?“. 
M edьm nаlәn izoвrа- 
zeццәьs  şetсаtка vь- 

S9-d şerраs. Şinmьп jugәrjаslәn рrelomtаjtgәm. , jьn ІOІПЬ tәdсаnазьк,
кolә sodtьnь  jugәr-

iаslьş рre lomleццәsә .  Tаjә  аr tmә хrustаliкlьş mьlк jаssә  ьзdәde-  
mәn. O lәm а jәzlә i, torjа-цin jonа рәrьş jаs lәn,  хrus tаl iкьs  oz-цin
io seєәm цuzjа lьşәn (e lаşt iсnәjәn) dа oz-цin vermь аs şьs  mьlкjаs- 
sә. ьзdәdnь .  Tнєәm s lugаjjаs dьrji,  m ed ьm  вurа аззьnь mаtьs 
рredmet jаssә,  кolә uşilitnь Jugәr jаslьş рr e lom leц цәs ә  i sкusstvennәjа 
кькnаn dorşац  mьjкjа ş teкlәjаsәn,  m әd-п ogәn-кә  sunь,  loә novlь- 
.nь әскi.

Şetgаtкаlәп sijә mestаjаsьs.кәni  вedtor jаsа  dа кolвogкаjаsа цerv- 
-nәj voloкno рomjаsьs  р u кşәm аәş  medsuка ,  torjа-цin вurа ?uv-
s tvujtәnь  jugьdsә .  Гаєәm m es tаь s—stәс ş inакац veştьn; seni zev 
suка  рuкşәmаәş  а з з а n  vo loкno  рo m jаs ьs  кo lвoска jа snаs— tаjә su- 
şә v i z  р j а t n o ә n  (11). Tаjә mestаьs  şinlәn m e d jo n а  jugьdsә  
сuvstvujtә dа ml m ed в u rа  аззаm sijә ргedmet jаssә ,  кodjаs lьş  izoв- 
rаzeццәjаssә хrustаt iкьs  sьвьtә  viz р jаtno vьlә. Кor  mi v i зәdа m
кuєәmкә р re dm et  vьlә,  mi lәşәdаm аs şь n ь m  ş i i j а s n ь m ә s  şin Jаj-
сigjаs (mь8саjаs) o t sәgәn  siзi, m e d ь m  tаjә рredm et lә n  izoвrаzeц- 
цәьs  veşкаlаs  viz р jаtno vьlә.

Şet^аtка vьlьn em i s eє әm  mestа,  кәni  цiәti  авu jugьd  ?uv- 
stvujtаn вedtor jаsьs  dа кoiвogкаjаsьs .  Sijә— аззаn цerv рetаniп.Tаni
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-şetсаtәj oвoloşкаәs  jugьdьs  oz rаzdrаzаjt .  Tа jә  rиestаьs suşә ş l e -  
р ә j  р j а t n o ә n  (12). Şleрәj р jа tnosә  кorşnь  рoz;ә zev рrәstә j  
oрь tәn (90-d şerраs) .

•56 §. Қьlаn, isаlаn, кәr кьlаn dа oşаzацnә orgаnjаs.

. Кьlаn orgаnjаs ,  рejjаs,  р r isрo soв i tс әшаәş  вoş tnь
ь аn orgаnJаs- (vosрr iцimаj tnь) sьnаd lьş  кo(eваццәjаs,  кodjаsәs 

mi 8uзm sьәn.  (91-d şerраs).  Р us каьş  lьjәm sь, sкriркаlәn sь,

90-әd şerраs. Oрьt, кodl рetкәdlә, rnьj şintпьn em ş|eрәj рjаtno.
^u jg а  şin  tu р к ә ш ә n  v iз ә d п ь -к ә  v e şк ь d  ş iп m әn  g ә g ь i v ь lә , к r e s ts ә  o g ә  р o n d ә j а з з ы iь  (sь lәn  izoвrа - 

л eц ц әь s  v e şк а lә  ş leр ә j р jа tn o  vЫ ә). Әti su jg а  ş in m ә n -к а  v iз ә d п ь .к r e s t  v ь lә —v o sә  g а g ь lь s . Ş e rр аsşац  
ş in m әз кol-э lo n ь  30 sm . g ә g а r. К д ig а sә -к ә  к u tn ь  ь lь n аь к  liвә  ш а tь n зь к . iz o в rаz eц ц а ь s  oz veşкаv '

ş je р ә j р jа tn o  vь lл  d а  к u tа s  tь d а v n ь . v

mort lәn şь lәm dа şorцitәm dа s. v.— stаvьs  tаjә sьnәdlәп unа şi- 
каs vәrәm,  t irаlәm. Tаjә t irаlәmjаsьs  m edvo jdә r  veş ка iаnь р e i 
r а к o v i n а ә (1) dа veşкаlәnь  к ь l а n  р r o х o d ә  (2). Кьlяn 
nroхod рomаs em j onа zevtәm в а r а в а n n ә j  р e r e р o n к а  (3). 
Рe lә  рьrьş  вьjаs vәsnа si- 
j ә  zаvoditә vәrnь sьnәd 
t irаlәmьş.  Tаjә  sь tirаlәm- 
jаssә ваrавапnәj рereрon-  
"ка şetә s ә r р e ( ә (4), а 
seş ац  р ь є к ә s  р e l ә .
Sәr рel dа рьєкәs  рe( 
кuj lәnь кәşigа (visogпәj) 
iь рьєкьn (6). Кьзi lьdа- 
iә şerраs  vьlьn,  sәr  рel  
рьєкьn em кuj im к ь l а n  
l ь . t o r  (7), кodjаs  zаvo- 
di tэnь vәrnь  ваrаваnnәj  
рereр on ка кәd єәє. Tаjә 
Іьjаs рiьş вәr jаьs mьзşә 
рьeкәs рejә dа аsşьs  vә- 
rәmjаssә şe tә  кizәгtorlь, 
кodәn tьr әm а р ьєк әs  рe(.

91-әd şerраs. Рeilәn tefазпog.
1 рej rак o v in а ; 2 -к ь lа n  р ro к o d ; 3 в а rав аn п ә j р e rәр o n к а ;
4 -soг рej; li кә şi^а  (v iso сn ә j)  lь; 7 кь lаn  lь to rjаs ;5 dа 8—р ь e к э s  рej, к ь tс э  р ь r.i к ь lа n  ц e rv  (v eşк ь d v ь v şа ц )



i

Рьє кә s  рel  рьeкьn zаvoсiitсә şрirаlәn gаrtgәm рlаş- 
jevt oгgап,,l înка— u l i t к а (5). Sijә s tаvnаs  аr tmә кь mьnкә şurs 

кьlаn цerv voloкnojаsьş.  'Гаjә voloкnojаsьs вьttә 
рi jарino strunаjаs.  Nаjә к-.mьn joла  zаvoсlitәnь mаtьşmьnь ujitка 
vevdoriацьs,  sьmьn зeцjаmmәnь .  Вьd sь vьlә  voса tirаlә кьmьn- 
кә voloкno кьlап nervlәn,  siзi кьmьn-zә,  кьз i  вьd sь vьlә,  кodәs  
mi leзаm voşsа rojаt  dinьn,  әtvegаj tәnь,  zаvodi tәnь drәzнitnь кь- 
m ьnкә strunа.

Ulitка рlаştinка vьlьn рuка lә nь  зs lьs  nogәn  кletкаjаs,  кodjа- 
sьş аr tmә к o r t i j e v  o r g а n .  Tаjә  кletкаjаsьs ,  şin şe tgаtкаsа кol- 
вo?ка dа вedtorjаs  moz-zэ,  ioәnь кьlаn цerv  рom арраrаt jаsәn,  кod- 
jаs  rаzdrаzаj tgәnь sь кo jeваццәjз sәn  (vәrәmjаsәn) .  Р lаş t inкаsа  vo-. 
ioкnolәn t irаlәmьs vuзә  кorti jev orgаn juкәnә,  кodi  кuj lә tаjә vo- 
loкno ulаs. Seşац sь rаzdrаzeццәьs  mun ә кьlаn сentrә,  ьзьd 
рolusаr i jә jаs  vem кorаә.
Рoluкгuznәj ка- , р ьєкәs  рejьn ujitка veş tьn em otojitoyәj orgаn 

nаijаs. — iсәt i к mesәккod ,  рьєкаs  sen  iдvestкovәj ісә- 
|iк izjаs. M esәккod jаs lәn  рь єкәs  verкәsьs  vevttьş- 

şәпiа ş i jаsәn— сentros tremite jnәj  цervрom jаsэn .  Virjаjьn loәm кu- 
єэm-şurә  vezşәmjаs  dьrji,  otolitjаs (izjаs) m әd аsnь  t igкьnь sijэ 
| iвә m эd  şijаs gr uрра vьlә dа nакәd j it?әm цervnәj  vo loкno jаsьn 
а r lmәdәnь  vozвuzdeццә.  M эd  m esәккodşац  mәdа-mәdьslь  
vzаimno-рerрeцdiкulаrnәj  р losкoş t  nogәn рe tә n ь  кujim р o 1 u,- 
к r u z n ә j  (кьєзьn modаа)  к а n а l j а s  (8). Oto | i tovәj  orgаn-кә  loэ 
rаvnoveşi jә  кutаn o rg аn әn ,  кodi otsаlә кu tnь  vi rjаjьn рrаvilnәj 
рolozeццә,  to рoiuкrtiznәj каnаl jаs  o t sа lәnь  dvizeццә jаs  кoordiцi- 
rui tәmьn,  m edьm  кutnь  rаvnoveşi jә  кotгаiigәn,  ve t lәdl igәn,  рrь- 
zoкjаs vәgigәn dа s. v. Tu sаlәn  вьd рolozeццә vezşigәn sijә zid- 
кoştьs,  кodi em рoluкruznәj  каnаl jаsьn,  аslаs t i rаlәmәn [igкә к|et-  
каjаs vьlә,  кodjаs  j i tсәnь torjа цervnәj voloкno рomjаsкәd.  Nerv- 
nәj vo loкnojаsьn loәm vozвuzdeццәьs  m unә mozze?oк цervnәj  
кletкаjаsә dа  цeкьmьn vem stvolovәj  juкәdjаs,ә.  Рoluкruznәj  каnәl 
vorsә zev ьзьd ro|  dvizeццәjаs dьгJРtusа lьş  rаvnoveşi jә  кutәmьn.  
Torкnь-кә  әti  рoluкrпznэj  каnаl,  seк кuєэm -ş urә  р losкoşt  şerti 
torкşаsnь єәє-i dvizeццәjаsьs.
Isаlаn oreаn iаs ^ ьг РьєКӘS vьlьs juкәnьn eшәş i s а l а n  к l e t к а J а s, кod- 

°  J ' jаsşаn vem diпә munәnь isаlап nervjаs. Nаjә zev вurа guvst- 
vujtзnь. Serovodorod gаzlзn duкьs вitrа-цin кьlэ, кэt sьnэdаs sijә i zev eeя 
suаm, 0,00000002  g. вьd 1 кuв. s m  vьlә.
Кәr кьlаn oroаn- Кәrкьlаn orgаniзsәn loэnь к ә r к ь l а . n  s o s o к j а s ,  кodjаs 

:аs & emәş кьv кugiк vьiьn. Sosoкjаssә vevttьş кletкаjаs рәvsьn-
J ' emәş кletкаjаs, кodjаs i loэnь rаzdrаzeццә вoştьş арраrаtjаsәn;

rаzdrаzeццәьs аrtmә seкi, кor кэrа vesєestvojаs nа dlпә iпmәdсәnь. Tаjә кjetка- 
jаsşац цervnәj voloкnojаs рьr vozвuzdeццэьs munә jur vemә. Medыn vesєestvoьs 
vermis dejsivujtпь кәr кьlаn nerv рomjаs vьlә, кol’ , medыn sijэ vәli sьvdәmа (vа- 
ьn (iвә duЦьn): sакаrlэn jutnov кәrьs zаvoditэ кьvnь sэmьtt sijэ momentьп, кor 
sijэ zаvoditаs sьvnь. Қәr toрьdа jitсэmа isаlәmкэd. Sljә, mьj mi suаm luк, tавак, 
єаj dа vinа кэrәn, sijә loә әtрьrjәn isаlаn dаj кәr кьlаn osєusєeццәәn.
O şаzаддә orgаn- Oşаzаццe orgаnәn ioә кuсiк. O ş а z а t e l n ә j  t e | с o j а ş, 

jаs кodjаs jitşәnь сentrostremitelnәj дervпәj voloкпojаsкәd, кuсi-
кьn кujlэnь oz эtmьndаәп. Tәdәmьş, кьmьn unэьк кuєәmкз
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Ttцtiк mestаыi ojаzаtelnгj telсoьs, sыnьn jonзька сuvstvujtә sijә mestаьs rаz - 
drаzeццэjаssә. Mortlәn oşаzаrtnәьs jonа гаzvitсәmа кi furt рoгаjаsьn, кьv vьlыi 
dа раrjаs vьlьп.

Oşаzа(e|nәj rаzdrаzeцrtәjаs кьnаi кuсiк вoştә nәstа d o j  rаzdrаzeццәjаs, к ә- 
з ь d ь ş  dа s o n ь d ь ş  rаzdrаzeцnәjаs. Inmәdсәm, sonьd, кәзьd dа doj oseusєeц- 
цәjаs verinәnь кьvnь t o r j ә n  sь vәsnа, mьj stаv tаjә osєusєeццәjаssә вoştәm  
inogьş em әş torjа арраrаtjаs.

Muкэd vişьşьs oz сuvstvujt inm әdtәmsә, ц doj сuvstvujtәmьs nаlәn кojә. Mэ- 
d.аrэ-кә sunь, vermаs вьrnь doj кьlәm, а Inmэdfәin tuvstvujtәmьs кo|ә. Tаjә ov- 
Jьvlә цeьзьd oрerасijаjаs dьrji, кor хlrurgjаs oz şetnь oвsєәj nаrкoz (oz oпmovş- 
кәdnь отortәs хloгoformэn tiвә кuєәmкә mәd vesєestvoәn), а vәсәnь, кьз suәnь, 
inestr.эj nаrкoz, suаm, doj кьlәmsә кuсiкьş выэdәnь кoкаinәn. Tаєәm nаrкoz dьrji 
vişьş кuсtк vundәmsә сuvstvujtә inmэdgәm inoz-zә; dojsә sijә цiәti oz сuvstvujt. 
M ьseсnәi tiаiсirrt Em nәstа> s l3  8u?аnа> ni ь 8 e с n ә  j с u v s t v o. Кьзi mi tә- 

сuvstvo ^аш’ ІаК i8 Іаsьn (mьвсаjаsьи), кos sәnjаsьn (suхoziljәjаsьn), 
? ' şvjаzкаjаsьп em эş сuvstvujtаn цerv рomjаs. Jаjсigjаslәn, кos

sәnjаslәn, şvjаzкаjаslәn, sustаvпэj sumкаjаslәn вьd zelаvlәmьş dа Iкаvlәmьş tаjэ 
цerv рoinjаsьs rаzdrаzаjttәnь. Аrtmаn vozвuzdeццәьs voә ьзьd рolusаrijәjаs 
vem кoгаәз dа seкi mi сuvstvujtаm.кuїәm рolozeццэьn mijаn sijэ |lвэ tлjэ tusа juкәnьs.

VШ GLАVА.

РЬєКӘS ŞEКREСIJА (ВНУTРEННЯЯ СEКРEЦИЯ).
57 §. Sєitovidnэj ze(ezа.

Şьliьn,  lolаlаn gorssа sєi tovidnәj  gәgьş  д eu n а  u l ьn з ь к  em 
в e i t o v i d n ә j  z e l e z а  (92-d şerраs).  Tа jә  orgаnlьş кolаnlunsә  
zev dьr ez tәdlьnь.  Кojаn nem sәrьn-nа  
uсonәjjаs rnьjsә ez-i dumаj t iьnь  sєitovid- 
nәj  нejezа roj  jьlьş.  Nаjә  venzjsnь ,  gәg- 
rәstә-ә sєitovidnәj нejezа golазә  dа vә- 
şә sijәs miсазькәn,  jiвә reguli ru j tә  vem 
dinә vir loкtәmsә,  (iвә sontә  lolаlаn gors-  
sә dа v iзә sijәs Uскьşşәmьş,  liвә кә tәdә  
golosәvәj  şvjаzкаjаssә.

Oгtsьs dа р ь єк әs иАs! f  tesаSПOg şertiьs 
şeкreсijаа ze(e- sєi tovidnәj  ze jezа munә  

zаjаs. mijаnlь  tәdsа ze iezа jа svь-  
lә, suаm,  duj dа rusкuuv 

(рodzeludoсnә j)  zelezаjаs vьiә (93-d şer- 
раs). No 8єi tovodnәj  zejezа torjаiә nаьs 
sijәn, mьj авu sen v ь v o d n ә j  р r o t o -  
к ь s  (рetап tuj), кoа  кuга кolә рetnь
soкьslь.  Sь vәsnа gаjtәnь,  mьj sєitovid-
nэj ze lezаьn аrtmаn vesєestvojаs  veşкьdа 
рьrәnь Umfаә dа virә, orgадizm рьєкә.  92-d «erраs. Sєitovidnәj ze-

O r t s ь s а  ş e к r e с i j а а  zejezаjаsьş  lezа mortlәп.
(şuvjаsә рetьşjаs,  цьlәm dа gos рetкә- " f v Д -
dьşjаs dа S .  V.) to r jәdэm mogьş ,  sєito- к ь d v ь v  j u к э n jа s ь *  s ь lэ n ;  5 — l o lа l а n
vidпэj zelezа dа muкәd  tаєәm zeiezsjаs,  «-кoадэп «ttovмиj р*.
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кodjаs iәn  авuәş  vь vodnәj  рrotoкjаsьs ,  s u ş ә n ь  р ь є к ә s  (в н yrр eн -  
няя)  ş e к r e с i j а а  z e l e z а j а s ә n .

К . . Gornәj  s trаnаjаsьn,  suаm Svejсаr i jаьn,  mijаn
reuдi7,m. Қаvкаzьn,  Urаlьn,  Sәr  Аzijа gәrа jаsьn єәкьdа рз-

nьdаşlә s eєәm  vişәm, кodәs  suәnь к r e t i д i z m ә n .  Tаjә vişәmьş 
jonа вьd m ә  sєi tovidnәj  zelezа dа sььş  аr tmә zoв; tкадьs  ze jezаlәn

jonа vezşә,  рeгerozdаjtсo.  Tаjә 
vişәmsә рozә  t әdnь  veş ig mort  
vьlә v iзәd lәmәn.  Кret injаs  unзьк- 
şьs ovlәnь iсәt tusааәş ,  tusа şer- 
t iьs кoкjаsьs  зeцьdәş .  Jurьs єә- 
кьdа oviьviә vьvti ьзьd,  рlesкьs  
Jаркьd. Jз jс ig  ş iş temа кret lnjаs lәn 
omәjа rаzvitәj. Omәjа  rаzvitәj ov- 
lә nа lәn  i vьssәj  дervnәj uз.  Ov- 
iэ siзi, mьj nаjә oz ve rm ьnь  vet- 
lәdlьnь,  а sәmьn  кьs jьşәnь,  oz
şorцitnь,  а suаlәnь кuє әm кә  gә-
gә rvotәm sьjаs.

Vojdәr ,  кor ez tәdlьnь рorn- 
93-d şerраs. 8 єitovidnәj zetezаlәn rnlкro- каsә tаjә v işәmьslьş,  zаvoditlІSПЬ 
sкoрlсesкәj teсаsnogьs. Dolкаjаslәn (ju- ieсitnь кret in jаsәs  vьvti ьзьdа 
кәnjаslәn) авuәş vьvodпәj рrotoкjаsьs. вьd m ә m  sєi tovidnәj  ze lezаsә— 
zoвsә— vundэmәn .  No, vәl әm-кә,  tаєәm oрerасi jаьs  v işьş jаsәs  nәs- 
tа-цin jonа  şә к tә dә  dа вәrjа vьlаs  vаj әdә  кulәmәз.  

stiz is tә i otoк Seєәm-zә  jаvj eццәjаs ,  кьзi  sєi tovidnәj  zelezа 
4 ' vu n d әm ьş ,  ovlәnь  i* oрerасi jа  vәс tәg ,  кor  zelezа-

jаsь s  oz tь rmьm әn  uзаvnь.  Sijә v i şәm ts ,  кodi  вoştә sєi tovidnәj  
zelezа omәiа  uзаlәmьş,  şuşә  ş U z i s t ә j  o t o к ә n ,  Цвә m i к s e d e -  
m з э п .  M u к ә d  dьrji  tа jз  v işәmnаs-цin  i сuzlәnь,  muкәd  dьrj i  tа- 
jәn v işmәnь кь m ьnк ә  аrәsа gelаdjаs,  no vişmьlәnь tаjәn i gь rьş  
jәz. Şjizistәj o toкәn  vişьş ?eiаd omәlа вьdm әn ь .  Кugiкuvsа sojedi -  
ц itelnәj tкац рьк tәm ьş dа рererodi t?әmьş,  кugiкьs loә vьvti  jeзьd,  
sinjаs murtsа  voşsаәş ,  vom раşкьd,  є әкьdа  gurgәdсьv lә  кьvjьs.
Nәzmә uзьs stаv orgацizmlәn: şә lәm t iркьnь  m әdаs  so?зька зon-
viза jәzlәn şerti, letgә tem рerаturа ,  omәlа  uзаl әnь  şojаn  рerevаr i-  
vаj tаn orgаnjаs .  Vezәr rаzvivаj tсә omәjа.  Аr lьd sodэm әn  tаєәm 
сeiаd рәr әn ь  u rә d jа sә— idiotjаsә,  кodjаs  oz ver mьnь  uзаvnь.  Un- 
їькşьs  nаjә n e d ь r  o lәnь  dа  tomәn кulәnь.

ŞUzistәj o t oкәn-кә  v işmә verş tә  mort,  tusаьs  sьlәn,  dert,  oz-цin 
vezşь, no  muкәd  jаvleццәjаsьs  ovlәnь seєәmәş-zә,  кuєәmjаs  ovlә- 
nь oelаdәs  v işәdigәn.  Siз-zә рькtә  tusа dа guzәm,  рькt әn ь  şinjаs,  
torкşә vьs8әj цervnәj  d e j а t e jn o ş t  Vişьş lәn vosә  interes вьdtor  
dinә,  omэЦgэ раmet,  с inә m әvр аlаn sрosoв noş tьs .
Р eш әsjаs vьlьп Рem зs jаs lәn  (вuаm рon jаs l әn )  sєitovidnәj zejezа 
oрьtjаs. Z eiezа рer jәm вәrьn lo ә n ь  sijә-zә jаvleццәjаs ,  кu єәm jаs  

рerjәm . ovlәпь sUzistәj o toкәn vişьş jәzlәn.  Рem әs jаs  murt-
sа vәrәnь,  tusаьs рькtә,  vosә арргti t ,  вoştә mаloкrovi je,  torкşә
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oгg а r щ in lэ n  рi tаrщәьs . Tom  рem эs jа s lэn  sєi tovidnәj  гejezа рer jәm 
вәrьn tusаьs  omәjа  вьd m ә  (94-d şerраs).

No рe m әs lь  кә кojаm кәt neьзьd  tor sє i tovidnәj  ze lezаlьş ,  vь- 
iьnзьк viştаlәm stаv jаvieццәjаsьs  liвэ oz loпь, jiвә рemәs  vişmә 
zev omәlа.

г e tezа  vuзәdәm . Seєәш-zә  rezuj tаtьs loә, sєi tovidnәj  ze lezаtәm 
рem әs lь -кә  v u з ә d n ь  (рeresаdi tnь)  sijә zetezаsә 

dвә  sьlьş torsә mәd  рemәsşац;  кolә sәm ьn ,  m ed ь m  рemәsjаsьs  
vәl inь әti vidаәş Цвә zev mаtьssа  vidаәş.  M әd  рemәsşац vuзәdә m 
zejezаtor un зь кь şsә  ovlьvlә,  mьj ovmәdgә  vьl m es tаь n  dа zаvo- 
ditә vэgnь аsşьs  uзsә.  T а єәm  v u зәd әm  ze lezаto r jә  кәzаin tкацşьs  
mьjкә-dьrа  mьşti  рь rә nь  vi rnuаn sosud jаs  dа veşig tә  цervnәj voz- 
;аs. Zejezаsә  рozә  vu зәd n ь  кәt кuєәm mestаә: liвә рer jәm eejezа 
mestааs,  Uвә кuєәm кә  m әd  mestаә .  є ә к ь d а  ze lezа v u зәd ә n ь  кь- 
nәm рьєк ә (вrjusnәj  рoloş tэ) .

Vişэmьs  вьrә  i seкi,  
кor вєi tovidnәj  ze iezаtәm 
рemәsiь  şetәnь  şojаntor- 
j ь s к ә d  єәє  m әd  рemәslьş 
sei tovidnәj  ze lezа torрь- 
rigjаs.

г  . Stаv tа-u orm oп jаs. .J jә oрьt jаs
рetкәdlәnь ,  mьj  sєitovid- 
nәj ze lezа  jonа  кolаn or- 
gаn.  Sijә v әсә  seє әm  ves- 
ees tvojаs,  кod jа s  dejst- 
vuj tәnь tкац jаs  vьlә  dа 
muкәd  orgаn jаs  uз  vьlә.
Tаєәm  jаvl eц цәjаsкә d mi 
раnьdаşl im-nin:  mi аззь-  
lim рrimerjаs,  кor цeкь- 
mьn o rg аn jа sьş  vir рьєкә  
oetьş  vesєes tvojаs  vjijаj- 
tәnь  m u к ә d  orgаnjаs  vь- 
lә. Вoştnь-кә  veвєes tvo,  к o d ә s  leзә  ru sкuuvsа  ze jezа vir рьєкә ,  
sijә otsаlә mus рьєкьn sакаr  рәr tnь  кrахmаlә,  ugleкisiotа vozвuz- 
dаjtә lolаlаn сentr  dа s. v.

Рozә  sunь,  mьj virjаjьn stаv orgаnьs  leз әnь  vir рьєкә  кuє әm кә  хimi- 
сesкәj veвєes tvojаs ,  кodjаs  vji jаjtәnь virjаjsа m u кәd  juкәnjаs  
uз vьlә.

Tor jа  o rg аn |а sэn  dа tкацjаsәn  аr tmәdәm vesєes tvojаs  хimiges- 
кәj sos tаv  şertiьs ovlәnь tor jа lаnаәş .  Orgацizm uзьn аslьs şiкаs 
znаgeццэ кu tэnь  vesees tvojаs,  кodjаsәs  suәnь g o r m o n j а s ә n  
(vozвudi te l jаsәn,  dvigаtej jаsәn) .

Р ьє к э s  şeк reсi jаа  ze lezаjаs  i loәnь  sijә orgаnjаs,  кodjаs lәn 
stаv uзьs ,  jiвэ кь zvьn  uзьs  m unә go rm on jаs  lәşәdәm vьlә. 'Гаjә

94-d şerраs. Әtрьrjә сuгәm рonjаs. Әtlьslьş vә- 
li рerjәmа sєitovidnәj zejezаsә (sujgаvьvsа- 

ьslәn).
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кelezаjаs к jetкаjаsәn leзәm gormonjаs  ve şкаlәnь  virә, кodi  n с »  
nаjәs tuва вьd juкәnә.  Nаjә  аs lьs ş iкаs  n o gәn  dejs tvuj tәnь  orgаn-  
jаs  vьlә: liвә әd з ә d ә n ь  nаlьş  uзs ә ,  l iвә tormoгi tәnь  sijәs. G o r m o n -  
jаsьd m ь jк ә -m ь n d а әn  рьr  ovlә virьn,  вьd  go rm on  dejs tvu j to .  
sәmьn әti şiкаs orgаnjаs  vьlә,  а m u кәd  ş iкаs jаs  vьlә ц eкu єәm а  o r  
dejs tvujt .
„ .. . .  . , N e кьmьn  vo sаjьn t әdm аlәm а  vәii  sei tovidnәjfetїtoviаnәi ze le -

zаlәn  gorm on. zelezа go rm on lьş  хimi^esкәj  sos tаvsә dаj аşsә gor- 
mon sә  рoluсitәmа vәli eistәjәn (в чистoм вндe).

T азiкәn р o m ә з  loi tәdmаlәrnа ,  mьj sєi tovidnәj  ze lezаlәn znа -  
eeцц әь s  кәr tаşşәmа go rm o n |а s  аr tmәdаn uзәn.  Sєitovidnәj зe tezа  
gormon jаs lәn  m ed tәd f аn  uзjаsьs:  o rgацizm ьn vesєes tvojаs  vezşәm 
әdзә dәm ,  цervnәj ş işteinаlьş dа şәlәmlьş  uзsә  jo n m әd әm .  Sь к ь n -  
зi, вєi tovidnәj  zejezа g o rm on jаs  o tsа lәnь  orgацizmlь в ь d m ь n ь  dа 
sәvmьnь.  Doкаzаte ls tvoәn ve rmаs  lonь sijә, mьj golovаş tiкjаs  
(mаlаmusjаs)  әd jәnз ьк  lаgusаә  рә rәnь ,  vааs-кә  р o n d аm  leзnь кoş -  
lәm вєitovidnәj zejezаjаs.  Mәd doкаzаtels tvoәn ioәnь ze tezаtәm 
рemәsjаslьş  tusа в ьdm әm sә  dа s әv m әm s ә  nав judаj tәmjаs ,  а siз zә 
sjizistәj o toкәn  vişьş сe jаd  вәrşа vәсәm nавjudeццәjаs .

Кьзi -zә  ve r m а şn ь  sєi tovidnәj  zejezа to rк şә m - 
кәd? є tovidnәj  zetezа-кә oz рondь  tьrmьmәn uзаv -Sєitovidnәj zч.-(e- 

zаlьş vişәш jаssә
teсitяш. nь, seкi,  t әdәm ьş ,  кolә р ы ln ь  orgацizmә tьrmьtәrп 

gormon .  Tа m ogьş  zьr tәnь  sє i tov idnәj  ze lezаjа sss  
рem әs jа s l ь ş  dа vәt;әrtь sььş  
рoгosкi jаs  jiвә tав letкаjаs .  Tа-  
єәm рreраrа t j аssә  р ь є к ә s ә  р ь r -  
t әm әn  рo?ә sod tьnь  tьrmьtәrп. 
g o rm on jаs sә  ze jezаlьş (95-d şer- 
раs). Sәmьn tаєәm vişьş lь  Io& 
n e m fә zь s  рәlzuj tgьnь tаjә рre- 
раrаtjаs o tsәgәn,  кьзi  ьiişац 
o m ә |а  аз зь ş lь  loә- р ь r  рәlzuj t - 
сьnь әскiәn i iвә кoкt.әmlь—  
кәstьj jаsәn.
• л  M u кә d  dьrji  вur rezuj tа t jаs  
şetә vişьş lь  vьl  zejezа (iвә s ь -  
lьş j u к ә n s ә  mәd  orgацizmьg- 
vuзә dәm .  Sь m ogьş  ze iezаsә  
вoş tәnь mort şад  mаtьssазьк  р e -  

mәsjаs lьş —әвezjаnаlьş.  Unаьş  zаvoсjitl isnь vuзәdn ь  mort lь sєito- 
vidnәj ze lezаsә  рonlьş ,  l iвә кәzаlьş.  No u nзь кьşsә  tаjә ze |ezаjаsьs-  
вьrәnь,  rаzаlәnь dа кьm ьnкo t ә l ь ş  mьşti  vişәmьs вәr вergәdgә.

Кor 8єitovidnәj ze lezаьs  vьvti  j o n а ^ u з а l ә , ' ; хirurgjаs р e r j ә n ь  
zelezаlьş  к ь m ьn к ә  juкәn,  seкi вь rәnь  orgацizmьn  vişәm рetкә d-  
gәmjаsьs,  кodjаs  vәl inь voзьn  zє lezа  vьvti jonа  uзаlәm vәsnа.

No oz к o v  саjtnь,  mьj вєi tovldnәj  ze lezаlьş v işәmjаs tә  zev 
кoкцidа рo?ә vennь.  Tаєәm  vişәmjаs  (кret iцizmьd єsє)  ovlooь n.e

ze|e-95-d şerраs. Қretinjаsәs sєitovidnәj 
zаsа рreраrаtiаsәn leсitәm.

S u jg а  v ь lь п —2 агаsа  к re tin . S әгаs—sijа -га  каgаьs  
11 tә lь s  сэz  te с itэm  в аrь n , m e я iь ş  к o ş iә m  sє ito v id - 
« ә j z e tezа  р re р а rа tjа sә п  v e rd әm эп . V eşкь d  v ь lь n  

— І5  а rә sа  к re tin .
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sәrпьn sь vәsnа ,  гаьj гelezаьs  oшәlа  liвә vьvti jonа  uзаto, no  ov- 
lә stз, mьj sijә D.eрrаvЦnәjа uзаlә.  Sь рondа  oz вьd mort  sрrа- 
v i t с ь  ze | ezа  рreраrа t jаs  orgаnizmә рьr tәmәn,  liвә zelezаlьş  кьmьn- 
кә j u к ә n  рer jә m әn .  M ed в u rа  sрrаvi tсәnь sєi tovidnәj  ze |ezа  рre 
раrа tjаsәn şliгistэj o toкәn  vişьş jаs ,  sь рond а mьj tазt v tş igәn oг  
тreрrаvflnэiа uзаv  ze lezаьs ,  а sәm ьn  omәlа  uзаlә | iвә niәtl oz uзаv.

58 §. Р ьєкэs  şeкreсijаа  mttкэd ze |ezаjаs.

8єitovidi5Әj zetezа рrlmer vьlьn mi tәdmаşim рьєкәs şeкreсijаа zelezа uзкәd dа 
зijәs tәdmаlаn nogjаsкәd. 8 єitovidnәj zetezа кьnзi em әş nәstа unа рьєкәs şeкre■■ 
•сijаа zelezаjаs, mәd nogәn-кә sunь, -vьvodnәj рrotoкtәm zetezаjаs.

. . . . Jиr vem ulьs verкәsьn, аззаn цervjаs рetаnlnşац цeьlьn, ern 
vem  рrioагoк» glз 8Uşапаi v e m  р r i d а t o к ,  |lвә g i р o f i z (83-d şerраs 

‘vьlьп—6 ). Vem рri- 
dаtoкiәn voзза ju- 
■кәnьs vәрә (аrtmә- 
dә) gormoпjаs, lсod- 
jаs vtijаjtәnь tom 
orgацizm вьdmәm 
vьlә, torjа-цin lьjаs 
зьdmәm vьlә. Рe- 
зnәsjаslьş vem рri- 
dаtoк рerjәm zev 
^onа раdmәdә tusа 
вьdmәmsә (96-d şer- 
^раs). СeUdlәn, vem 
рridаtoк omәlа uза- 
lәtnlа, tusаьs цәz- 
jәn-zә вьdmә. Tu- 
за вьdmәmьs ver- 
tnаs цәгmьnь seєәm  
jonа, mьj vişьş jәz-
Іәn verştә аrlьdәn 96-d şerраs. Әtрьrjәn guгьş рonjаs: әtiкьsiьş (sujgаlаdorsаьslьş)
tusаьs oviә sәntьn рerjәmа vem рrldгtoкsә.
70-80 stn  sudtа,—
кьк рәv igәtзьк normаtuәj nюrt tusаьş. Tаєәm jәzsә suәnь каr(iкjаsәn (97-d şer- 
раs). Кretiпjаs, кьзi ml tәdаm, (аркьd tusааәş-zә ovlәnь. No кretiпjаslәп tаєәmьs 
ioә urodtivәjа tuза rаzvivаjiсәnt рoudа. Vem рridаtoк tьrmьtәm vәsnа каrllкjаslәп 
tusаьs ovlә рroрorсionаlnәj teсаsnogа. Seşşа кretlnjаs şerti vezәrьs (umstvenпәj 
sрosoвnoştjаsьs) каrЦкjаslәn гаzvivаjtсә normаlnәjа.

Кor vem рridаtoк lisnәjа uзаlә, şerраsьs loә зiк mэdрolәs. Каgа zаvodltә zev 
әdjәn вьdntьпь dа рәrә ve|lкаnэ, tusаьs 190-200 sm .  Ovlәnь ve|lкаnjаs, кodjаsiәn 
lusаьs вьdmьvlis 265 sm -эз ,  кә| i ьзьd tusаьs veliкапjаslәn, nаjә авu joпәş, un- 
зькşьs цаjә ovlәпь jonа slавзькәş normа|пәj tusаа jәzьş.

Verştә jәziәn vem рridаtoк (isnэjа uзаlәmьş ovlьvlә zev şэкьd vişәm —а к r o- 
m e g  а l i j а. Tазi vişigэn цenormа|пэjа вьdmәnь tusаlәn torjа juкәnjаsьs, цttzа- 
lәnь кijаs-кoкjаs, раşкаlә morәs кud, ьзdәnь guzәm lьjаs, medşа-цin ulьssа vom- 
каUс dа nьr. Қьv seєәm әз ьзdә, mьj vomрьєкә oz mәd tәrnь. Mortlәn tusа loэ 
urәdlәп кod. € э є  vişmәnь dа rаstroitgәnь tusа рьєкэs dа vаjәdәnь кulәmәз.

Z o в n ә j  z e | e z а  (98- d şerраs) кujlә morәs кud vьlьssа 
juкәnьn. Қаgаlәn сuzәtn вәrьn рervoj vojаsnаs tаjә ze|ezаьs 

ovlә ьзьdкod, а seşşа вьdmэmьs lсoЦfә, veşig  oзjomьs iсэtзьк loә. 12-15 аrәs 
кezlә zoвnәj ze|ezа  zаvoditә вьrпь dа sijэs vezә zirovәj tкац. Zoвnәj zelezаlәn  
gormonjаs vЦjаjtәnь iьjаs вьdmәm dа sәvlnәш vьlэ. Tom рemәslьş-кә рerjьnь tа- 
jә  zelezаsә, кэt nәstа jonа sljәs verd, рemәs mәdаs цэzjәn вьdmьnь, lьjаs вьd- 
даәnь цeрrаvi|nэjа dа loэnь zev rәsкьdэş.

Zoвnэj zejezа.
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59 §. Р o lo v ә j  ze lezаjаs .
Muкэd zelezаjаsьs, кodjаslэп eга vьvoonәj рrotoк, vermаsnь lonь eэє i рьєкәs 

şeкreсijаа zelezаjаsәn. Лlәd nogәп-кә sunь, nаjә аrtmәdәnь gormonjаs, кodjаs 
veşкьdа рьrәпь limfаә dа virэ. Tаєәm к ь к n o g а  с j e j s t v  i j э  vәсьş zefezа- 
jаs рiьş, кodjаs кutәnь ortsьs dа рьєкәs şeкreсijаlun, ml tэdаm-пin rusкuuvsа 
"(рodzeludoсnәj) zejezаәs. Tаєәm-zә orgаnjаsәn loәnь: р o l o v ә j  z e j e z а j а s .  
Muzeinаjаslәn tаjә zejezаjаsьs suşәnь ş e m e д n i к j а s э п ,  а пьvваваjаslэn nа- 
jә вuşәпь j а i с п i к j а s ә n .  Şemenniкjаsьn аrtmәnь i n u z s к ә j  р o l o v ә j  
к ! e t к а j а s, liвә s р e r m а t o z o i d j а s .  Jаiсuiкjаsьn аrtmәnь z e n s к ә j- 
р o l o v ә j  к l e t к а j а s ,  liвә к o ! к jа s. Zelezаjаsьn аrtmәm рolovәj кletка- 
jаssә рetкәdәm mogьş emәş torjа рolovәj рrotoкjаs: ş e m j а  р r o v o d j а  s — 
muzсinаjаslәn d а j а j с e v o d j а  s—zensєinаjаslәn. Medьtn zаrodьs zаvoсjitis rаz- 
vivаjtсьnь, кolә oрlodotvoreццә, mэdпogәn-кэ suni,, şрermаtozoidlәn кolккәd әtlаа- 
şэm, кodi munә jаjсevodjаsыi. Seşşа oрlodotvoritсәm кojк veşкаlә mаtкаэ, кәir 
zагodьs zаvodjltә вьdmьпь. Mаtкаьs кьz musкttlа ştenjаsа mesәккod, кi.tgә vьlьs 
juкэdаs loкtәnь jаjсevoljаs.

Vәrк veştsа  zeje- 
zаiаs.

Кьnәm рьєкыi vәrкjаs veştьn кujfәnь v э r к  v e ş t s а z e -  
l e z а j а s. Vәrк veştsа ze(ezаjаs рerjәm вәrьn рemәsjаslәк
Сinә vir jiскәmьs (крoвянoe дав.ieниe) dа slавntәnь mьsсаjаs-

ьs. Tаjә jаvleццәjаsьs regьd рomаşәnь кulәmәn.
Jәzlәn ovlәnь tа рerevodа jаvleдцәjаs-zә

vәrк veştsа zelezаjаs vişigәn. Vişәmьş рemds
кtigiк, sь vзsпа i v işә а ь s  suşә в r o n z o v ә j ә в

97-d şerраs. Znэmeцitәj аmeri- 98-d şerраs. Каgаlәn morәs рьe*
каnsкәj каrjiкjаs. 12 аrәsа nьl- кәs. Trахejаlьş ulьs juкәnsә vevttэ.
каьslэn tuваьs 72 sm., şәкtаьs jonа раşкаlәm zoвnәj zelezа. Vь-
6,6  кg. 16 аrәsа detinаьslәn tu- lьnзi-к (gortзц voзыi) tьdьlә sєito-
ваьs 821/2 sm„ şәкtаьs 6,6  кg. vidnәj z.elezа.
Ortсэn sulаlә detinаьslәn ва(ьs.
Tаjә vişәmьş, vişьşlәn slавinәnь jаjсlgjаs (mьsсаjаs), torкşә virvetlэm dа şojас 
рerevаrivаjtәm, unзькşьs vo-m әd mьşti vişәmьs рomаşэ кulәmәn.

Gormonjаs рiьş, кodjаsәs vәсәnь vәrкveştsа zelezаjаs, вurа tәdmаlәгаа gormon 
аӧrenаjin. Sьlәn tәdgаnlunьs zev ьзьd. Sijә vozвuzdаjtә şimраiigesкәj цervnәj 
şiştemа. Рьrtnь-кэ sljes vlr рьєкә, sljә veкцәdә sosudjаs, эdяэdә şэlэm tiркәm. 
кьрәdә jаjсigjаslьş uзsә.
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NORMАLNӘJ РETUК normаlnәj КURӘG

n i iак Şemeццlкjзs dа jаigцiкjаs loәnu дe sэnjьn. рәlаlаn (iаzmno-
I oю vәj zete аj s- zen n ә) orgаnjаsәn, no i рьєкәs şeкreсijаа orgаnjаsәn. Gormon- 
lәn рьєкәs şeк - jа<!̂  jtoсjjаs аrtmәnь гejezаjаsьn, vorsәnь zev ьзьd roj orgадizm 

reсijа. olәm-uзаiәmьn. Jәzәs dа рemәsjаsәs nавjudаjtәm şerti mi vаzь-
şад-цin tәdаm, mьj muzsкэj рolovәj ze(ezаjаs рerjәm (кoзәro) vәsnа orgадizmьп 
loәnь ьзьd vezşәmjаs. Tаєәm oрerасijа вэrьn вьrәnь sijг» рriznакjаs, кodjаs nor- 
mаjnәjа хаrакterizujtәnь 
muzsкәj рol, dа кodjаs 
suşэпь v to  r i?п әj р o lo v ә j  
р г i z n а к j а s ә n .  Oz 
вьdinьnь usjаs dа tos, !o- 
әnь vezşәm jаs кorраьn, 
gәlәs loә vәsдid, gorа dа 
s. v. Seєәm-zә jonа v(i- 
jаjtә şem eддiк рerjәmьd 
i vьssәj дervпэj uз vьlә.
Mort loә дәzmьd dа dьs, 
хаrакter ioэ i;orьd dа 
egoiştigпәj. Вьrэnь зiкәз 
zвoderlun, terьвlun dа 
şuşІun, sь vәsnа mort oz 
lo oвsєestvolәn акtivnэj 
нienэn.

Jаiєniкjаsьn аrtmап 
gormonjаs oz eєа vjijаjt- 
nь i zensкәj orgадizm  
uз vьlә. Jаiсдiкjаslәn uз 
torкşәm vаjэdэ дe sәmьn 
vtoгi<;nәj рolovәj рriz- 
nакjаs вьrәmәз, no i stаv 
orgадizmlәn uзьs omәltvә.

Рemәsjаs vьlьn vәgәm  
oрьtjаs рoiovәj zeiezаjаs 
vuзәdәmэп şetisnь inte- 
resnәj rezu Itаtjаs (99-d 
şerраs). Каstrirovаnпjj 
(кoзәm) рenrәslь muzзкәj 
tiвә zensкәj рolovәj ze- 
(ezаjаs кtişiк ulаs рьrtэ- 
inәn rаzvivаjtgәnь vtorig- 
nәj рolovәj ргiznакjаs.
Siз, рerjгm şemeддlкjаsа 
аj, jаiсдiк рыtәm вәrьn, 
рonаэ ionь iд vьlә.
Зiк-zә tазi рerjәm jаiс- 
дiкjаsа iдlәn, şem eддiк  
рьrtәm вәrьn, rаzvivаjtgә- 
nь vtoriсnәj рoiovәj рriz- 
nакjаs, кodjаs ovlәnь аj- 
lәn.

кoзәм РETUК К03ӘM КURӘO

0 V,'v\ >1-3=3
%

I - r. 9

КOЗӘM РETUК, кodlь VUЗӘDӘMА JАIСNIК
КOЗдM КURӘG, КODLЬ 
VUЗӘDӘMА ŞEMENNIК

99-әd şerраs. Рoljаs vezşәm.

60 §. Рьєкэs şeкreсijаа ze lezаjаslәn  zпасeддэьs.

Рьєкә s  şeкreсi jаа ze jezаjаs uзәn  кutgişә toрьd хimigesкәj şvjа? 
orgаnjаs  кos tьn.

Vi tкэd stаv рem әs  tusа раstаlа rаzаlәmәn,  рь єкәs  şeкreсijаа 
ze jezаsа g o rm on jаs  zev jonа vjijаjtэnь orgаnjа s  uз vьlә.  ЭДervnәj
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ş iş teгаакәd eәє  gormӧnjаs  reguli ru j tаnь  orgацiztnlьş uзsә,  дәzгаә- 
dәпь  liвә әd зәd әn ь  рroсess jаssә,  кodjаs ш u n ә n ь  гаijаn te lә  orgаn-  
jаsьn.  Tor jа  ze jezаjаs  vUjаjtэnь m әd а- m әd  vьlә, Siз, vem рridа- 
loкlәn gorш on ә d з ә d ә  рolovәj  ze lezаjаsiьş uзsә;  рolovәj  zelezа- 
jаs lәn  g o rm on jаsьs  tormoгi tәnь  zoвnәj  ze lezаlьş  uзsә dа s. v. Sә- 
rnьn s tаv  рь єкәs  şeкreсijаа ze lezаjаs иormаlnәjа  uзаl igәn,  кor  ze- 
lezаjаsьs  regul iruj tәnь  inәdа-mәdsә,  рrаvilнәjа munә orgадizmlәn 
olәm-uзаlэmьs.

Р ь є к ә s  şeкreсi jаа  ze lezаjаs вurа  tәdmаlәm şсtә vermаnlun tьs- 
каşnь unа рәlәs  v işәmjаsкәd,  кodjаsәs  vojdэr  ez кuzlьvlьnь leсit- 
nь. E m әş  g ы ъ ş  uşрeхjаs  gorrnonjаslьş dejstvi jesә i хoгаjstvoьn 
i sрolzuj tәшьn.  Р e m әs  orgадizmә gormon jаs  рьr tәmәn,  jiвә рьєкәş 
şeкreсijаа  torjа ze jezаjаssә  рєr jәm әn,  udаj tсә  рemәs iь ş  rаzvitijesә 
n u ә d n ь  кolаn nogәn.  Siз рem әs jа sэ s  каs tr iruj tәmьş (кoзәmьş)  nаjә 
tuваьn zаvodt tә  р u кşьnь  unа gos  dаj хаrакterьs  (mort tujьs) рemәs- 
lәn vez şә—рem әs  ioә rаm dа кьvzьş.  Кoştәm sє ltovidnәj  ze jezаәn 
кurәgjаsәs ,  зoзәg jаsә s  dа m u к әd  leваgjаsәs  verdәmьş nаlәn  zаvo- 
ditә uşnь g әn ь s  dа tазiкәn рoz,ә gәnsә  сuкәr tnь  unзь к  1 eваgjаslь 
vred  vәсtәg.

IX GLАVА.

V E S є E S T V O J А S  DА  E N E R G IJ А  V E Z Ş Ә M J А S  (O Б M E Н )  

M O R Г  O R G А N I Z M Ь N .

61 §. Аşş imi tас i jа  dа d iŞş imЦасi jа р ro с es s j а s .

Sэmьn soiаnьs ^ ьзi гаi t ә d а m - sәm ьn  şojаntor jьş  orgадizm вoş-
orgадizni вoştэ tә vesєes tvojаs  dа euergi jа.  Şojаn vesєestvojаs  

ve8eestvo dа рisєevаri telnәj  арраrа tьn  „р uşәга“ вәrьn рьrәnь  
eдergijа. ş UV (кisка) vorş inкаjаs  рьr  orgадizm рьєкә.  Zirjаs 

(gosjаs) veşкаlәnь  Umfаә, seşşа UmfаtiсesкәJ sosudjаs t i  m u n әn ь  
virә. Vinogrаdnәj  sахаr  dа вeloкjаsьş  аr tmәm рroduк t jаs— аmi- 
noкis io tа jаs—veşкаlәnь veşкьdа virә, Umfаtiсesкәj sosud jаsә  
рьrаvtәg.

Вeloкjаslәп,  gos jаsiәn,  ' ug levod jаs lәn  dа virә рьrәm muкәd 
ve8єestvojаslәn (sovjаs lәn ,  vi tаminjаs lәn) vezşәmjаsьs  j i tgәnь tusа 
tкадjаs  dа orgаnjа s  uзкәd.  Mijап tusаьn к le tкәjаssә gәgэ r tә  limfа, 
mәd no gәn-кә  zidкoşt ,  кodi  du g d ь v tэ g  р ы ә  virьş карiЦаrjаs s ten- 
jаs рьr. Limfаьs кletкаjаs  dа tкадjаs вoş tэnь  nаlь stаv кoiаn vesєe  
stvojаssә.

. . .. Кletкаә рьrьş  vesєestvojаs oz р u кşь n ь  se tсә zа-
şşimцасijа. р Ьц^j Nаjә  s ioznәjа vezşәnь dа рә r эn ь  sijә

vesєes tvoә,  mьjьş аr tmәmа кjetкаьs.  Şojаn vesєes tvoj аssә  кletка- 
jаsәn tаєэm вoştәmьs suşә  а ş ş i m i i а с i j а ә n .  Аşşimilасijа рro- 
eessьn аr tmә кjetoсnәj  vesєes tvo кjetкаjаs iь dа tкадjаs lь  вoкәvәj

13«



vesєes tvojаsьş .  Siз, şo jаntor вeloкsа аminolds lo tаjаsьş  orgаnizmьn 
аr tmәnь mәd şiкаs вeloкjаs,  кodjаs  lәşаlәnь tаjә orgаnizmьslь,  tаjә 
tdetкаlь.  Tа кыiзi  vesєes tvojаsьs  uslozцаj tсonь.  Mәd пogәn-кә  su- 
nь, рrәstәj  vesєestvojаs  vu зә nь  sloznәjзькjаsә.

Vesєes tvojаs  аşş imi li ruj tәmәn,  кletкаjаs  n ак әd  єәє  вoş tәnь  nа 
рьєкьn  olьş dа вьЦәкәn зeвşәm (рotenсiаlnәj ) eдergijаsә.  Tаз iкәn 
зşşimilасijаәn кletкаьn guкә rm әnь  кьзi vesєes tvojаs ,  siз-zә i eцer- 
gijа. С uкә rmәm рotenсiа lnәj  eдergi jа  sєәt  vьlә кjetкаjаs  vәşәпь 
а sşьnьs  uзsә. Siз jаjсig (mьsegriәj) voloкnojаs lәn soкrаsєe дцәь s  
(зeцjаm mэmьs)  аrtmә рotenсiаjnәj eд er g i jа  sєәt vьlә,  кodәs mь- 
зegnәj  tкад вoştis аsаlәm,  аşşimi li ruj tәm şo |а n  vesєes tvojаsкәd .  
Tаni  рotenсiа(nәj  eцergi jа mezmә.  Sijә рәrә Цejstvujtаn, кiдetiсes- 
кәj eдergijаә.  7’әdәmьş,  аşşimijасijа рroсess jаs  vьlә dа кjetка ves- 
єestvo аr tmаn рroсess jаs vьlә siз-zэ вьt  кolә viзnь eдergi jа .

Dissimilасiiа Кuєэm-zә  кletognәj рroсessjаs,  mэd nogәn-кэ
J sunь,  кuє эm  vezşәmjаs  кl.etognәi vesєes tvolәn  кәr- 

■аşэmаәş кjetка uзкәd,  eцergi jа rә sкo du j tәmкәd? 'Гаjэ vezşәmjаsьs  
m әdаrаәş  nаlь,  кuєәm jаs әs  mi nавjudаjt im аşşirnilасijа рroсessьn.  
Tаjә vez şәmjаsьn  munә sloznәj vesєes tvojаs lәп r а s р а d  d а o к i ş -  
( e д д ә, sloznәj vesєes tvo jэsьş  рrәs tә jзьк vesєes tvojаs  аrtmәm.  
їаjсig (mьsegnәj)  vo lo кn o jаsы i  soкr аs єe ддә d ы j i  m unә gl iкogen-  
iәri (zivotnәj кrахmаl) rаsраdаj tсәm dа цeкьmьn  шuкәd vesєes t-  
vojаs lәn  (вeloкjаslәn єэє) rаsраd.  Tаjә rа sрэd dь ' j i  рotenсiаlnәj 
eцeгgi jа  рэrә  кiдet iсesкәjә.  Rаsраd вәrьn jаjсig tкацьn аr tmәnь 
v e z ş ә m j а s l ә n  р r o d u к t j а s ,  suаm:  molo<;nәj кislotа, fos- 
fornәj кislotа dа  muкәd .  Mьjк ә-mьndа  tаjә гаsр аd lәn  рroduк t jаsьs  
рomәз oкlşlаj tсәnь dа рәrәnь  ugleкis lo tаә dа vаә,  а mьjкә-mьn- 
lаsә, аsşimilасijа рroeess  рьr,  orgацizm vьlрэv vermә isрolzuj tпь 

zivotnэj кjetкаlьş sloznәj  v e s e e s tv o j з s  аr tmәdәmәn.
Кletка uзкәd кэ r tа şәm rа sраd dа oкişlen.цә рroсess jаs  suşәnь  

4  i ş ş i m i l а с i j а р r o с e s s j а s ә n .  РişşimЦасi jа vаj әdә  кletкаjаs- 
ьn eдergijа  dа vesєes tvojаs  zараs  сinәmә.
Ferm entiаslәn ro- Кьзi  аşşiгnilасijа рroсessjаs ,  siзi-i ЦlşşimЦасijа

tьs v esєestvo jаs ргoсessjаs  m unәnь  unа şiкаs f e r m e n t j а s  otsә-  
• vezşәm ьn. gәn,  кodjаs  рisєevаri tejпәj  ferment jаs кoЦәş-zә.  Siз, 

suаm, ferment jаs o t sәg әn  m unә вeloкjаs  аr tmэm — 
fцgаsа вьd к(etкаьn m u n ьş  рroсess .  OкişUteІnәj рroсess jаs orgа- 
цizmьn slз-zә m u n әn ь  ferment jаs o tsәgәn.  Fermen t j аs lәn  roiьs  or- 
gацizmьn zev  ьзьd.  Рәs ti  stаv вiologiсesкәj  рroсess jаsьs  кәrtаşә- 
mаәş unа şiкаs fermentjаs  uзкәd.

А ssim iiасiiа dа АşşimЦасiJа dа dişşimitасijа loәnь mәdа-mәdlь
аişşim itасijа рro- mәdаrа  рroсess jаsәn,  кodjаs m әdа-m әdьsкәd  кәrtаş- 
сessjаslәn modа- şәnь.  Tаjә кькnаn  рroсessә  o z  р o z  t o r j ә d n ь  

m әdьsкәd кәr- mэdа-mәdşьs .  Suаm,  suvtаsnь-кэ  аşşimЦасijа ргo- 
tаşәm . сess]аs,  olәm eşкә  ez vermь lonь; ЦişşimЦасijа zev 

eşкә regьd  vаjәdis  з iкәз  кletка раzаlәтiәз.  Mәdаrә-кә ,  аşşimilәсijа 
munэmlь кolә eцergijа,  sljә oz veгmь munnь diŞşimЦасijа рroсess-  
jаstэg.  M ә d n o g ә n -кә  sunь,  аşşimi lасi jа dа djşşimЦасijа— sijә кьк
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вoк sijә-zә әti  р r o с e s s ь s Ь n —orgадizшьn e ц e r g i j а  dа v e s e e s t -  
v o j а з  v e z ş ә ш j а s l ә n  р r o с e s s .  

v  t o'аs!әп Ve sєes tтоl әn  stаv du g d ь v tз m  veгşәmjа-
v e zşә ш V(o б м e н .) sь s> кodjаs  m unәnь  orgацizmьn,  зuşәnь 

v e s є e s t v o j а s  v e z ş ә m ә n  (oбмeн).  Ves- 
єestvojаs lәn  orgаnjzmә рьrәm dа nа jә s  ortsьә l eзәm — tаjә sәmьn  
med voзза  dа  medвәr jа  stаdijа vesєes tvo jаs  vezşәmьn.  Osnovnә]  
рroсess jаsьs  vesєes tvojаs  vezşәmьn кә r tаşşәmаәş  аşşimi lасi jакәd dа 
dişşimi lасi jакэd,  seєәm sәrкostsа vezşәmjаsкәd ,  кodjаs  vаjәdәnь 
liвә кietognәj vesєes tvo аr tmәmә,  | iвә sijәs раzәdәmә.

Кьзi  mi tәdаm,  кjetoспәj  vesєes tvo lәn  osnovnэj  sos tаvnәj  ju- 
кәnәn loәnь  вeloкjаs.  Gәgә rv oаnа ,  mьj i vesєes tvo jаs  vezşаn  рro- 
сess jз sьn вeГoкjаslәn torjа-цin ьзьd rolьs.

„Olәm— sijә вelкovәj  telәjаslәn olаn formаьs,  кodlәn medtәd^ 
t;аnа m om en tэn  Ioэ nаjә gәgә rsа ,  ortsь рr i rodакәd vesєestvojаs-  
lәn dug dь vtәm vezşәm,  sijә suvtә  єәє  vesєes tvojаs  vezşәm suvtәm- 
кәd,  кodi  аs вәrşаьs  vаjә вeloк rаzlozi t?әm“— tаjә кьvjаsәn Engels 
Сorьdа indis, mьj vesєes tvojаs lэn  vezşәm, кodi  o lәmьn loә med-  
хаrакternәj  j аv |eццэә n ,  toрьdа кәr tаşşәmа вelкovәj  telәjаs dugdьv-  
tәg vez şәm jаsкәd .

62 §. V eseestvo jаs lәn  vezşәm .

Vesєes tvo vezşаn цeкьmьn  р ro сes s j аsкә d  mi tәdmаşim jаjgigг 
jаs lьş  (mь8саjаslьş)  uз tәdmаl igәn,  Mi аззьlim, mьj tаjә рroсess- 
jаsаs  ueаs tvuj tэnь  вeloкjаs,  ugjevodjаs ,  fosfornәj кislotа.  Vь|- işşle- 
dovаццәjаs  рetкәdl isnь ,  mьj tаєәm кod рroсessjаs-zә m u n ә n ь  цerv- 
nәj tкацьn uзаl igаs .  Кervьd ,  mьsса  moz-zә, вoş tә  цe  sәmьn  вeloк- 
jаs, no i g l iкogen,  кod әs  rаssєeрlа j tә  moloсnә j  кislotаәз,  dа tаjә 
rаssєeрleццәьn uзаlә  єәє  fosfornәj кislotа, кodi  әt lааşә  v inogrаd- 
nәj sахаrкәd.
V esєestvo  vez аn " а̂ni  g ә g әrvoаnә> ШЬІ Зelәьs  oz рom аş  sәmьn 

jаvleдцәjаs^әп11 s ‘lә ә tкьшьn рroсess jаsnаs ,  кod jаsк әd  mi раnьdаş-  
“ sloznoştьs. lim. Zвьlьşsә  vesєes tvo vezşаn  рroсeзs jаs ,  кodjаs  

m u n ә n ь  вьd lovjа к te tкаьn,  jonа  s loznәjзькәş.  Unа 
şiкәs пogэn  хimigesкәjа vezşәnь  вeloкjаs-i ,  uglevodjаs-i ,  gosjаs-i,  
unа  рәlәs sovjаs.  L,imfаә, а seşşа virә рь rә nь  unа şiкаs vesєes t-  
vojаs,  кodjаs  аr tmәnь tаjә stаv vezşәm jаs  вәrьn.  Әti şiкаs vesєes t -  
vojаs (suаm,  ugleкis lotа)  orgацizmьş рetәnь.  M uкәd  vesєestvojаs  
voзә -nа  vezşәnь dа vә|işU-n.in рetәnь virjаjьş (telәьş).  FUimerәn 
vermаs  lonь аmrniак.  Sijэ d u g d ь v tэ g  аr tmә вe loкjаs  rаsраd dьrji, 
dаj sijә jаdovitәj  vesєestvo.  А m m iак lәn  m ьjкә -m ьndа  juкәnьs  sen> 
zә, uзаlьş orgаnьn,  рэrә  m u кәd  omәt зькэ  vredi tьş  vesєes tvojаsә,  
кo |а sьs  аmmiакlэп рьrә  virә. Musкьn ,  аslьs рэ lәs ferment jаs  otsә- 
gәn,  әmmiакьş  dа ugteкis lo tаьş  аr tmә s loznәjзьк,  no авu зьк  vred- 
nәj vesєes tvo—moсevinа .  Moсevinа ,  кьзi mi tәdаm.  рetә  orgацiz- 
mьş m ed jon аsә  vәrкjаs  рьr, а mьjкә mьndа  i кuцiк рьr.
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Tазiкәn,  чnа  şiкаs vezşәmjаs  вәrьn vesєes tvo jаs  veєşаn вәrjа 
рroduкtjаsьs ,  m әdnogәn- кә ,  rаsраd dа oкi ş leдцә рomаşәm вәrьп 
аr tmәm рroduкtjаs,  рe t әnь  vәrкjаs  рьr, tьjаs рьr, кugiк рьr, а mьj- 
кә-mьndаьs  i şuvjаs  рьr  (şuvjаs рьr рe tәnь  sәрt lәn (zelglәn) rаs- 
раd dа oкi ş leдцә рroduкtjаs).

Mаter iаlәn,  кod sєә t  vьlә  vermә m unnь  vesєestvojаs lәn vez- 
şәmjаsьs ,  ioәnь рәtкәdgаn-şojаn (рitаtejnәj) vesєes tvojаs .  Orgадizпt 
вoş tә  vesєes tvojаs  dа eдergi jа  sәmьn  şojаnьş.

Mortlәn-кә рьr әtкoЦ şәкtаьs (vesьs), sijә рetкәdlә, mь; 
Orgадizm ьn ves- orgадizmьn oz рuкşь дeкuєәm zараs. Sijә vostэ sь mьndа-zә, 
єestvo jаs vezşәm  niыidа вoştә sutкi gэzәn. Şojаn vesєestvojаsьş sostаvss dа lьd- 
dа eдergijа  аrtа- SӘ- stәgа аrtаlәmәn рozә tәdпь orgадizmьn vesєestvӧjаs rәsкo-

iәm (ufot). dujtәm. Gэgәrvoаnа, mьj єэє кolә аrtаvпь şojаn vesєestvo.iьd- 
sә  i nаlьş sь vәsnа, mьj seni şojаniәn 10  рr. gәgәr juкәnьs muпә şuvjаsti. virs 
рьrtәg dа рetә virjаjьş veşкьd кisка рьr. Virә рьrәm вeioкjаs, gosjаs dа ugter 
vodjаs lьdsә stәgа аrtаiәm şerti рozә tэdnь sulкi сәzәп eдergijа viзәm. Si.э, tnort- 
lәn-кә oz veгşь şәкtаьs (vesьs) dа şojә-кә sijә вьdlun 80 g  вeloк, 5 g- gos (zir). 
dа tOO g  uglevod, sijә вoştә dаj rәsкodujtә so mьndа eдergi а каlorijjаsәn аr- 
tаlәmәп: 4 >:.80 +  9 X  50 -f 4 X 5 0 0  =  2770 каlorij. 8 uаm, virа veşкаvtәm вeloк- 

jаs, gosjаs dа uglevodjаs vьlа voә 270 каlorij. Mәd nogәn-кә sunь, şojаnьş oг 
stаv vesєestvojаs virэ рьrnь, dа 
sь vәsnа sljә вoştа sәmьn 2500 
каlorij. 2500 каlorij—tа mьndа, 
кьзi mi tәdаm, кolә eдergijа 
«әrкoddem ‘ tusаа inortlь, кodi 
ш  vәс fiziсesкэj uз.

Murtаvnь energijаlьş rәsкod 
рozэ i mәd пogэn, sәmьn аr- 
tаvtәg, кuєәm vesєestvojаs rаs- 
расjitсәmьş dа oкişlitсәmьş tаjә 
eцergijаьs аrtmәmа Energijа- 
l,ьş rәsкod' murtаlаn tаjә sрoso- 
вьs lәşәdәша sь рod vьlьn, mьj 
stаv- rгsкodujtаn eдergijаьs вәr- 
jа vьlаs рәrә sonьdэ dа sijәs 
рoгә murtаvпь. Tаjә sрosoвәn 
mortәs [iвә рemәsәs рuкşәdәnь 
к а 1 o r i m e t r ә. Каiorimetrәn 
suşә аslьs nogәn vәijәm каme- 
rа, кodәs вьdlаdorşад gәgәrtә  
vа slәj (100-d şerраs». Mort 
telәьş рetаn sonьdьs sor.tә vа- 
sә, dа temрerаturа vezşәm şer- 
tiьs рozә аrtаvnь eдergijа rәs- 
кodujtәmsэ. Tаni tusаlәn tem- 
рerаturаьs кolә !onь рьr әtкo- 
dэn.

Рozә seşşа eдergijа viзэrn 
tәdmаvnь gаzjаs vezşәm şerti, 
mәdпogәn-кә, sь şerti, unаә mi-
jап tusа вoştә кislorod dа leзә ugleкisloiа. Vlrәn вoştәin кislorod munә şojап 
vesєestvojаs oкişlitәm vьlэ. Tәdmаlэmа, mьj 1 ( кislorod şojап vesєestvojаs oкiş- 
[Itigэп şetә 5 каїorij gәgәr. Tа şerti mort-кә аs рьєкаs вoştis 100 i  кislӧrod, 
eдergijа viзэm sijә каdnаs Ioi sьlәn 500 каlorij.

Gаzjаs vezşәm  tәdmаlәnь torjа арраrаtjаsәn, кodjаs рetкәdlәnь sostаvsә рьєкә 
dа ortsьә lolьstаn sьпэdlьş, а s iз -zә  tьjаsьş рetаn sьnәdlьş lьdsә.

Oрьtәп tәdmаlәmа, rnьj ug(evodjаs oкiş[аjti;igэn вoştэm кislorodlәn oвjomьs 
!oэ leзәm ugleкislotа oвjom ьзdа-zә. Mәd nogәn-кэ sunь, вьd 10 { ug[eкislotа

100-эd şerраs. Каlorimetr.
l - р ь є к э s  рoш esєспnә, кэпi рuкаlд к ro |iк  к |e tкаьn; 2—v а , 

кodi tьrtә  кolаstsә каinerа кьк р әvsr ş ten  кostьs; 3—mu- 
tэj, кodэn dugdьv tэg  gudrаlэnь vаsэ , medьш sonьdьs vәli 
вьdlаьn әtкod); 4—terш om etrjаs, кedjаs şerti рo^ә tэ d n t 
tem рerаturа каjәm; 5 dа 6 -tru ва jаs  капierаьş sьnдdsэ vess- 

lаlәm (ventЦасijа) Vьlo.
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їrtitiәm vьlә loә viзnь 10 ( кislorod. Orgацizmьn rsiгjаs (gosjэs) oкlş(itсigәn вьd 
10 ( lolьвtәm кislorod vьlә leзşә sәinьn 7 ( ugleкlslotа. Otnoseцnәьs leзәtn ugle- 
кislotа oвjom кostьn dа вoştәm кlslorod oвjom кostьn вuşэ l o l а l а п  к o e f l -  
: i e п t ә n. U glevodjаs oкlş|аjtfigәn lolаlаn кoefiсient loә— 1; gosjаs oкişlаjt- 
:igәn sijә flnә 0,7-әз. Sь vәsпа, mьj:

ortsьэ Ieзәпt ugleк islo tа   7 _   ̂7
рьelсә вoştгm кlslorod 10

Вelӧкjаs oкişЦtfigэп lolаlаn кoefiсient ovlo 0.8; mәd nogәn-кә sunь, вьd 8 ( 
vьdelitfom ugleкislotа vьlә рьєкә рьrэ 10 ( кislorod. Gаzjаs vezşәm izuсаjtәmәn 
рozә tәdmаvnь lolаlаn кoeflсlent jьlьş sь şerti, кttєәm vesєestvojаs jonзькаsә oкlş- 
аjtfәnь, Цвә вeloкjаs, |iвә zirjаs, |iвә uglevodjаs.

Tаjә zаdаgаьs кoкцаlә, әtрьrjэ-кэ gаzjаs vezşәm tәdmаlәmкәd аrtьstаm, unа» 
itn аzot sutкlзn рetап mofаьn (кttзьп). Mofаьn аzol lьd tәdmаlәm şerti рozә 

-аrtаvnь viгjчjьn rаsраditfэm вeloк lьdsэ (вeloкьп etn 16 рr. аzot). Рozэ stәса 
аrtаvnь, unаә кislorod munis вeloк oкlşlltfәm  vьlә dа unаэ seкi аrtmls ugleкis- 
iotа. Seкi вoştэm кlslorodlәn dа leзэm ugleкislotаlәп кolаs lьdьs otnoşltсә sәmыt 
uglevodjаs dа вeloкjаs dlnә. Tэdаm-кә lolаlаn кoefiсient, вjştәm  кlslorod dа le- 
зәm ugleкlslotа lьd— рoгә аrtаvnь, unаэ oкlşlitgәmа ttgjevod dа unаә—gos (zlr).

,N’o vesєestvojаs vezşэm  jьlьş stаv tаjә рetкэdlәm аrtаlаn пogjаsэп рo?ә tэd- 
nаvnь sәmьn вeloкjаs, gosjаs dа ugjevodjаs rэsкodujtаn lьd Uвә eцergijа viзәm  
lьd. А tujаvnь, кьзl munэ orgаnizmьn vesєestvojаslәn vezşәm , кttєәm хimlgesкәj 
/ezşәmjаs ovlгпь вeloкjаslэn, gosjаslэп |iвә uglevodjаslәn—tаjә uзьs loә jonа 
şәкьdзьк. Virlьş dа |imfаlьş хimlgesкoj sostаv vezşәmjаssә tәdmаlәпi. кodjаsәs ml 
nавludаjtаm кuєәmкә orgаn uзаligәп, şetәnь sэmьп neкьmьn tәdәm. а oz tьr 
iәdәm veвєestvojаs vezşәm sloznәj рroсessjаs jьlьş, Nаuка voраsәn voşкolьş-voş- 
кolo tәdmаlә tаjэ рroсessjаssә, veк рьdәзьк dа рьdә.чьк рьrә olаn jаvleццәjаsә.

63 §. O rgадizm ьп eдerg ijа lәn  dа v e se e s tv o jа s  v ezşәm lәn
rаvnoveşije .

Зoдvi за  verştә mort lәn  vesєes tvojаs  vezşәm ьn unзькşьs  ovlьv- 
iә rаvnoveşl je .  M әd  nogәn-кә  sunь,  vesєes tvojаs  dа eдergi jа lәп 
rәsкodьs  ovlә рriхod mьndа ьs -zә .  Tаз iкәn tusаlэn şәкtаьs  (vesьs) 
кo(ә vezşьtәmәn.

. Orgаnizmә  рьrьş  şojаn  vesees tvoьs-кә  loэ eєа-
>әmьnSrаvnoveşT- зt)к Нвэ unзьк sы.ş,  mьjdәm uьrә tuваьn rаsраdьş  

je torкşаm . dа oкiş jeцдәьş,  seкi rаvnoveşi jeьs  torкşә,  dа orgа- 
дizm рondаs  ovnь zараs jаs  sєә t vьlэ,  Цвә, mәdаrә  

кutаs әкtьnь zараs jаs  tusааs.  Voзза  n ogлаs  mort  рondаs  omәlteь- 
nь, кoкдаvnь  ves şertiьs,  а mәd  nog ьs  р ondаs  sod nь  şәкtаьs  (vesьs j.

Кәt  кьзi oz mun vesєes tvo jаs lәn  vezşәmьs, mort-Orsfаnizm uзаiә , , , . . 1 , . ’ .
eцergijа dа ves- *әп рemәsjаs l әn  orgадizmjаs  veк-zә uзагәnь

єestvo soхrацitаn eдergi jа  dа vesєes tvo soхrацi tаn  zакon şerti. Mort
zакon şerti. orgацizmьn munьş  jаvl eццэjаs— sijә sэmьn  әti zve-

no рri rodаsа muкәd  jаvleццәjаs  ?eрtьn,  кodjаs  s tаvnьs  кәr tаşәnь
m әdа-mәdьsкәd eцergijа dа vesєes tvo вьr iь tәm (вeчнoсть)  zакo-
nәn,  Mort  virjаjә рьrьş  vesєes tvo  vәli vojdәr sэ  lovtәm рri rodаlәn
sostаvnәj  juкәn dа voззьк li şorзьк-U вәr  munаs  sett;ә-zэ. Orgа-
дizmә vesєes tvo dа eцergi jа рьrә  (loкtә) s әm ьn  şojаntorjәn .



Unа şiкаs tкацjаs- ^ n а  Şiкаs orgаnjаsьп dа tкапjаsьn vesєes tvo 
ьn v esєestvo jаs vezşаn рroсess jаs  oz ә tкodа munnь.  Sь рondа  
vezşәm lәn  je<tiп- авu ә tкodәş  вeioкjаsьs ,  кodjаs рьrәnь unа ş iкаs  

stvo . tкаnjаs sos tаvә,  кьзi  авu ә tкodәş  i рroduкtjаsьs 
nаjә o lәm uзаlәmьn.  No tаjә tor jа lәmьs кәt-i em, mi veк-zә vermаn': 
viştаvnь,  mьj vesєes tvo  vezşәmlаsьs  orgаnizm torjа orgаn jаs lәn  ds  
tкаnjаslәn m u n ә n ь  әti şаmәn.  Tаjә  рroсess jаsьs  рьr m u n әn ь  әtаr- 
şад-кә,  аşşimilасijаәn,  m әdаr şаn— diŞSiпiilасijаәп, кodi кәrtаşşәmа 
кislorod вoş tәmәn dа ugleкislotа leзәmәn.
V esєestvojаs vez- К u єәm к ә  us lovi jә jаs  Vlijаjtәmьş vesєes tvojаs lәiъ 

şәm әdзәdәm. vezşаm vermаs liвә әdз ьnь ,  Uвә дәzmьnь.  Siз, jаj- 
f ig  uза l igәn sьlәn  olәm-uзьs  кьрtә.  Seкi  dişşimilа- 

сijа рroсess jаs iәn  әd зә m ьs  кьрәdә  єәє  аşşimi lасi jаsэ.  Аşşimilасijа 
рroсess jаs  ә d з ә d әm  vәsnа jonз ьк а zаvodi tә в ьd m ь n ь  tкац. Seкi-zз 
sodә  рrotoрlаzmа lьd вьd кletкаьn,  liвә sodә nаlәn lьdьs кjetка- 
jаs рәlаlәm vәsnа.  Tаєәm sos to jацдәьs  suşә  g i р e r t r o f i j а ә n.

M uкәddьr j i  кu єәm кә  orgаn,  suаm sкele tnэj  jаjgigjаs,  Uвэ şэlәm,  
ь зd әn ь  oв jomnаs  oz tкад вьd mәm ьş,  oz si jәn jonз ьк а uзаlәrпьş. 
а gos  рultşәm vәsnа.  Рr imerәn vermаs  lonь şә lәm gosşаl әm (oжи- 
рeниe сeрдца) ,  кodi  єәкьdа ovlә— vinаjuьş jаs iәn .  Tаni  gәgзrvuә-  
nа, mьj tаєәm ь з d әm ьd  o z jo n m әd ,  а s l авm әdә  orgаnsә  dа oz ver- 
m ь  вuşьnь giрertrofi jаәn.
V esєestvo  vezşап  АşşimЦасijа dа dişşimilасijа рroсess jаs  m unigәn 
рroсessjаs regu- ь з ь d r° t  vor sәnь i sijә vozв uzde цдәjаs ,  кodjаs  

tirujtәm. voәnь  uзаlьş  orgаnә nervnәj  ş iş temа рьr  Uвә vir рьr_ 
Mi tәdаm-цin ,  mьj сent rаlnәj  цervnәj  şiştemа 

reguli ruj tә vesєes tvojаs lьş  vezşәmsә.  Nәstа кo tаn nem sәrьn frаn- 
сuzsкәj  fi?iolog К l o d  В e r n а r  кәzаiis,  mьj рrodolgovаtә j  vemьn  
em seє эm  uсаstoк,  кodә s  j em әn -кә  suєкьnь ,  musкьn zаvodi tс^  
g l iкogenlәn jonа  rаsраdi tgәm dа mogаь n  loә sахаr.  Әnijа каdьn 
tәdmаlәmа-nin ,  mьj vesєes tvojаs  vezşәmlьş  stаv osnovnәj  рroсess-  
jаssә reguti ru j tәnь  сentrа lnз j  дervnәj  ş iş temаiәn кueәm кә  ufаstoкjаs.

M1 tәdаm siз-zә, кuє әm  jonа vj i jа j tэnь  vesєes tvo vezşәm vьlә- 
рьєкәs  şeкreсijаа  zelezаjаs.  Sәmьn кolә dum vь lә  uşкәdnь  sєito- 
vidnәj zejezа; sь lәn-кә uзьs torкşаs,  зu gşэ  i vesєes tvojаs lәn  vez- 
şәm. Рozә  sunь,  mьj вьd рьєкәs  şeкreсi jаа  zelezа siзi l iвә tаз: 
vlijаjtә orgадizm ьn  vesєes tvo  vezşэm munәm vьlә. 
р işşiш itасijа  dа Soo tn osennәьs  сДişşimijасijа dа аşşimЦасijа кos- 
аşşim ilасijа рro- tьn, mәd nogәn-кә ,  vesєes tvo раzаlәm dа vьlьş 

сessjаs кostьn аrtmәпi кos tьn  oz ovlь рьr әtкod- Sijә vezşә  orgә- 
sootn oşeддә. цjzm 0 jаn рer iodjаs  şerti.  S :з, вьdmаri рer ioӧьn 

аşşimijасijаьs dişş imi tасi jа şerti  m u n ә  jonзька.  Voзә  verştә аr iьdә 
voәmәn,  vesєes tvojаs  vezşәm ьn ovlә rаvnoveşi je .  Вәrjа olаn рer io- 
dьn (рә rь şmigәn )  vesєes tvojаs  vezşәm цәzm әm кәd  єәє,  jonзька- 
m u n ә n ь  аşşimilасijа şei ti  dişşimijасijа рroсessjаs .

Ol ig ?әz m u n әn ь  zакonom ernә j  vezşәmjаs ,  кьзi  аşşimijасijа dа 
dişşimЦасijа р roсesş jаsьn ,  siз-zә-i nа кos t  sootnoseццәjаsьn.  Ves- 
єes tvo vezşәmjаsьs  voсаsэn аşnьs  vez şәnь  dа vа jәdа nь  кulәmә,

і г.



з iәd no gә п-кә  8ttnь, vа jәdә  s e є ә ш  sos to jаццәә ,  кodl  'o!әm mtmаn  
рroсesslь loә раnьdа.  Mәd nog әn -кә  sunь,  vezşаn рroсessjаs ,  кod- 
jаs хаrакter izuj tәnь  olәm,  voсаsәп vezşәnь,  voсаsәn '  rаzvivаj tсәnь 
Jа vuзэ nь  рrol ivoрoloznoş tә .

X GLАVА.

Р Ә L А L Ә M  D А  S Ә V M Ә M ( Р А З M Н O Ж E Н И E И  Р А З В И T И E )  

64 §. Р o lovәj  кletкаjаs.

Nәвtа ц ev аz эn -n а— кujimşo vo sа jьn к ь m ь n — unзьк ugonәjьs  
şаjtlisnь, mьj вьd кojкjьn em zev iсәt iк,  no  t ьrmьmәn rагvitәj рe- 
mәs ,  кodlәn em stаv tusа. juкәnjаsьs .  ХVII-d nem sәrьn әti ugo- 
nәjlь udаj tgis miкrosкoр ot sәgәn  tәdm аvnь  mort  кә jd ьs  zidкoştьş  
muzsкәj  рolovәj  ze tezаьş  рetаn  zidкoştьş) рosц 'diк,  әd jәn  vәrьş  

, р e m ә s j а s ә s “, кodjаs  golovаş tlкjаs  кodәş.  Рervoj sә  саj- 
isnь, mьj tаjә кuєәmкә раrаzitjаs.  No кor jugdis,  mьj 

tаєәm-zә „рemәsjаs"  em әş  кәjdьs  zidкoştьn muкәd рe- 
mәsjаslәn,  znаmeцi tәj  gol lаndsкәj  ueonәj  L e v e n -  

- Ш \  g u к  gәgэrvois ,  mьj imennә nаjә  i loәnь рemәs 
Ш  zаrodьвjаsәn;  кojкjаs  sluzitәnь muzsкәj  zаrodьslь  

tiвэ, кьз sijәs кutisnь  sunь,  sрermаtozoidlь  s әm ьn  
o Ї Ж j '  U verdсаn (рi tаtejnәj ) mаteriаl  рьddi.  Tа вәrьn regьd 

п eкьm ьn  uсonәj jаs рond isnь  sunь, mьj nаjә miкгo- 
\ Н l J  /  sкoр рьr,  sрermаtozo id  рьєк ьş  азз isnь  ieәtiк moгtәs  

|  /  (101-d şerраs).
Sәш ьn XIX nem sэrьn,  кor  vәll doкаzi tәmа or- 

gацizmjаs lьş  кjetкаа teсаsnog sә ,  uсonә j jа s  рәvs ьn 
вьr isnь  tаєәm venzәmjаs ,  mьj sрermаtozoidjаsьs  ра- 
rаzitjаs аЦ рem әs jа s lәn  zаrodьsjаs .  Әni mi tэdаm,  
mьj кьзi  sрermа tozo id ,  siз-zә i кojк loәnь рervo- 
nасаjnәj  кtetкаjаs,  кodjаs әt lааşәmьş zаvodi tә  вьd- 
mьnь  zаrodьs.  Mi  siз-zә tәdаm,  mьj sәmьn dьr 
вьdm әm  вәrьn zаrodьs  zаvodi tэ  m u n n ь  mort  vьlә 
liвә рemәs  vьlә.

., .. ZensкәJ рolovәj  кjetка,  j iвә кolк,
rаzvivаjtgә ze ns кә j  рolovәj  ze lezаьn 

■—jаieдiкьn,— кәni zev s loznәjа sijә vezşэ.  Кişmәm 
(sәvmәm) кojкjьn,  кьзi вьd lovjа к je tкаьn,  em jаd- 
ro dа рrotoрlаzmа.  Кolкlәn  р ro toрlаzmаьs  suşә 

£ zа rodьsәvә jәn ;  seni  em әş  vesєes tvojаs ,  кodjачәn
verd ?ә -рәtкәdс ә  вьdmьş  zаrodьs.  Mort lәn,  кьзi  i 

Юl şerраs. Mort muкәd  mjeкoрitа jusєәj jаs lәn ,  кo jкjьn  zev eєа рәt- 
SРtкTdiаsьs1 *tаєә- ^ Ә(iсаn v e s єes tvojаsьs  (102-d şerраs).  Nа lәn zаrodьs- 
mаnnrмїчtаvЫN ьs s әvmәm  vьlә кolаn рәtкәdсаn  vesєes tvojаssә  

lisnь vанәn. вoşto v esкьdа  mаmşацьs .

Д
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Sрeпnаtozoidjаs  (tnuzsкәj рolovәj кletкаjаs) кojк- 
Sрermа oi . j а s ь ş  j 0 п а  jg Әtә ş . Tа jә — zev igәtiк кjetкаjаs,  кod- 

jаsәs рozә  азв ьnь  sәmьn  miкrosкoр рьr (103-d şerраs).  Кьzзьк 
iuкәnа s—Jurаs— em кje tкаlәn jаdro,  цuzаlәm juкonьs ,  вэzь=, аrt- 
mәmа рrotoрlаzmаьş.  Sрermаtozoidjаs  zev vәrьşәş.  Nаlь  vэrnь-

vet lьnь  otsа iә  вәzьs.  Кuєәm 
әdjә  nаjә ver mәnь  vәrnь,  
рozә  каzаvnь sь şerti, mьj 
nаjә аs lаnьs  miкrosкoрige- 
sкәj tusа şerti  vermәnь  mun-  
nь  zev ь зьd  кost— 25s/га gаsәn.

102-d şerраs. Mortlэn к0 (к, кodәs gәgәrtәmа 
гаrodьвevәj oвoloска. Рьєкаs tьdаlә jаdro, 
jаdro рьєкаs —jаdrьsкo. Кotк рrotoрlагmаьn Ю3-d şerраs. Sрermаtozoidjаs. 

emә? рәtкэdсаn vesєestvo tuşjаs. j _ jur. 2_şьii; 4 іioz.

Р o iovәi к letкаiаs- Кletка juкş igәn хromаtinovәj  vesєes tvo  сuкәrtсo 
iэn sәvm әm  (кiş- j аder nәj  цit jаsә,  Нвә хrom osomjаsә .  Вьd рem әs  

mәm). vidlәn х rom osom lьdьs  ә tксd.  Orgадizmьn  sәmьп
рolovәj  к le tкаjа s l әn  х ro m osom  lьdьs oz lәşаv (oz, 

sәglаsujtсь)  р em әs  vidjаsкәd,  Р e l ә ь s  sььn,  mьj кьзi  кolк,  siзi-zә i 
sрeгmаtozoid кişmigаs vostә аslаs хromаt inovәj  vesєes tvolьş  зьn- 
■sә, sь рond а к işmәm рolovәj  к t e tкаjа sьn ovlә хromosomjаs lәn  
sәmьn  зьn lьdьs.  Sь кьnзi  кolкjьs  кişmigаs  ozьrmә рrotoрlаzmа- 
эn  dа  рәiкәdgаn (рi tаtejnәj ) vesєes tvojаs  zараsәn,  а sрermаtozoid ,  
mәdаrә ,  vos tә рrotoрlаzmаlьş  unзь к  juкәnsә .

65 §. Zаrodьslэn rаzvivаjtgәm  (вьdmэm).

O рlodotvoreрдэ. Zаrodьs  zаvoditә вьdm ьnь- sәvm ьnь  o р l o d o -  
t v o r e ц д ә  moment şаn ,  sijә momen tşац ьs ,  кor 

muzsкәj  рolovәj  кtetка,  Цвә sрermаtozoid ,  әt lааşә  zensкәj  рolovәj 
к j e t к ак әd — кolккәd.  Muzsкәj  dа zensкәj  рolovэj  кletкаjаs  әtlааşi- 
-gәn хro mos om lьd loә normаjnәj,  mьjdа  ovlә mortlәn (104-d ser- 
раs). Nа рiьş зьn хrom osom ьs  ваt  rәdьş , mәd зь n jь s— mаm rәdьş .

Кьзi mi tэdаm-цin ,  хromаt inovәj  vesєes tvoкәd  кәr tаşşәmа лаş- 
ledstvennәj  р i iznакjаs  vuзәm.  Tаşад  gәgәrvoаnа ,  mьj ваt rәdsа 
•dа mаm rәdsа  хromаt inovәj  vesєes tvo ә t m ьndаәn  loәm vәsnа,  әt-
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кo4а  v e rшssnь  
рriznакjаsьs.

"  Sрerгааtozoid

-  Кolк

Кo^кlәn jаdro

Sрerш аlozoidlәn вәz

Sрerш їїtozoidlәл ju r

€fй j|
ш i а s а

Svj^чi.v.-.- 'V? j
• -

104-әd şerраs. Кo(кl; 
гeцn,ә.

vuзnь nаş(eds tvo кu?а кьзi  ваtlәn,  siзi i mаmlэr;

Oрlodotvor i t әm кo(к к(etка 
zаvoditә әdjәn  вьdmьnь.  Рervoj  
si jә juкşә  вәгi. К ь к n аn  аr tmәm 
кletкаьs ваrа-zә juкşәnь  кьк рe- 
lә. Seşşа tазi рьr vьiрәv dа vь}- 
рәv j u к ş ә n ь  кletкаjаs ,  dа lьdьs 
nаlәn рьг sodә.

Tаjә  m o m e n t ş а д  dа nәваşәш 
рomаştәз  ş әк ьd  zensєinа  .orgа- 
дizmьn m u n әn ь  vezşәmjаs,  кod- 
jаs кәr tаş şәnь рolovәj  zelezаjаs- 
р ьєкәs  şeкreсi jа  vezşәmкәd.  Tа- 
єәm vezşәm әn  loә  jәv  а r tm әdаn  
zelezаjаs вьdmәm, а nәв аşәm рo- 
mаş ig  кezlә— jәv аr tmәm.

Вьdшьş zаrodьsьn vogаsәn zа- 
vodi tәnь аr tmьnь кьк slәj кtetка- 
jаs. Zаrodьslәn  рь єкәs  dа ortsьs 
рlаstjаs.  Nа кostьn re g ьd  аrtmә 
vьl slәj— 8әrsа zаroаь8 рlаst.  Tа- 
jә кuj im рlаstlәn кte tкаjаsьs  zә- 
voс}itәnь veк jonзька to r j аv n ь  
m әd а- m әd şьs ,— veк jo nзь ка  zаvo- 
di tә tә dсьnь  torjа кletка gruрра- 
jаs lәn  аs l ьsşаmа teсаsnogьs ,  кodl 
кәr tаşşә nа кos tьn  f iгiologigesкәj 
uз juкәm кәd .  Аrtmәnь unа şiкаr 
tкадjаs  dа orgаnjаs .

Zensкәj  кo(к 
рьєк ьn  em verd- 
саn vesєestvojаs-  

lәп zараs,  кodi кolә рervoj каd- 
jаsnаs вьdm ьş  zаrodьslь;  sijә unа- 
рәv ьзьdзьlс sрermаtozoidьş .  А 
veк-zә sijә zev igәt— әdvа рozs- 
аз зь nь  рrәstәj  ş inmәn.  Tәdәmьş,  
t аєәm iсәtiк кolкjьn verdgаn ves- 
єestvojаslәп zараs jаs  авu ьзьdәş .

Кьtьş-no вьdmьş zаroiiьs вos- 
tә sьlь кolаn verdgаn vesєes tvo-  
jаssә? Кьtgә loәnь rаsраd рro- 
duкt jаs ,  кodjаs аr tmэnь  sijә te- 
lәьn?

Вьdmьnь zаvo<titсәmşад-дin zа- 
rodьs gэ g ә r  аr tmәnь  torjа oвo- 
iogкзjаs.  Ortsьs oвoiogкаьs  вьd-

.  ̂ M itzsквj jnd ru

-  - Z en sк ә j jа d ro

Mu>{sк.?j хrornаUuo- 
vәj дitjаs

Zensкәj хroшаUпo- 
vлj цitjаs

Zаrodьslәn verd- 
Сәш.

Ваt rәdsа хrotnаU- 
novoj цitjаs

Mага rәdsа х ronu- 
Urtovәj цitjаs

n oрlodotvo-

144



mьş zаrodь8Іәn suşә  vorş inса tә jәn ,  vors кod otгostoкjаsәn sijә ez- 
şәmа-dа.  Tа jә  oвologка o t sәgәn  zа ro dьs  кreрi tgә (кutgьşә) jаj mаt- 
ка ş tensа  цilәg oвologка dinә (105-d şerраs);  tаjә oвologкаьs  sijэ 
каd кezlә jonа  tuкtә  dа цeв?ә.  Vorş inкаjаsьs  seєәm toрьdа jitgәnь 
mаtкаsа цilәg oвoloскакәd,  mьj  каgа vаjigәn vorş inкаjаsкәd eәє 
mаtка ş ten ьş  цeє ьs tgә  цilәg oвologка j u к ә n ь s .

Stаvь°,  пiьj кolә zаrodьs  вьdm әm  v ь lә — 
verdgаn vesєes tvo jаs ,  кislorod dа s. v.— stаvьs 
tаjә кoк ц idа  vu зә  mаm virьş каgа virә sь 
vәsnа ,  mьj  t o р ь d а  i n m ә d ş ә л ь  mаmlәn vi rnuаn 
sosud jаs ьs  mаtка  ş t enьn  zа rodьs  s osud-  
jаsкәd,  кod jаs  rа zәdg әmаәş  vorş inкаа oєo-  
logкаьn.  T аe әm  tujәn-zә,  m әd n o g  кә  sunь,  
mаm orgацizm рьr,  zаrodьs m ezdь şә  ugteкis-  
lotаьş dа rа sраd dьrji  а r tmаn muкәd  р rә duк t -  
Jаsьş.  Şo rә nзь к  tаjә m аt ка кәd j i tсәm oвolog- 
каьs  рәrә  d e t s к ә j  m e s t а ә ,  jiвә р o ş j e- 
d ә, кodi  ji tgә zа ro dьsкәd  кuг  sn u r ә n — р u р o -  
v i n а ә n.

Seni  o l igәn  каgа 9 tәlьş gәz oz lolаv, oz 
рerevаr ivаj t  şo jаnsә .  Stаvsә  tаjә sь рьсjdi vә- 
сә mаmьs.  Tа рo ndа ,  nәваşьs  nьvвава lәn-кә  
omәlа uза iәnь  vәrкjаs ,  кod jаs  р e tкәd әn ь  vi- ,г . . ,, , , ii , i  i DІod mаtкаьn. Гьdаlәnьrьş кovtәm dа vrednәj  vesєes tvojаs,  omәlа-  р  каnаtiк dа detsкәJ
кә sijә şojә jiвә vьvti  jonа  uзаlә ,  m uзt әd ә  mestа.
аsşьs  orgацizmsә,  sijә рьrьş  рьr-zә tәdсә  zаro-
dьs rаzviiijә vьlьn dа zа rodьs  зonviзаlun vь-
lьn. So mьj  vәsnа nәваşьş  nьvвава зoцviзаlun jьlьş t әzdьşәm ьd
Іoә каgа зoцviзаlun jьlьş  t әzdьşәm әn.

şerраз. MoUlәа

66 §. Каgа dьrşа o lәm .

С«zаn momentşаn каgаlәn orgацizm рьrә veşкьd otnoseцnә- 
jзsэ  ortsь sredакod: sijэ lolаlә, şojә-juә, leзә rаsраd— рroduкt- 

г а zv iv а jifзm . Jаssә jчj0 sjjӘ dьr кezlә-nа кolә vermьtomәn, sь вэrşа vц:mа- 
telnәjа dа рrаvilnәjа кolә dәzәritnь, кәt i tаn-zә кolә viştаvnь, mьj вьd lun, ve- 
zon Цвә tәlьş jonm әdә vьnsә каgаlьş dа сintәnь oраsnoştjаsьs,кodjаs gгәz.l.сәnь 
sijә зoдviзаlunlь dа olәm lь,

Рervoj vosә oligәn  каgаlәn şәкtаьs (vesьs) sod э кujim рәv. Рьr sodэ sрosoв- 
noşt vәgnь рьr vьtьş dа vь| dvlzeццэjаs. Рervoj olаn vo рomаşig кezlә каgа zа- 
voсjitә vetlәdlьnь. Zаrodьslәn рervojsә ovlә gэс sкeiet (106-d şeграs). Сuzьş каgа- 
lәn gәс tкацьs muкәdlаtiьs vezşә lьэn, а vo кojәm вәгьn lь tкац rаzvivаjtсэm jonа 
voзә munә, sәmьn seк tьdovtсә verştә moгtlәn ovlаntor—şursа guкь|t<;әm (107-d 
şerраs). No tап-zә кolә viştаvnь, mьj рrаmәjа lьаşşәmьs рomаşә jonа şorәn—sә- 
mьn 20  агәs кezlә.

Әdjәn rаzvivаjtсәnь sьlәn i рьєкәs orgаnjаsьs. Siз, suаin, vo рom аşlg кezlэ 
şojаn-рerevаrivаjtаn zeiezаjаslәn uзьs seєәm әз гаzvivаjtсә, mьj кяgа, кodi рeгvoj- 
sэ  vermis veгdgьnь sәmьп кus jәlәn, әn l вurа рerevаrivаjtэ кoкцidзька рerevагi- 
vаjtаn" muкәd рrәduкtjаs.

Tаjә-zә каdәn әdjәn rаzvivаjtсә рşiхiка. V oзза каdnаs-кә vьssэj цeгvnэj uз 
рetкәdşьlis sәmьn inştinкtjаsәn, suаm, цoцаşаn dvizenцәjаs, regьd sь вәrьn zаvo- 
ditсәnь mьteьşnь i soznаццэlәn (vezәгlәn) рeгvoj jugәrjаs. Қаgа zаvoсjitә tәdmаv-

10. Moгtlэn аnаt. dа fizio’. 14»



ль аs gәgәrsа mirsә. Sijә раnьdаşә zev unа sьlь tәdtәm рredmetjаsкәd. No sәmьn 
voсаsәn каgа velаlә vosрrlnimаjtnь sь gәgәrsа jаvleццәjаs dа jltlьnь unаşiкаs os- 
єusєennәjаssә, кodjаsәs sijэ вoştә аslаs сuvstvujtаn orgапjаs рьr. Nәstа şoгәnзьк 
sьlәn rаzvivаjtсә şorцitаn sрosoвnoşt.

67 §. Verştә каdә voап  рeriod (пeриoд сoзрeвания).
12-14 аrәsşаn zаvoсjltсә кьзl suәnь рereхodnәj рerlod, (iвә sozrevаjtаn рerlod. 

Tаjә аrlьdnаs neunа сinәnь vizьvluп dа durәm (ваlujtэm), кodi ovlә сelаdЬn рer- 
voj^sкolnәj^ gruрраjаsьn. Vцimацнэ loэ  ustojeivәjзьк. Қьз suаsnь, mortьs loә

Tаjә каd кezlә кorра (sкe(et) кreрmә-jonmә, 
Regьdзьк munә gәg lьаşәm. Tакәd єәє вьdşаmа 
рәlәs сuкь(tсәmjаs, кodjаs ovlәnь сelаdlәn цeрrа- 
vilnәjа рuкаlәrпьş, (iвә muкэd şiкаs сuкьltgәmjаs, 
dьrзьк-цin кutgьşәnь dа şәкьdзька-цln şeteәnь veş- 
кәdәtn vьlә.

Sodә цe sэmьn jаjсlgjаslәn (mьsсаjаslәn) vьnьs, 
no sodә i stәglunьs nаjэ dvlzeццәjаslәn. Tәdсь- 
mәn эdzә tusа вьdmэm, цuzаlәm, no єәкьdа mo- 
rэs кudlәn oвjomьs кoltgэ tusа вьdmәmьş. Әdzә 
şәlәm lәn вьdmәm, sodэ virnuаn sosudjаslәn vozа- 
lәmьs (şetьs). No tаjә-zә каdьn рetкәdşә lәşаvtәm- 
tor (цesootvetstvijә) şәlәm  oвjom dа агterljаjаs 
кostьn. Аrterijаjаs кoltgәnь аslапьs вьdmәmnаs, 
nаjә vьvtl veкцldәş. Şәlәmlь loә soкrаsєаjtgьnь 
ьзьd vьnәп, medьm jәtкьпь virsә veкцid аrterijа- 
jаs lшzа.

Şәlәmlәn uзьs vorsә ьзьd ro| вьd şlкаs fizl- 
сesкәj uз dьrjl. Sь vәsnа, mьj şэlәm lәn uзьs tаjә 
аrlьdьn авu вur uslovijәjаsьn, кolә zev  jnnа vit- 
сьşnь vьvti ьзьd fiziсesкәj nаgruzкаьş, medьm oz 
раşкаv şәlэm dа oz torкşь şэlәm lәn uзьs.

Jonа vezşә рьєкэs şeкreсijаа ze(ezаjаslon uзьs. 
Zoвnәj zelezа аtrofirujtşә (вьrә), рәrә zirovәj tка-: 
цә, а рolovэj zelezаjаs, mәdаrә. rаzvivаjtсәnь; 
nаlәn uзьs jonа кьрtэ, vlrә zаvoditәnь рьгnь vь( 
gormonjаs. Рolovәj zelezаjаs rаzvivаjtсәmкәd dа 
nаjә uз кьрtәmкәd єәє рetкәdсәnь vtoriсnәj рolo- 
vәj рriznакjаs, mэd nogәn-кэ suпь. seєәm  рrlzпак- 
jаs, кodjаs şertl torjаlэ verstә mort каgаьş: vezşә  
gәlәs, guzәm vьlэ рetә rаştite|пoşt (gэn), vezşәnь 

tuваlәn formаjаsьs dа s. v. Рolovәj zelezаjаslэn gormoиjаsьs, кьзl mi tәdаm, 
zev jonа vЦjаjtәnь stаv orgацlzm olәm -uз vьlә.

Verştә каdә voаn (sozrevаjtаn) рeriod кьşşә кыnыiкә vo; torjа orgаnjаs mort vir- 
jаjlәn oz ә(i каdьп рomаvnь аsşьnьs rаzvЦijesә, oz эtl каdьn sozrevаjtп i,. Slз, vem  
medşаьзьd veзәз voә 20-30 аrәs кezlә. Şursа рomаlэ аsşьs вьdmәmsә 25 аrәs кezlэ. 
Verştә агlьdаәn Iьddәnь 20-22 аrәsşац dа ьзьdзькjаsәs. Tаjә каd кezlә orgацizm 
tьrmьmәn jonmэ, stаv orgапjаslэп dа tкацjаslәп olәm-uз munә noгmаlnәjа.

Tаjә каd кezlә orgацizm рozә lьddьnь sozrejtәm әn рәlаlәm (rаzmnozeццэ) 
funксljа nuәdәm vьlә. Рэiаlәmьd (rаzmnozennә)—osnovnәj funксljа stаv lovjа 
suвєestvojаslәn, єәє i mortlәn. Рolovәj olәm  —inştlnкtlәn рetкәdсәm (рrojаvleцnә), 
кodi otsаlә rәd voзә nuәdәmlь. No oz inştlпкtjаs, аsoznаццә (vezэr), кodәs oрre- 
delаjtә oвsєestvennәj вьtljэ, veşкәdlә mort рovedeццээn. I рolovәj olәm voр- 
rosjаs vьlә кolә viзәdnь soznаtelnәjа. Кolә рomцltnь, mьj tаjә voрrosjаslәn oвs- 
єestvennәj znасeццәьs zev ьзьd. Tаjәs рrаvЦпәjа rаzresltәinыi zаlnteгesovаnnәjьs— 
stаv sovetsкәj oвsєestvennoşt.

Soсiа|lştiсesкәi oвsєestvo strэltап uз єәкtә mijаnlь tьsкаşnь зoцviза рotomstvo 
vәsnа. Mijаn ^etаdlь кolә вьdmьnь jonәn dа зoцvlзаәn, Tа кuzа medкolаnа uslovi- 
jәәn loә— ваt-mаmlәn зoцviзаlun dа nаlәn fЦІсesкәj гаzvltijә. Sәmьn зoцviза ваt-. 
mаm vermаsnь şetnь зoцvlза рotomstvo, кommuцtzm strәltьşjаsәs.
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Рolovэj olәmәn voз ovпь zаvoсjltәm flzlologijа вoкşаn. vаjә ьзьd vred. Sijә 
.(аjәdә каdьş voз orgаnlzm кlsşәmә dа omәjtсәmә. Voз zаvodltәm рolovәj olәm  
vаjэ vred I soсlаjnәj вoкşаn- Voз zаvodltәm рolovәj olәm  oz vermь şetnь jon dа 
зonviза рotom stvo, seşsа sijә zeвm әdә mortlьş хаrакtersә dа vәiрә sljәs кoЦeкtl- 
vlzmlь сuzdәjәn.

68 §. Сelасjlьş dа рodrostoк jаs lь ş  зo д v iз а lu n  v iзәm .

Mirьn авu veşig ә(i strаnа, кodәs рozә eşкә vәli гtlааştitnь mijаnкәd gejаdlьş. 
зonviзаlun viзаn uзьn. Sәvetsкәj zакonjаs tәzdьşәnь каgа jьlьş mаin кьnәm рьєкьп 
olәmşаnьs. Mаm vermаs ne рovnь, mьj ваt enovtаs аsşьş каgаsә, әd mljаn авu. 
gejаdәs juкlәm zакonnәjjаs vьlэ dа nezакonnәjjаs vьlә. Ваtlь вьt loэ otsаvnь 
mаmкәd әtє -є вьdtьnь аsşьs каgаsә. Mаmlь oz кov рovnь i sььş, mьj uзьş сәv- 
хаsnь dа ninәm vьlә ioә ovnь. Zакon oz єәкtь gәvtnь uз vьlьş- şәкьd nьvваваәs. 
Каgа vаjtәз кьк tәlьş vojdәr roвotnlсаlь şetşә otрusк 4 tәlьş кezlә uзdoп mьntә- 
mәn. Ufrezdennәjаsьn slu-itьş nьvваваjаslь otрusк şetşә 3 tәlьş кezlә tU /2 tәlьş 
каgа vаjtэз dа П/2 tәlьş vаjәm вәrьn) . Nэваşаn каd gәz nьvвава vermә рәlzujt- 
eьnь don mыitьtэg sрeсiаj^әj кoпsultасijаjаs vьlьn vrаgeвnәj sәvetjаsәn. Nonаşьş 
каgаjаslь slз-zә em әş кoпsultасijаjаs. Roвotnlса mаm uзаlig сәz кezlә vermә кofnь 
аsşьs каgаsә detsкәj jаşliә. Stаv lаjә meroрrijаttэjаsьs mаterinstvo dа m!аden<;estvo 
viзәm кuzа jonл сintэnь каgаjаslьş кulәmjаsәs. S iз, Mosкvаьn nonаşьş каgаjаslәп 
кulәm с'ni кьк рәv dаj unзьк-па 1913-d voьn şerti.

Sэvet vlаşt oz eєа vnimаnnә рuкtь eelаdiьş dа рodrostoкjаslьş зonvlзаlun кu- 
tәm vьlә. Mljаn em зon  şiştemа ozdorovi(e|nәj uсrezdennәjаs, кodjаsәs lәşәdәmа 
eejаdiь dа рodrostoкjаslь vьlә: sаnаtorijаjаs, sаnаtornәj вкolаjаs, lesnэj sкolаjаs, 
рionerjаslәn sаnаtornәj lаgerjаs, gozşа ozdoiovitelпәj кolonijаjаs, gozşа рlosєаd- 
каjаs dа s. v. Uetsкәj sаdj.is, рlosєаdкаjаs, sкolаjаs dа muкәd uerezdennэjаs вәr- 
şа nuәdşә sрeсiаlnәj vrасeвnәj nаdzor. Stаv sкolаjаsьn iэşәdәm а рәş zsvtrакjаs.

КарitаЦştiсesкәj strаnаjаsьп сelаdlьş doпtәm uзsә zev vаzьşац-niп eкsрloаti- 
sujtәnь. Сelаdlәn uз verştә roвoсәj uз şerti dontэmзьк. Кor verştә roвoeәjәs рozә 
veznь рodrostoкзn, карitаЦstjаs vэeәnь sijә zev |uвә рьrьş. Tаlь рozаnlunьs кәr- 
tаşәmа teхniка rаzvЦljэкәd. Рroizvodstvoә „mаsmаjаs рьrtәmәn кьmьn jonзька 
кijаslәn uзьs dа mьsсьjаslәn vьnьs vezşә vа liвә раr vьnәn, sәmьn omәjзька 
кolәr.ь fавriкаntlь verştә muzelпаjаs" (E n g e | s).

107-d şerраs. Рuкаligәn dа sulаligэn şursаlәn nuкь|teәm.
Unзьк карltаjiştleesкәj strаnаjаsьn ee(аd zаvoditәпь uзаvnь 10 зrэsşаn, no mu- 

кәd strаnаjаsьn zвь(ьşsә zev  unа eelаd uзаlәnь 6-7 аrәsşац. Uзаlаn lun кьşşә 
10-12 eаs, а muкәddьrjiьs veşig  14 eаs. Tаєәm şәкьd uз раdmәdә fiziсesкәj dа 
рşiхiсesкәj rаzvitijә. Sь vәsnа roвoeәj eelаdlәn зoцviзаlunьs omәlзьк dа velәdсь- 
mь nаjә seєэrn вurа ozзьк vermьnь, кьзi ьзьdаlьş кlаssjаslәn-сelаdьs.

Vlаştsә аs ldә вoştәmәn рroletагiаt зiкәз (iкvidirujtis (вьrәdis) uз eкsрloаtlruj- 
tәm. Әni soсiа|izm strэitаn strапаьn zвь|mә Каrl Mаrкslәn voзvьv viştаlәmьs, mьj
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„rавoсәj кlаss рolidсesкэj gosрodstvo (ьзьdаlәш) zаvojujtәmәn, zаvojujtаs rавo- 
сәjjаslь vьlә вкolаьn mestа, medьш teoreti?esкәjа dа рrакtigesкәjа velәdnь teхno- 
logijа".

Рodrostoкjаslәn рroizvodЦetnәj uзьп otsаşәmьs tnljsn рuкtәmа siзi, medыn uзьs 
рodrostoкjаslэn vәli рrаvЦnәiа dа вьdвoкşаn rаzvivаjtgаn sredstvoәn, зoцviзаlurs 
jonmәdаn sredstvoәn. 14 аrәзәз zакon oz leз рromьslennәj uз vьlә. 14-15 аrәsа 
рodrostoкjаsәs рo?ә вoştnь uз vьlә sәmьn әtкьmьn slu?аjьn trudinsрeкtor rаzre- 
вitәm вәrьn. Nаlәn uзаlаn lunьs oz vermь lonь 4 gаsьş кuzзьк. 16-18 аrәsа рod- 
rostoкjаslь lәşәdәm а 6 gаsа uзаlаn luп. FZU-ьn velәасьşjаs uзаlәnь 3'/2 gаs sкo* 
lаьn dа З /̂з gаs рroizvodstvo vьlьn. Torjа vrednәj dа şәкьd uзjаs vьlэ рodros- 
toкjаsәs oz leзnь.

Stаv акojniкjаslь dа рodrostoкjаslь, кodjаs uзаlәnь рroizvodstvo vьlьп, вьd v<< 
кolә lonь mediсinsкәj osmotr. Tаjә osпюtг вәrьn torjәdgәпь seєәm  рodrostoкjаs, 
кodjаslь кolәnь sрeсiаlпәj ozdorovitetnәj meroрrljаttәjаs. Rавogәj рodrostoкjаslь 
şetşәnь sodtәd otрusкjаs, sojtgаn кerкаjаsьn (dom otdьха) mestаjаs dа sаnаtorijг 
кurortjаsьn tnestаjаs.

XI GLАVА.

ВӘRКЬV.

69 §. FІz;ioIogijа!эn rolьs uз o rg а д izu jtәm ь n  dа rасionа(iz;«-
rujtәmьn.

U з —m сr t  o lәmlәn  рodulьs .  So mьj  vәsnа  oz рoz g э g ә rv o n ь  
mort orgзnizmiьş  o l ә m s ә — р ondаm -к ә  si jәs t г d m аv n ь  uзşьs  torjә- 
dәmәn.  Mortlәn fiziӧlogijа oz lo gәg ә rv o аn а  orgацizmsә izuсаjti- 
gәn uзаlаn рroсess jаssә  рьddiрuк tь t әg .

Uзаlаn ( t rudovәj)  рroсess  d ь r j i — tазi-F, mәdnog- j i  vezşә uзьs вьӧ 
orgаnlәn,  virjаjsа вьd fкацiәn.  Vezşә  uзьs  дe  sәmьn  цervnәj siş- 
tem аlәn dа jаjgigjаslәn,  no  i seєәm  orgаnjаs lәn ,  кod)аs  vorsәnь  
вьt tә uзаlаn рro сessьn sәmьn otsаşаn rol, verdсаn vesєes tvojаs  or- 
gаnizmlь vаjәmәn,  sьвlаs  dа rаsраd рroduк t jаs  vәt lәmәn dа s. v. 
Siз, şәк ьdзьк fizjt/esкәj uз  dьrji  lo lа lәm m u n ә  єәкьdзька  dа рьdь-  
şацзьк,  jonзька dа єәкь dзька  soкrаsєаj t^ә  şәlәm,  mәd no g әn зь к  
vetlә vir,— sijә jonз ьк аsә  loкtә uзаlьş  orgаnjаso ,  әdзә  vәrкjаs l әn '  
uзьs dа s. v.

Orgацizmьn vezşәmjаs,  кod jаs  m u n ә n ь  uз  dьrj i  кьзi  torjа or- 
gаnjаsьn,  siзi-i s tаv  orgадizm ьn— rасionаl izасijа dа ozdorov je nnә  
вoкşад dа uз рro izv oф te ln oş t  l<ьрәdәш вoкşаn,  tаjә vezşэmjаssә  
tәdmаiәmlәn znаgeцдәьs zev ьзьd.  Tа  mogьş  fiгiologijа i sрojzuj tnь 
кәs jәmjаs  vаjәdisnь  nаuка vьl  o t rаş l  l ә ş ә d ә m ә —fiz.iologijа trudа 
вoş tсәmэ.  Кo lә  вunь,  mьj fiziologijаlәn вьd j u к ә d  jonзька- j i  omәl- 
зька-U раnьdаşә  uз voрros jаsәn.  No uз  fiziologijаlәn m с g ь s  авu 
si jә,  m ed ьm  sәmьп tәdm аvnь  vezşәmjаssә ,  кodjаs ovlәnь mort 
o rgадizm ьn uз v li jаддә vәsnа .  Sьlәn m o g ь s — otsаvnь uзlьş рroiz- 
vodi(e(noşts;j кьрәdnь dа rасiotm[iz,irujtnь. Tа  m ogьş  uз  fiziologijа 
t әdm аlә  vezşәmjаs ,  кodjаs  m u n әn ь  orgадizmьn uз  рroсess  dьrji. 
а siз-zэ sijә uslovijәjаssә,  кodjаs  dьrji  uзьs  munә.  Tәdnь -к ә  orgа- 
дizm vьlә vli jаjtьş uslovijәjаssә,  рozә  а з з ь n ь  orgадizm vьlә vjijаj- 
tьş  uза lаn  m ed в u r  uslovijэjаssә.  Рozә  а з з ь n ь  s eєәm  uslovijәjаs,  
кodjаs  dьгji uз  рroizvoсUtetnoşt кь ра lэmк гd  sodә єгє  rавotosрo-
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soвпoşi,, muзәm v'inә. Ьзьd  otsәg uз  flziologilа şetә unа  şiкаs рro- 
feşşijаiь uз normа  lәşәdigәn,  unа şiкаs uз jаsьn.

Uз fiгiologijа,  кьзi  nаu каlәn  torjа juкәd,  рondis  rаzvivаj tvьnь 
цevаzәn-nа.  Сuzls sijә карitаjişt igesкәj s t rаnаjаsьn mort  uзlьş in- 
■şenşivnoştsә кь р әd ә m  mogьş .  Revojuсijа вәrьn,  medşа-цin вәrjа 
vojаsьn,  mijаn s t rаnаыi  uз  fiziologi |а zev jonа  rаzvitgis.

Uз fiziologijаlәn rаzvivаjtgаn tuj jаs карitаUstiсesкәj s trаnаjаsьn 
dа  SSSR-ьn -шu ә t кodәş  sь vәsnа,  mьj uз  orgацizuj tәm ьn  авu әt- 
кodәş soсiйjişt i?esкәj dа карitаjişUсesкәj şiştemаjаsьs.  
ie ц in  карitаtişti- -Vejiкij  р o g in ьn “ gizlis: „Кreрoştцigesкәj
vesкәj dа soсiа- orgацizасi jаа oвsees tvennәj  uз кutgis вed disсiрjinа 
iiştк esк әj uз or- vьlьn,  кor  uза lь ş  jәz vәlinь vьvti рem ьdәş  dа zа -  
gад izасijа  jь lьş. в jtәjәş dз кor  кitьr m ьndа  рomesє iк  guкәr nаjәs  
grавi ti snь dа nа vьlьn izdevаjtgisnь.

„КарitаtişUgesкәj orgацizасijаа  oвsєe s tvennәj  uз кutgis єьg-  
jаlаn disсiрj inа vьlьn,  вuгzuаznәj  кuЦurа dа вurzuаznәj  demoкrа-  
tijа stаv р ro g res sьs  dьrji,  veş ig  m ed v o зь n  m un ьş  •сiviiizovаnnәj 
dа demoкrаt i?esкәj  resрuвЦкаjаsьn,  u n з ь к  uзаlьş jәzьs кoj isnь  рe- 
mьd,  uv tы tә m ,  m edаlәm rавjаsәn dа  зe s к ә d ә m  кreş tаnаәn,  кod- 
jаsәз grавi ti snь dа кod jаs  vьlьn izdevаj tgisnь  кitьr mьndа  карitа- 
Цst guкәr.

„Кommuцiş t igesкәj  orgацizасi jаа oвsєe s tvennәj  uз,  кәni medvoз-  
за voşкolәn loә soсiаlizm, к u t ş ә—i 'кьmьn voзә,  sьmьn  Jonзька 
р ondаs  кutgьşnь— svoвod nә j  dа soznа te jnәj  uзаlьş jәz disсiрiinа 
vьlьn,  кodjаs sьвьt isnь  vlаştsә кьзi  рomesєiк jаs lьş,  siз-zә-i карi- 
tаЦstjаslьş.

„Карitаjist jаs o r d ь n — цev ә lаа  uз,  карitаЦstjаs vьlә uзаlәm,  а 
mijап— svoв od nә jа  аs lьnьm vьlә uзаlаn  uз, кod рomьş вьdmә dа 
раşкаlә  delә  rавogәj  кlаsslәn,  в ь d m ә  dа раşкаlә  soсiаiiştigesкәj 
oвsєe s tvo s t rә i t әm“.
Uзьn каuitаlisti- G әgәrv oаnа ,  mьj карitаiişt iсesкәj rасionаtizасijа 
сesкәj rасionаti- nuәd şә  oz siзi, кьзi  mijаn,  sijә vаjәdә  mәd  şiкаs 

zасijа. rezul tаt jаsә.  КарitаUştigesкә) uз rасionаlizасijа рuк- 
tә sәmьn  әti m o g — к ьрәdnь  doхod jаs  карitаlistjаs- 

lьş. Do хod jаs  кь р әd ә m  карitаЦştiсesкәj  oвsєestvo us lovi jәjаsьn 
vermә rnunnь sәm ьn  rавogәjjаsәs  eкsрloаti ruj tәm jo n m әd әm әn  dа 
рri rodnзj  ozьr lun dinә  хisєцigesкәfа otnoşi tgәmәn.

Вurzuаznәj  nаuка şet is  ь зьd  ot sәg  карitаЦştigesкәj rасionаt izа-  
сijаlь. Uз rасionаtizасijа voрros jаs  tәdmаl isnь inzeцer jаs ,  fiziolog- 
jаs, рş iхo log |аs  dа m u кәd  sрeсiа t is t jаs.  Yьvodjаsьs ,  кodjаsә s  nаjә 
vәgllsnь, s әm ьn otsаl isnь  ә d з ә d n ь  rавogэj кlаssәs eкsрloаtl rujtәm.  

Teilorizш  Карitа[iştiсesкэj rасioпаЦzасljа рriшerәn verm is lonь sijә
! ‘ nарrаv[ennәьs, кodәs дimtәmа sijэs lәşәdьş inzener ov şeгti

ї e j  l o r i z m ә n .  Кuєәm nogәn аmeriкаnsкәj inzeцer Tejloг dа sь doг sulаlьşjаs 
кәsjәnь rасionаЦгlrujtnь uзsә?

Verкәsşаnьs vlдәdlәmәn рozә саjtnь, mьj tejlorovsкәj rасionаЦzасijа авu-nin 
seeәпi omә[. Dаj zвьl, Tejlor şiştemаьп em кuєәm-şurә вurtor dа кolаntor.

Rавoeэjjаs вәrşа viзәdigәn Tejior lмzаlis, mьj nаjә vәсәль unа lisnәj dvlzeц- 
Jiәjаs, кodjаs oz кovnь, i sәmьn nэzmәdәnь uзlьş әdsә. Вьd uзlь sljә кorşаlis se- 
■?әm dvizenцojаs, кodjаs med eşкә vәtinь m edзeдьdәş dа әdзәdisnь uзsә. Әtlsаjьn
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sijә rасionаЩirujtis ( instrumentjаslьş dа mаterlаllьş rаsрolozeццәsә (рuкtаnnogsәy.. 
lәşәdаlis uзьn карitаlistjаslь рәlzа vьlә medvьgodnәj nаgruzка. Siз, suаm, sijә аr- 
tаlis, mьj vьgodnәзьк novlьşlь şetnь zьr, кod vьlә әsjэ 8 к g .  izsom, mьj ьзьdзьк 
zьr цәzinәdэ dvizeццәjаssә dа uзlьş рrolzvoditelnoştsә uşкәdэ. No tаjә Tejloi 
şiştemаьn авu-nа glаvnәjьs. Osnovnәjьs їe jlo r  şi.ştemаьn sijә, medыn rавoсэjlәп 
uз ргoizvoditelnoştьs vэli кьз рozә ьзьdзьк, medьm rавoсәj vьnьş рьскыiь stаv- 
sә, mьj рozэ. Torjа rавoşәjjаslьş uзsә әtlааştitэmәn, Tejlor torjәdlis medterьвjаssә 
dа jonjаssә, кodjаs medвurа рrisрosoвitсәmаsş tаjә uз dlnаs dа suvtәdlis nаjәs 
medьзьd әdjаsәn torjа ьзьd don vьlә uзаvnь. Tаєәm эdа uз şerti Tejlor lәşәdliь 
normа, кod şerjl єәкtьlis uзаvnь stаv rэвoсәjjаssә. Seєәmjаsәs, кodjаs oz vermыiь 
indәm temрjаs şerti vәgnь tаjә „normаlnәj" uзsә, sijэ vestаvlls uз vьlьş, lьddis 
nаjәs uз vьlә tujtәmjаsәn, рrәst)-кә sunь, eкsрloаtlrujtnь цevьgodnәj uзаlьşjаsәn.

Tа dinә-кэ sodtьnь strарjаs uз normа vәgtәmьş, nаgrаdаjаs norrnа рerevьрoi- 
даjtәmьş dа rавoсәjjаs вәrşr рorьd dа sloznәj nаdzor lэşәdәm , seкl Гoэ gәgэrvoа- 
nа, mьj tаeәm rасionа|izасijа zev regьd каdәn uşкәdә vьnsә dа зoцviзаlunsә rавo- 
gәjjаslьş, кodjаsәs seşşа vezэnь muкәdjаsәп.

Tаєәm tujәd-zә munlisnь i muьәd карitаliştiсesкәj uз rасioпаtizаtorjаs. Uзаlас 
lun зendәdlisпь sәmьn seкi кor sijэ vаjәdlis карitа|istlьş doхodsә кьрәdәmә. Sаni- 
tаrnәj uslovijәjаs вuimәdәm jьlьş (suаm oşvesєennә |lвэ sьnәd temрerаturа вttr- 
шәdәm) şorni кьрtьvlis sәmьn seкl, кor рredрrinimаtellәn interesjаslь tаjә ez пiesаjt
Fordlәn s istem а  2 ev  tзьd rасioпаlizаtorәn әпiJа карitаliştigesкәj mirьn loe

* ”  ’ F o rd . Foгd şiştemа şerti rавoeэjlәn uз stаvnаs zаvişitә mаsi-
nаьş. Ford рrlmeцаjtә к o n v e j j e r: vәgаn рr. duкtjаs vogаsәn mәdo-mәd вәrşа 
munәnь әti rавogэjşац mәd dinә, dа кor stаvьs-дin estә, seк loкtә рroduкt leзаn 
juкәdә. Вьd rавoсэjlь кolэ uditпь (vevjаvnь) vәgnь кolаn uз, кьtgәз vәсап рred- 
metьs ez vesjь sь diпьş. Neunа-кә sijә nәzmэdьвtаs uзsә, vэşзn  рredmetьs sь 
diпьş munаs vәсtәg dа цeкod-цin oz isрrаvit sьlьş әsьвкаsә. Medьm sijәs oz vәt- 
lьnь uз vьlьş, rавogәj рuкtэ stаv yьnsә, medьm vәtсьnь mаsinа вэгşа, кonvejjer 
вәrşа. Ford şi-temаlь кolә, medьm рroizvodstvo vьlьn vәli vьlьn sulаlьş teх- 
цlка. No tаjә vьlьn snlаlьş teхцiкаьs, uз кoкцәdәm рьddl» rавoсәjlьş siз-цln şә-
кьd uзsә vәeә nәвtа şәкьdәn dа рәrtэ sijәs mаslnа sodtәdә (рridаtoкә).

Tej lor,  Ford  dа rnuкәtl карiiаlişt i t jesкәj u з  rасionаlizа torjаs  vi- 
з әd ә n ь  rавogәj vьlә ,  кьзi  „lovjа шаsinа"  vьlә.  N а jә  кo rş әnь  sred- 
stvojаs ь зd әd n ь  рroiz^odUeЦioştsә tаjә шаsinаlьş ,  вoş tnь  tаjә гаа- 
sinаьş unзьк ваrьs.  N[inәm şorцitnь,  niьj tазi v iзәdigәn uзаlь ş  jәz-- 
lьş interes jаssә цeкod  ръddi oz рuкtь.

Вьdşаmа no go n rавogojәs єәк tәnь  irьvti jonа  uзаvnь,  sь vәsnа 
uзlәn  рroizvoditelnoş tьs  sodә,  а rавogәjlәn nem ьs  ginә.

Mәd nognn-кә  вunь „teхniкаlәn dа паuкаlәn рrogressьs  карitаЦş- 
tigesкәj oвsєe s tvoьn loә рәş  рer jаn i sкuss tvoәn “ (L, e ц i n). T ає әm  яр?ş 
рer jаn"  i sкuss tvoьs  рetә КrрitаЦştigesкәj şi ştemа рr i rodаşьs  (şаmşьs).

. . T әd әm ьş ,  ц eкo d  oz р o n d ь  sunь,  mьj вurzuаz- 
rасionаU^Гrujtэm3 n ә J nаuк аlәn  dа i sкusş tvolәn uз  rасionаjiгirujtәmьг.

авuәs  gьrьş  veггаәrnjаsьs. Unа карitаЦşЦсesкәj  doş- 
t izeццә шi  рrimeцнjtаm dаj р o n d а m  рrimeцаj tnь.  Siз, ml рrimeцаj- 
tаm кonvejjer,  кodi  jonа  кьр әd ә  uз lьş  рroizvoЦitetnoşt - Unа şiкаs 
sodtәd meroрri jа t tәjаsәn,  кodjаsәs otsаlә є әє  lәşәdnь i uз  fizioio- 
gijа, sәvetsкэj  кunvej j er  vьlьn rавoсәj jаs  uза l әnь oz seєәm  muз- 
tәdаn  us lovi jәjаsьn,  кьзi sijа m u n ә  F ord  ş iş temаьn,  seєаmtor  sа- 
vet -кәj  ş iştemаьn oz vermь lonь.  Siз-zә vәgşә i muкәd  doştizeц- 
цәjаsкәd,  кodjаsаs  mi рr imeцаj tаm кярitаli şt iсesкәj  uз rаeionаЦ- 
zасijаьş. G әgаrvoаnа ,  mьj Tej lorlәn şiştemа,  F o rd lәn  ş iş temа dа] 
muкдd şlкаs кярitаliştiсesкә] şiştemа uз rасionаЦzirujtәin dа orgа- 
цizuj tаmкuzа o zр o г m e х а ц ig e sк ә j а  vuзәdn ь  soсlаЦzm stгәitаn s trаnаг.
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Uз rасlonаlizДruJtәmьd mijаnlь zev кolаnаtor.  N o  sәvetsкәj  rа-  
сionаjizасijа,  кodi loә stаv soсiаliştiyesкәj uз orgацizuj tаn şişte- 
iпааs juкәdәn,  vuzşацьs torjаlo карitаjiştiсesкәj rасionаl izасijа dorьş.

Soсiаliştigesкәj uз rасionаUz.iгultәm şetә vozmoznoşt  uзlьş  ргoiz- 
voсUtelnoşt кь рәdnь ,  uзsә  кoкцәdnь,  uзаlьş lьş  гавotosрosoвnoşt  
кьрәdn ь ,  mаter iаlnәj  dа кuj turnәj  uroveц вu rmәdnь .  Sijә suvtәdә  
uзsә seєәm uslovi jәjаsә,  m edьm  sljә şetis medeєа muзәtnэn med- 
ьзьd рroizvoditelnoşt, medьm sijә ez omәU сәd  orgацizm,  medьm 
sь vәsnа  ez vәvnь vişәmjаs  dа dojmәmjаs .  M әd  n ogәn-кә  sunь,  
mijаn uз rасionаU7.irujtәm n u ә d ş ә  stаv rавo?әj  кlаss interesjаs  
кuга.  Tакәd  єәє  mijаn uз rас ionаІцiruj tәm иuәdşә  вьd uзаlьş кol- 
teкt iv dа вьd torjа rавo?әj  in teres jаs  кuz.а, әd  sijәз on vermь nu- 
әd n ь  uзsә ozdoro  rittәg, вezoра snoş t  teхцiкаsә  вurm әd tәg ,  рroiz- 
vodstvennәj  кvаlifiкасijа кьрәdtәg,  вьtovәj  (olаn) uslovijаjаs вur- 
r rәdtәg.

Soсiаl iş tiсesкәj  uз orgацizuj tәm jonа torjаlә i uз vьi formаjаsәn,  
кodjаs  кәr tаşşәnь uз d inә  vьl  soсiаj i şt igesкәj  o tnoseццә jаsәn .  Tа- 
jә vьl soсiаi ist igesкаj  uз formа jаsә  vаjis sijә „svoвodnәj  soсiаЦş- 
tigesкэ) d isсiрj inаьs",  кod jьlьş gizlis Цeцin. Uз dinә vьl, soсiа[iş- 
t iсesкәj o tno seц цә  аr tmә кlаssәvәj  vrаgjаsкәd gorьdа tьsкаşigәn,  
soсiаl iş tiсesкәj stroj itelstvo v ә s n а  tь sкаş igәn  dа рetкәd?э  soсiа- 
liştigesкәj so revn ov әц цә  dа udаrцiсes tvoә раş кьd а вoş tсәmәn.

70 §. Muзәm.

M u з ә r n  jьlьş voрros  loә voрrosәп,  кo dкаd  loә 
n а к iа sь sГ1Z" раn ь d аşn ь  вьd uз rасionаjizаtorlь,  єәє  i fizioioglь.

M uзәm кәd  v e r m а ş әm —zev tэdgаn m omen t  rавogәj- 
lьş rа вo to sр o so в n o ş t  dа uз рroizvodi te jnoş t  кьрәdәmьn .

108-dl şerраs. Кrotlк mьsсаlәn itшаәm 1 кg иаgruzкu dьrji. Soкrаseeдiгәjаslаn eә- 
кьаiunвs—1-ьş şeкundаьn. Mьsсаsә jltәmа rьgаgкәd, кodlәn рomьs gizаlә кimo- 
grаf vьlьn jаjgigjаslьş (mьsсаjаslьş) dvlzeццәjаssә,

Mьj sijә loә  muзәпiьs? Orgац izmьn m unьş  кuєәm  рroсess jаslәn  
sijә рetкәdlаsьs? Tаjә  juаşаn  vьlә  v iş tаvnь авu кoкцid.  Vьlьnзьк,  
mi şorцitПm-цin jаjgigjаs muз әm  jьlьş,  mьj кor m ь s с а • zаvoсUtаs
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ş iпfьnь аsşьs  uзsә,  sьlәn soкгэsєeццәjаs  veк jo nзь к а  dа jonзька 
slавгаәnь.  Рo?ә  rаzdrаzаj tnь  кь m ьnк ә  рәv minutаьn tаgusаlьş  j а j - 
сigsә (mьsсаsә),  Пвә nervsә,  кodi  loкtә jаjсigаs.  Рozә  zаstаvitnь 
кu є әm кә  ritm şerti  vәgnь soкrаsєeццәjаs  mort  кi сuцlьş.  Кьsi 
рervoj,  siзi i mәd s lugаjаs ,  кimogгаf vьiьn mьsсаlьş uзsә gizәmәn,  
mi jаn  ş invoзьn loә m uз әm lәn şerраs  (108-d dа 109-d şerраs).  Рroiz» 
vodstvo  vьlьn,  stаv orgацizm uз вәrşа,  а цe torjа mьsса  вәrşа 
nавiudаj t igәn,  rавoсәj l ьş  uз  рroizvodi tejпoştsә nавludаj t igәn,  mi 
siз-zә раnьdаşаm rа аo tosрosoвnoş t  gintәmкәd,  uз  рroizvodi teinoş t 
с i nәm кәd  (110-d şerраs).  I tаjә s lugаjьn r авo tosрo soв no ş t  glnәmsә 
mi j i tаm muзәm кәd .  No кolә рomцitnь ,  mьj uз iәn  рroizvodi tetnoş t  
j i tşәmа цe  sәmьn  m uзәm кәd ,  no i unа  şiкаs m u кәd  рomкаjаsкәd,  
suаm,  -soсiаlnәj us lovijәjаsкәd.  So mьj vәsnа  torjаiә uз рroizvodi-

te lпoş tьs  toгjа zаvodjаs  vь- 
lьn dа uз orgацizuj tаn  unа 
şiкаs us lovi jә jаsьn.  Unзьк 
s lugаjаs рervoj  minutjаsьs,  
а muкәd  dьrj i  i рervoj uза- 
lаn саs jаsьs  ş e t әnь  igәtзьк 
рroizvodi telnoş t,  voзә  m unаn 
gаsjаs şerti.  Mәdпogәn» кә 
8unь,  uзаv nь  zаvoditәrn вә- 
rьn  рroizvodi te tnoş tьd  oz рь- 
rьş-рьr  каj аslаs mакşimu-  
mәзьs .  Tаjә  uз  рroizvodi- 
te lnoş t  vogаsәп кьр tәm ьs  
der t  oz-nа кәr tаşşь  muзәm- 
кәd.  Tаni  mi аззаm uрrаz- 
цаjemoşt ,  rавogәj  us tаnovка 
vogаsәn sodәm,  mәd  nogәn-  
кә 8unь,  u з ә  р ь r ә m .

i09-d şerраs. Сuа jаjїigjаs (mьsсаjаs) soкrаs- M u з ә m  loкtә seкi,  кor  mi
eаjtсlgәn muзәmsә рetкәdlәmа ergogrаf vьlыi. р ondәm  guvstvuj tnь  вьdsәn-
1 ь t әd sа  m u зә m  osєusєeццә.  No i tаjә osєusєeццәьч oz-nа  рetкәd-  
iь, mьj orgацizm zвьtьş  muзis.

Rав otosрosoвnoş t  uşәm,  m uзә m  os єusєeццә  кь lәm — muзәmlәn  
tаjә sәmьn  torjа рriznакjаs,  no nаjә  цәtiк oz oвjаşцаj tnь  mijаnlь, 
mь |  sijә loә muзәmьs.

Tаєәm-zә  muзаn  рr iznакjаsәn loәnь  unа şiкаs vezşәmjаs,  кodjаs 
loәnь muзәm vәsnа virjаjsа orgаn jаsьn.  T аєәm  vez şәm jаsәn ioәпь: 
рtЦs vezşәm,  vir Uскәm, uзаlьş  orgаn jаsә  vir voэrn, virlәn sostаv, 
Іolаlәmlәn ritm, mьsegnәj  vьn,  рe l эn  кьlәm dа s. v. (111-d şerраs).
Muзаm tәdmаtап Muзәm sodәm кэd tаjә vezşэm jаssә izuсаjtigәп torjа Işşledo- 

soosoв iаs vаteljаs кәsjьlisnь кorşпь muзэmьslьş şteрeцsә tәdmаlаn sрosoвjаs.
" J Siз, suаm, кәsjьllsnь muзәmsә аrtаvnь virьn moloсnэj кislo-

tа sodәm şertl, virьп sахnr, fosfor dа muкәd vesєсstvo iьd vezşәm şer(i, moса 
sostаv vezşәm  şerti.

Nаrosnә vәgәm işşledovаnnәjаs рсtкәdlisnь, mьj rавoсәj liш рomаşlg кezlә 
energljа viзэm  (rәsкodujtәпi) unзькşьs sod ә. Sljә рetкәdсә sььn, mьj uзаllgэn
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ofаsәn sodэ кislorod вoştэm dа «gjeкislotа leзәm. No rавofэj lun рomаştg~кez- 
tә eдergljаьs кәt гаunә i unзьк, рroduкtivnoştьs, гаәdnogәn-кә sunь uз рroizvo- 
ditetnoştьs (sijә-zэ каdәn рroduкi lьd аrtmэm), кolэ ne sәmьn эti uroven vьliьn, 
no ovlә, mьj unзькьşsә tэdfьm әn ginә.

Uзаlаn lun рomьn unзьк сnergijа munәmьs ioэ гаedjonаsә muзәm vэsпа, (isnәj 
;<ovtәm dvizeцnәjаs vәсәm vэsnа. Tа şerti nшкэd işştedovаteljаsьs muзәnt рoкаzаtetәn 
Іьddisnь вoştэm uз vьlә tisпәj energijа viзәmsә, mәdnogәn-кз sunь, рoleznәj 
Цejstvijәlьş кoefiсient letgәm eә.

Muзәm аrtаlәm кuzа unа şiкаs sрosoв loәmа sijә vezşэm jаssэ izugаjtаn рod- 
vьlьп, кodjаs ovlәnь jаjgig dа дervnәj şiştemаьп. Tаtgә рьrэпь jаjgigjаslьş (mь- 
seсnәj) vьп tәdmаtәm, jаjgigjаslәn muзәm, jаjgigjаslәn dа дervnәj vozвudimoşt, 
кijаslьş dа guцjаslьş drәzzitәm (tirаlәrп) tэdmаlәm, dvlzennәjаs sәglаsujtэm (кoordl- 
nасijа), refteкtornәj reаксijаjаslьş әdsә tәdmаlәпi. '

Jurvem кorаьn loәm vezşәm jаssә, кodjаs кәrtаşsәnь раmet, vцimаnnә, şuşlнn 
-jtавmәmкәd, sloznәj цervnәj reаксijаlэn әd ginәmкәd, tэdmаlәnь sрeсiаtnәj рşi- 
tologigesкәj isрьtаnцәjаs şerti (siз suşаuа t e s t j а s  şerti). Neşgаstnэj slugаjjаslәn 

lьd sodәm unзькьşsә ovlьvlә uзаlаti Iun рorпаşigәn, гавogәjjаslәn muзәm vәsnа 
vцimаnnәьs сlnә-dа. Tа vәsnа neşсаstnәj siugаjjаs рьddiрuкtәmәп siз-zә рэtzujt- 
сәnь тntiзәm izuсаjtigәn.

M u з ә m  аr tаiаn sрosoв jаsьd  em vьvti  unа.  No 
m edьm  murtаvnь m uзәm sә  stәса lьdраsаlәmәn,  
seєәm sрosoв ьd  veş ig әt iк-nа авu.  Sijә zаvişitә sььş,  

mьj unа  ş iкаs  slugаjьn,  un а  şiкаs us- 
lovi jә jаsьn dа unа şiкаs oвs tаnovкаьn  
l iвә әti  рәlәs,  j iвә m әd рәl әs  muзаn  
рriznакjаs tьdovtсәnь.  Muзәm рetкәd-  
Іьş рr iznакjаsьs  veş ig  әti mortьs lәn dа

Muзәm murtаvnь  
рoztәm lun.

8-9 9-10 Ю-ll IИIt 2-3
1 1 0 -d şerраs. £а s сәzsа uзlәп рroiz- 
voditelnoşt (vьlьssа с u lф  vi?) dа uзьn 
эвьвка lьd (uJьssа stolвiкjаs) nавor- 

sєiкjаslәn uззlаn lunьn.

111-d şerраs. Ыьşац-ә кьlәnь саsi mu- 
nәm 8Ь. Frапсijаьn, рoroк vәgаn zа- 
vodsа rавotnlсаjаs vьlьn vәglәm oрьt- 

jаs.
эti рәlэs us lovijәj  аsьti oz ovlьnь  рьr әtкoсjәş.Tаni Цivәьs дeкuєәm  авu.  
Әd m u з эm ь d  loә unа рәlәs vezşәmjаsьş ,  кodjаs  m unәnь  oz кu-
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eәmкә tusаvьvsа  tor]а orgаn]аsьn,  а stаv orgадizmьfl.  Zev unа 
рomка ,  zev unа fакtor ә t l ааşәnь dа vәgәnь seє әm  jаvleцдә,  кod әs  
mi 8uаm m u з әm әn .  Tor]әn-кә р o n d аm  vidlаvnь вьd рomка ,  кodьş  
аr tmә m uзәm ьs ,  mi ogә-zә  vermзj  gәgә rvonь ,  кьзi  rаzvivаjtgә mu- 
зәmьs;  ogә vermәj  sь vәsnа ,  mьj tаjә рomкаjа ssә  oz рoг to r j әd nь  
mәdа-mәdьş ,  nа jә mәdа- mәd ьsкәd  j i tсәnь әtilаә,  әt i  вьdsа  şiştemаә.  
Tаjә  вьdsаьs  oz lo s e t şә  рьrьş  juкәnjаslәn рrәstәj  summаәn;  sijә 
loә ь зьdзь к,  а imennә,  sь j uкәn jаsь s lәn  vzаimodejs tvi jәьs  (mәdа- 
mәd vьlаs dejstvuj tәmьs).

71 §. M uзәm  jь lьş  teorijаjаs.

К u єә m ә ş  osnovnәj  рom ка jаsь s  m uз әm lәn? Кьзi  oвjаşрitnь  mu- 
зәm loәmsә? Tаjә  juаşаnjаs  vьlә ngonәj jаs  şet l isnь  unа şlкаs әt- 
vetjаs.  M uзәm  oвjаşцi tаm m ogьş  em ц eкьm ьn  teorijа.  Кьзi  tәdаm,  
unа iş ş ledovаte j  v iзәdlsnь  mort  orgацizm vьlә, кьзi  mаsinа vьlә, 
nа  рьєк ьn  цeкьmьnjаs  uз sә  zаvodit li snь don jаvn ь  eцergijа  viзәm 
вoкşац,  u з  vьlә rәsкodu j tәm eцergijа lьd şerti. Mi tәdаm-цin ,  mьj 
tаєәm viзәdәmjаsьs  v а jәd әn ь  зiк цeрrаvijnәj  рreds tаvleццәjаsә .  
Mort  orgацizm vьlә  цeveşкьd vi зәdәm vәsnа,  toi jа-цin j o n а tь d o v t -  
сis әвьвкаjаsьs  m uзәm  jьlьş  teori jаjаs lәşәdәmьn.
ls to sєe n n ә te o r iiа  Siз> n eк ьm ьn  ugonәj jаs,  mьj nаjә m e d t o j d ә r  

J ' а з з ә n ь  uз  dьrji  vesєes tvojаs  вьrәшsә,  zilisnь mu- 
зәm loәmsә oвjаşцi tnь  uзаlьş  orgаnjаs  i s t o s є i t g ә m ә n .  Me-  
dьm раrәvәj  mаsinа vermis şe tnь  tьrmьmәn eцergijа,  sьlь кolә 
рes, а рessә  sotәm vьlә кislorod.  Oz-кә  tьrmь sotсаn mаteriаi,  oz- 
кә vo t ьrmьmәn кis lorod— sotgәmьs ( roрeниe)  ginә dа mаsinаlәn 
normаlnәj  uзьs torкşә.  Tаз iкәn-zә  jiвә „sotgаn mаter iа l“ tьrmьtә- 
mәn, jiвә , s o t ? ә m “ vьlә кislorod tьrmьtәmәn,  oвjаşцаj t l i snь  i jаj- 
Сigjаslьş jiвә stаv orgацizmlьş  uз  torкşәmsә,  кodi ovlьvlә muзigәп .

Unа şiкаs fакtjаs рutкьl tәnь  tаjә meхацigesкәj  i s tosєeццә teo- 
rijаsә. Вoştаm кәt tаєәm fакtjаs. M ьsсаьn  ( jаjсigьn) m u зәm ьs  zа- 
vodИә tәdgьnь gj iкogen  dа mьsсаlь  m u к әd  кolаn vesєes tvojаs  вь- 
rаn каdьş  jonа-nа  vojdэr .  Seşşа шьşкаn-кә  mьsсаsә  f iziologifesкәj 
rаstvorәn,  кәni emәş  sәrnьn miцerаjnәj  sovjаs,  mьsса  ваrа mәdаs 
vermьnь uзаvnь.
T oкsiсesкәi teori- M ed jo n а  раşкаlәm аәş  muзәm jь lьş  t o к ş i g e s- 

jаjаs. ^ ә j tєor ijаjаs,  seєәm teori jаjаs ,  кod jаs  muзәmsә 
oвjаşцаj tәnь  mьsсаjаs  jiвә stаv orgацizm otrаvitgә- 

mәn,  mьj ot rаvlаj tсәnь sijә vesєes tvojаsnаs ,  кodjаs  аr tmәnь uза- 
ligәn. Orgадizmьn фuкәrmәm vәsnа tаjә vesєes tvo jаs  вьt t әкә  tor- 
кәnь normаlnәj  uз sә  dа v а jәd ә n ь  sijә jаvteццәэз ,  к o d ә s  m i su- 
аm muзә m әn .  Zаvodi tl isnь кor şnь  „muзtьş  veвєes tvojа ssә" ,  кod- 
jаs  fu к ә rm ә n ь  viгьn {iвә tкацjаsьn dа vаj әdәnь  m u зәm ә .  Tаєәm 
„muзtьş ve8єes tvojаsәn“ lьddь l isnь  moloсnә j  кislotа,  fusfornәj кis- 
lotа dа m uкэd vesєes tvojаs .

Vo 20 кьmьn sаjьn цemeскэj  u?onәj  V e j х а r d t  кәsjьlis do- 
каzitnь, mьj muзigәn аr tmәnь аslьs şiкаs jаdovi tәj  vesєes tvojаs
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m t i з t ә d а n  t o к ş l n j а s ,  jiвә к e n o t o к ş i n j а s ,  кodjаs  vird 
рьr tәm вәrьn m u з tәd әn ь  şvezәj  (mизtәm) рemәsәs .  Tаjә  eєа-nа,  
Ve jха rd t  zаvoЦitis ve rmаşnь  m uзә m  vәgьş  jаd jаsкәd (toкşinjаsкәd)  
siз-zә, кьзi  mi tьsкаşаm vuзаn  vişәm miкroвjаsәn vәсәm jаdjаsкәd.  
suаm,  diДerit miкгoвjаsкәd;  m edьm  вьrәdnь  muзәm,  Vejхаrdt  рon- 
dьlis рьr tnь  orgадizmә sрeсiа jnәj  рrotivojасjijәjаs ( а д t i t o к ş i n -  
j а s). No voзә  рrәveri t igәn tьаovtgis ,  mьj д eк u єәm  m uзәm yә сьş  
toкşiд dаj  д e к u є ә m  m u к ә d  sрeсiа jләj muзtьş  vesєes tvoj аs  orgа- 
д izmьл oz аr tmьль.  Vejхаrdtlәn teor i jаьs  vәlәгаа д ev eşк ьd  (osi- 
вognәj).

Stаv teoгijаjаsьs ,  кodjаs  o в jа şда j tә nь  m u зәm sә  к u є әm кә  „muз- 
tьş  vesєes tvo jаsәn"  orgадizm otrаvi tgәmәn,  кәt  med  sijә vәli rаs- 
раd рro du к tәn,  (iвә orgадizmәn  vәсәm „muзtьş  toкş inәn" ,— stаv- 
nьs lәn nаlәn єm әti osno vn әj  әsьвка:  nаjә кә s jәnь  sloznәj  вiolo- 
g igesкәj  m uзаn jаvjeдцәsә ,  кodi m unә stаv orgадizm рьєкьn,  oв- 
jаşдi tnь  sәm ьn  tк ад jаsьn  dа vi rьn хimiсesкәj sos tаv vezşәmаn (i- 
вә u nзькşьs  nәвtа кu єәm кә  әtt vesєes tvo  vezşәm әn .

Tа jә  teor i jа jаsьs  şei ti  аrtmә, mьj uзьd  otrаv(нjtә mortәs,  mьj  
uза v tәg  olәmьş,  рrәstа рәrа  кoj jаiәmьş mпrtlь loә m ed ьзьd  рә(zа. 
M uзәm iаvlennә- No  zвьlьşsә  авu siзi. Zвьjь şsә  uваlьş  orgаnjа- 

jаslәn s lo z n o ş t  sь n > nзаlьş  m ьsсаj аs ьn ,  әd з ә n ь  дe  sәmьn rаsраd 
рroсess jаs ,  no i аşşimijасijа рroсessjаs.  M әdnogәn-  

кә sunь,  o lаn uзьs  mьsса  uзьş кьрtә.  M u заn  рroсessьn  munәnь 
ne sәrnьn tкадjаs lәn  dа orgаnjаs lәn  хimiсesкәj  sos tаv  vezşәmjаs,  
no  mьj nәвtа-nа  vаznәзьк sijә, mьj tкадjаs lәn  vezşәn ь fiгiкo-хirпi- 
сesкәj  svojstvojаsьs ,  dа m ed v o jd ә r  vezşә tкадjаs lәn  dа кjetкаjаs- 
lәn кol loidаjnәj  sos to jадцәьs ,  а tакәd єәє  vezşәn ь i вiologigesкә) 
svojs tvojаsьs ,  suаm vezşә vozвudimoşt.  N e кuєә m  so m дeддә авu, 
mьj m u зәm  rаzvivаj tgәmьл m ed ь з ь d  roj vorsә  сent rа jnәj  дervnәj 
şiştemа,  кod tәg  oz ve rm ь  normаlnә jа  m unnь  olәm uз mijаn orgаn- 
jаsьn dа tкаn jа sьn  dа кodi кoorЦiцirujtә (sәglаsuj tә) uзsә  orgа- 
дizm torjа juкәnjаslьş .

Vot  jаvleдцәjаs lьş  tаjә sloznoştsә,  кodjаs  ovlәnь muзәm voi- 
gәn,  oz рьсjсU рu к tьnь  sijә teori jаjаsьd,  кodj аsкәd  mi tәdmаşim.  
Кolә  gorьdа рomдi tnь ,  mьj: 1) m u з әm — orgацizmьn m unьş  unа şi- 
каs s loznәj  рroсess jаs l әn  mәdа-mәd  vьlаs Цejstvuj tәmlәn rezujtаt,  
nа рiьş unа  р r o с e s s - n а  әn ә з  tәdmаvtәm;  2) сentrаjnәj  дervnәj  ş iş - 
temа,  а siз-кә i vьssәj  дervnәj  сent rjаs ,  кodjаs lәn  uзьs  jitgәmа 
soznа ддәк әd ,  vo rs әnь  zev ь зьd  roj muЗӧm rаzvivаj tсәmьn.

Sәmьn  tаз lкәn m uзә m  vьlә  v i зәd әm әn  loә gәgә ivoаnа ,  mьj vәs- 
nа әti şiкаs uзьs  m u кә а d ь r j i  vermаs  muзtәаnь,  а muкәddьr j l  
дәti  oz.

Gәg әrv o аn а  loә i sijә: m u зэm кә d  vermа şәm oz 
Muзэmкәd^ver- пuәсjnь хimigesкәj  tujәn dа кuєәm кә  адtitoк- 

ş in jаsәn.  M u зәm кә d  vermаşәm mogьş  кoiә  tьsкаş* 
nь seє әm  вьtкәd dа us lovijәjаsкәd,  кodjаs  m uзә m sә  әdзәdәnь.

Vermаşnь m u з ә m к ә d — znаgit tьsкаşnь  seє әm  uз us lovijәjаs  vәs- 
nа, кodjаs  dьrji uзьs  m u n ә  m ed ь з ь d  рroizvodi te tnoş tәn  dа  med-



Ч'әi  muзәmәn.  Mijаn fавriкаjаs dа zаvodjаs  vьlьn uз '  rасІonаU2;i- 
ujtәm dа o z d ж m t э m  рetкаdlә ,  mьj  ргаvijnәjа вьt dа uз orgацi- 

zuj tәmәn zвь(ьş сinә muзәm,  кьрtә  z i ?цesрosoвnoşt  dа  рroizvod- 
stvoьп effeкtivnoşt.

72 §. Uз dinә interes.

M edьm  uзьs munis  inedьзьd  рroizvodi te lnoş tәn  dа m ed igаt  mu- 
зәmәn,  кolә m edьm  uз dinаs  vәli interes, sъlьş mogiаssә dа zа d а ■ 
саjаssә gдgэrvoәm.
-ргgадizm  fiziolo- Кьзi  mi tәdаm,  vezәr lәn v l i jаrmаьs  пiort orgа-  
gїсesкзj sostojад- Цizm f iziologiсesкәj  sos to jаццә vьlа  zev ьзьd.  Tor- 

цә VЬІӘ vezәrlәп jа-цin ь зьd  vezәr l әn  v li jаццәьs mort  uза lәm vьlә 
vЦjаjtәm. (jа s jj3 rа вo to sр o so в n o ş t  vьlә.  Әti рәlәs  uз ь s  ver- 

m аs  lonь şәкьdәn  liвә кoк n idәn  sь şer ti ,  кьзi mortьs  sь dinә ot- 
nositgә. Uз әn  in teresuj tşаm,  sә l әmьş  uза lәm m u зәm sә  сintә dа 
кь р әd ә  uзiьş рroizvodi telпoşt.  В ьdәn mi oрь t  şerti tәdаm,  mьj  in- 
teresnәj -кә dа  şа lәm şerti-кo uзьs,  m u з э m  oz ovlь,  кэ t  i ş әк ьd  
uзьs  dа  loэ  u заv n ь  luntьr.  Ovlә- i  mәdаrә ,  кэ t  uзьs цeьзьd ,  кoк- 
•цidiк, no авu-кә  şәlәm vьlә  voаnа,  seкi  r eg ьd зьк  muзаn.  M u кә d -  
dьrji uзаvnь zаvod.itigэп moгt osєusєаj t э  muзәm ,  а seşşа,  кor  uз- 
аs рьrаs,  m u з ә m ь s  з iкәз  vosә.

Карi tаt ist jаs аs nognьs  к ь р ә d ә n ь  rавogәjjаslьş uза lаn  әdsә .  Tа 
mogьş  nаjә u з  normа  v ә f t ә m ьş  s trаfuj tәnь  dа ş e t э n ь  nяgrndа пor- 
mа şer tiьs  unзьк vәсәmьş.  Strаfjаs, nаgrаdа jаs ,  uз vьlьş vәt lьnь  
•grэz;itэm— stаvьs tаjә рlet jаs,  кodjаs  de j s tvu j tә nь  rа вo fә j  soznаццә 
vьlә.  Tа jә  рiet jаs o t sәgәn карitаli st jаs ә d з ә d ә n ь  rавogэj jаsәs  
eкsрloаti ruj tәm.

SSSR-ьn oz р te t  dа  oz єьg lun,  а кlаssovo-soz- 
Uз SSSR-ьn— doз- n а j e jnӘj otn oseц цә к ь р ә d ә  interes uз dinә.  Mijаn 

'  rавogэj к l аss - -р ro izv ods tvoьn  кәzаin. Mijdii soсiа- 
Iişti?esкәj uз  şiştemа vuzşацьs  torjаlэ карitаlişt iges- 

кәj s t rаnа jаs sа  mьrdәnа uзьş,  кәni stаv s trojьs  l з şәdәm а  eкoпoml-  
vesкәj dа рoUUсesкәj rавstvoә uзаlь ş  jәzәs вoş tәm рodvьlьп.  So- 
сiаUştiсesкәj uз om әt зь ка  m u з t әd ә  sь vәsnа ,  mьj uз  d inә sozпа- 
elnәjа o tnoşi tсәm,  soсiа l i ş tКesкәj  stгoitelstvo dinә  interes,  кьр эdә-  

иь r авo tosрo soв noş t  dа g intәnь muзәm .  Soсord |ь şәm ә  кutсьşәmәп,  
udаrnэj  oвjаzаte ls tvojаs  аs vьlә  вoş tәmәn,  rавoсэj dа кolх >zцiк 
кь р э d әn ь  tiзlьş р ro izvodd e lnoşt  dа s o d tәd э n  tьг tэnь  рlаnjаs  jonа  
пiuзtәg, tаjә im en n ә  sь vәsnа ,  mьj  uза l әnь soznаteIn->jл, entuziаz- 
mәn dа oz ?uvstvuj tnь  mьrdэn  єэкtэm.  Soсiаl izm s trәi tәmlэn кom- 
muцişt i?esкәj  metod  „зiкәз vezis jәzlьş  uз vьlә v iзәdәmsә,  sijә 
-рәrtis uзsә  zаzornәjьş  dа şәкьd вremjаьş ,  кu єэm әn  sijә lьddьşl i? 
vojdәr,  geşt, slаvа, doвleş t  dа geroj s tvo d e l ә э “ ( S t а t i n ) .

73 §. U заlаn d v izeццэjаs.

Uзьn ritmiәn znа- U зь n  zev ь з ь d  t әdса n lunьs  рrаvЦnә],  гitmignәj 
сenцзьs. uзаlап dvizeццэjаs lәn .  Вьd р ro feşş ionаlnәj  uз vәс-
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şә кьzvьnsә  ritmiсnәjа: torjа jаjgiglәn Цвә jаjсig сuкәrlәn soкrаe.- 
є eдnәьs  ( з eд jаm m әm ьs)  v e z ş ә  Ц?аlәгакәd. Uзаligәn,  кьзi  mi tә 
dаm, tаєәm d v izeд д ә jа s  r i tmlәn  t әdсаn lunьs  zev ьзьd.  Ргoizvod- 
s tvennәj  uзә  velәdсigаn,  кolә  v e l әdgьnь  uза vnь  ritmignәjа, кolэ 
кorşnь  uзlьş  рrаvilnәj  r i tm.  Jonа t e rm аşәm ьd  unзькьşsә  ovlэ uзьn 
zev ь з ь d  д e d o s t а t o к ә n .
, ,  . . .  R i tmкәd rаdьn  zevLisnәj d v izeддә- , , .

jаs вьrәdәш. ь з ь d  znә g e д дә ьs  dvi- 
z e д д ә j а s  s t ә с 1 u n- 

l ә n .  Кor  vьj mor t  вoş t?ә  uзаvnь,  
veşig sаmәj рrәstәj  uз vьlьn,  sijә 
vәсә uзьn кovtәm unа jisnәj dvizeц- 
дәjаs,  рuкtә  vьvti  unа  vьn.  Tаєәm  dvi- 
ze дnә iа s  vьlә m u n ә  un а каd dа eдer- 
gijа, sь vәsnа  uşэ  uз lәn  рroizvoЦi- 
teЦюştьs.  V o^а sэn  velаlэm mьşti ,  tа- 
eәm кovtәm dv izenдәiаs lәn  lьdьs 
tәdgьmәn ?inә dа tактd  єәє  сinә uз 
vьlә Цsnәl eдergijа  rә sкodu j tә m  dа 
sodә uэlәn р roduк t ivnost  (112-d şer- 
раs). Oрь tnэj  rавogәjjаslьş  рozә-zә 
аззьnь m ьjк ә -m ьn d а  Цsnәj dvizeд- 
дәjаs,  кodjяsәs  вьr әdәm  вәrьn  ver- 
mаs ка ,nь  uзlәn рroizvoЦitelnoştьs.
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1 1 2 -d şerраs. liз  vьlә eцergljа вь 
гәm oрьtnәj uзаlьşlәп (sujgа vь- 
lаs) dа igәt oрьtа (veşкьd vьlаs)- 

rавoсәjlап.

I—vзсзm  uз lьd; 2—uз vьlэ eцergijа viлэti

11 г-şeгfаs. Uз dvizeв дәjаs /otogrаfiсesк әj рlаş- 
tlnка v lІә  şцlmаjtәm. Әtl lаm рoскаsә uзаlьş veşкьd  
кiluєаs кreрitәm а, а m әdsә кreрitәm а m әlәt med- 

şа ьlьsmьlаn juкәnэ.

Uз dvizeццәjаs , 
izuсаjtәm . d v i-

z e д д ә -
jаsьş  шezdьşәm әn  me 
dьm uзь n  vәgnь rасio- 
nаЦzасijа, кolә izuсаjt- 
nь  sijә dvizeддәjаssә.  
кodjаsә s  rавogәj vәсз  
uзаligәn.  Uз dvizeццә- 
jаs izugаjtпь medşа 
рrәstәj  s р o s o в — uзаlьş 
вәrşа  nавludаj tәm dа 
вьd  torjа uз рrijorr. 
каd m u n әm  şerti раs- 
jаlәm.  Tаjә  nавluЦeддә- 
jаsьs  vәgşәnь  nаrosnә» 
şeк und om erjа s  o tsәgэn. .

N o şeкundomer otsэgәn  
vәсәm nавtudeдnәjаs oz ver 
mьпь şetnь tьrvьnа vezәr- 
tаs virjаj torjа dvizeддәjаs 
jьlьş dа dvizeддәjаs хаrак- 
ter jьlьş. Әnijа кndә unзь,- 
кьşsә рәlzujtgәnь mәdşiкаş 
dа tрfnәjзьк sрosoвәп. кod- 
jаs şer(l рoz.э кьjпь dvlzeд- 
дәjаslьş вьd рosдi сjetа(nri.



. Tаjә sрosoвjэs рiьş mi suvtlаm кlnosjomка vьlә. Кlnemаtogrаf şetә әЧ şeкun-- 
Jаәn 16-20 şцlmoкәз. Siз-кә, кinemаtogrаfiсesкәj jentа vьlэ рo?ә вoştпь әti şe- 
кundа сәгәn dvlzennә vәсәmjаslьş 16-20 кьmьn moment, seşşа tаjәjаsәs рo?ә рod- 
гoвnәjзька їzuсаjtnь.

U з dvizennәjаs iztifаjtәm mogьş em zev вur mәfl sрosoв, vәfşэ  fotogrаfiges-. 
кәj арраrаt otsәgәn. Instrument вerdә (iвә virjаj torjа juкәnjаsә, кodjа.чlьş d v lzen -’ 
дәjаssә lәşәdgәnь izuсаjtnь, кreрitәnь eleкtrigesкәj lаmрoşкаjаs. Seşşа, эt! fotogrа- 
riсesкәj рlаştlnка vьlә şnlmаjtәmәn, vэсәnь әtl şeкuпdаәn 20-30 кьmьn şnlmoк. 
fotogrufiсesкәj рlаştinка vьlьn аrtmә әztаn lаmрoскаjаslәп izoвrаzeдnәьs (iвә сut- 
jаs кodәn, llвә vi?torjаs кodэn (113-d şerраs). Tаjә sрosoвьs кinosjomка dorьş 
loә  tognәjзьк.

є ә к ь d а  lisnәj dvizeпдәjаsьs  ov lәn ь  ins trument- 
instrumentjаs dа j 3s dа mаsinаjаs  цeр rа vЦ nә jа ' рuкtәm  vәsnа,  stаnoк- 
mаїinаjаs рrаvi(- jаs ^ а jnst rument jаs  l әş ьd tәmа vәgәm vәsnа dа s. v. 

П(rа%oloziLmj. Ins t rument jаs dа  mаter iа ljаs  рrаvijnәjа,  eкono mnә jа  
us tаnovi tәm  в ы ә d ә  uз dьrji  unа Usnәj dvizeццә 

Jа  sijәn кo к ц ә d ә  uзsә.  M ed ь m  кolаn ins t rument  dа mаteriаl  кor-- 
şәm vьlә veşвәrә  каdsә  цe vostьnь,  кolә uз dьrji  stаv кovmаntor-  
зә voзvьv l ә ş ә d n ь .  Вьd р red m e t  кolә lonь  аslаnьs mestааs.  Рred-

mefьs-кә uз dьrji 
вoş tşә  8ujgа кiәn, sь- 
lь кolә кujlьnь  вuj- 
gа lаdor ьn;  rавo^әj  di- 
nьn m а tьnзь к  кolэ 
кuj lьnь  seєэm instru- 
mentjаs lь,  кodjаs єә- 
кь d зь ка  кovlьvlэnь 
uзаi igәn.

114 dа 115 şer- 
раsьn рetкэdlәmа,  кu- 
є ә m  ьзьd  eкonomijа  
loi r а в o t ә j l ә n  uз dvi- 
zeццәjаsьn sвorognәj  
рolка vьlьn,  кodәs  
vәli  вu rзька  ustroitә- 
mа i кәni stаv кolаn 
inst rumentьs  dа mа- 
teriаlьs vәli lәşәdәmа 
кolаn рә r аd o к  şerti. 
Uз dьrji tusаlәп Zev 

рolozeдцәьs. eәкь-  
dа  Цвnәj dvizeццә- 

jаs, jаjсigjаs lәn Цsnэj uз ovlә uз dьrji  tusа  рo lozeццә vәsnа .  Tu- 
sаlәn цeрrаvilnәj  рo lozeццәь s  vermаs  цuzәdnь  вьd dviгeццә,  muз- 
tьnь  jаjgigjаssә,  вьrәdпь Цsnәj eцergijа rа vnoveşi jә  кutәm vьlә dа 
s. v. Nаӧ(udeццәjаs  рetкәdl isnь ,  mьj tusа lәn  рolozeццәьs  uз  dьrji  
jonа vЦjаjtә uз рroizvodi te lnoş t  vьlә  dа m u зәm  vьlә.  Tu sа  рolo- 
гeццәьş zаvişitә цe sәmьn  uз l әn  lьdьs,  no  i касeş tvoьs  єәє .  Siз, 
зe l jә  sort irujtьş vo jdәrsә  uзаvl is suvtsәn;  кor  sijә рondis  uзаvnь 
рuкsәn,  uзьs sь lәn  рondis  m unn ь  әdjәnзьк,  әs ьвка lьdьs mәdis
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Ї14-d şerраs. Рrәstәj sвo- 
rognәj рolка dorьn uзаli- 
•gәn rавoeәj кilьş dа 
sьlllьş dviгeдnәjаssә şдi- 

mаjtәmа.

115-d şerраs. Sijә-zә dvl- 
zeддәjаssә şдimаjtәmа, 
кor sвoю gnәj рolкаsә vә- 
II usoverseпstvujtәmа. Tа- 
ni tьdovtсэ dvizeддә vә- 
eэmjаsьп ьзьd eкonomijа.



'юnъ кьк rnьndа eєазьк.  No i рu кs әn uзаl lgәn єәкьdа ov lәnь  
|oкtoг]аs.

Muкәddьr j i  uзаl igәn кovm ьvlа  рuкаvnь  кu sь д tс әm әn  (gәrвьlt-  
сәmәn) .  Рrimeг рьddi  рo?ә  indьnь  vurşьş  vьlә, каnсejаr ijаыi  рuка -  
iьşjаs vьlә dа muкәd  рrofeşşi jа jаs uз  vьlэ.  К usьдәn  рuкаlәm vәs- 
nа şәк ьdа m u n әn ь  lolаlаn dvizetiдәjаs,  omәj tgә tьjаsә sьnәd рьrәm. 
Кuєәm ьзьd tәd са n lunьs  tusа рolozeдцәlәn uз  dьrji, рь rьş-рьr  loә 
g әg ә rv oаn а ,  v idlьnь-кә mu vьvti gruz  кь sкаn torjа sрosoвjаs.  Med-  
ьзьd gruz рozә  ves t ьnь кi jаsә gez  вoş tәmәn dа вәrәn munәmәn ,  
вьttә вәrә  uşnь кәs jәmәn.  M e d e є а  vьgo dа  şe tә  sijә sрos oвьs ,  кo- 
dәn unзь кьş  рәlzuj tgәпь gruz кьsка lәm uзьn: рelрom vьlә рuкtә-  
inәи dа gez jәn  кьsкәmәn.

Unаьs  ovlә siзi, mьj veş ig  zev igәtiка tusа lьş р o lozeд nәsә  ve-,. 
zәm vәsnа,  кьр tә  uз lәn  рroizvodi te jnoş tьs .  Siз, stапoкjаs  vьlьn 
uзаligәn rавogәj jаs,  suаm oрilovsєiкjаs ,  рь r  д eu n а  кoрьr tсьs tэnь  
tisкijаs veş tә  dа  дeрrаv i jnәjа  кoкsә  кu tәnь  (әti кoкsә  vьvtiзьк 
voзlад su v tәd әn ь  dа  m әdşад ьs  om әjзька  vestәnь).  Tusаlь ş  кusiд- 
şә, кoкjаslьş рol ozeцдәsә  dа  tusаşац vers tакәз  кos tsә  vezlаlәmӘn 
әti uсonә j lь  udаj tсis с in tьnь eцergijа rәsкoduj tә tnsә  8% vьlә. 
Eцergi jа rә sкodu j tә m sә  tазi сintәm vәsnа,  lolаlәmьs dа рulsьs  rа- 
вoсәjlәn  loinь r аvno mern әj зь кәş  dа  m u з ә m ь s  mәdis  vonь jonа  şo- 
rәnзьк.

Uзsә к o к ц ә d әm  гаogьş dа рroizvodi tejnoş tsә  кь р ә d ә m  mogьş  
unа рәlәs  uз jаs lь izoвre t i tәmа sрeсiа lnәj  stuljаs,  рьzаnjаs ,  stаnoк- 
jаs,  кodjаs  l әş әd әnь  uзаligәn tusаlь m edlәşьd dа m edvьgodnә j  
рolozeццә.
Рrаviinәi uз ori- Veşig  Рrәs tә) dvizeццәjаs dьrji,  suаm,  nарЦцi- 
jom jаsә velа lәm . uзаl igәn,  vә?аm -к ә  mi nаjәs  рervojьş-nа,  Uвә 

кuzәm nьm -к ә авu-nа  tьrmьmәn,  loә рuкtьnь unа 
vьn dа vцimаццә.  No ve lәdсәm  вәrьn sijә-zә dvizeццәjаs loәnь 
кoкцidәş  dа terьвәş,  seкi  oz-цin кov  m әv раv nь  вьd torjа dvizeд- 
дэ  jьlьş; dvizeццәjаsьs ,  кьз sulәnь,  m әd аsnь  m u n n ь  аşпьs,  аvto- 
mаt ieesкә |а .

Mi  tәdаm-цin,  mьj вьd velәdgәm,  кodi  vаj әd ә  uзsә  аvtomаtizi* 
ru j t әmә,—-sijә loә uзьn  vьj nаvькjаs  vь rавз tьvаj tәm dа jonm әdэm .

Mi siз-zә tәdаm,  mьj uза lаn  nog jа ssә  аvtomаt izi ru jtәmьз vәсә  
uзsә рroizvodi te lnәj зькәn.  So mьj vәsnа кolә,  m ed ы n  şetәm uзьn 
аrtmisnь m edvьgodnә j  uзаlаn  nаvькjаs.  M эdnogәn-к ә  sunь,  кolә 
рervo jşацьs ,  ve l әd сьn ь  zаvodi tәmşац,  usvoj i tnь  рrаvЦnәj uза l аn  
nogjаs  (рrijomjаs).  Treцirovкаlәn dа uрrаzцeццәjа s lәn  uзьn  zev 
ьзьd znаgeццәьs .  Рervo jşац ьs -кә  uзьs  каzitgә şәкьd,  treцi rovка 
nu әd әm  вәrьn sijә uзьs  loә  кoкцidзьк.

74 §. Uз dа sojtgәm  рrаvЦпәjа vez lа lәm .
Әtlааşt itnь-кә rавogәj jаslьş r авotos рos oвno ş tsэ  

nroizvыiЦeГпost uз tьş  рroizvodЦelnoştsә  uзаlаn  lun torjа gаsjа- 
v e z i а ş ә m  sьn, seкi  авu  şәк ьd  аззьnь,  mьj unзь кşьs  lun рo- 

mаşig кezlә sijә ginә. Кьзi  рe tкәdlәmа 110-d şer-
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раs  vьlьn,  vәgаntor агtmаn lьdьs шiвorsєiкjаs iәn  lun рom аşig  кez- 
lә jo nа  а әsьвка lьdьs uзьn jo nзька  sodә.  (Jnзькьşsә  uз lәn 
ка?es tvoьs  dа рroizvodi te jnoş tьs  ovlә vьlьnзьк oz uзаvnь  zаvodi- 
t igәn,  а 1— 2 ?аs mьşti вәrьnзьк.  Sijә ovlә sь vәsnа ,  mьj rавogә jьd 
uзаs  d ru gәn  рь rnь  oz vermь.  Кolә,  кьз suаsnь,  uзаs  вurзька  рьrnь  d а  
sәmьn seкi  dvizerщәjаs  loәnь s tә?әş  dа  t e rь в әş —uзь s  mәdаs  mun-
nь кoкдidа dа sрoiсojnәjа.  Авu ә tкod uзь d i vezon рьєsа  torjз
iunjаsьn.  Uпзькьşsә  д ede i  рom аş ig  кezlә uз lәn  рroizvodi te lnoş tьs  
iet?ә.

Medьп i  e in tьnь muзәrri dа к ь р ә d n ь  uз lьş  рroizvodi tetnoşt ,  кo- 
lә рrаvi tnә jа  vezlаvпь uзsә  so j tvәm кәd .  Seкi кolә рьddi  рuкtьnь  
1) uза lаn  lunlьş  кuгtаsә ,  2) uза lаn  Iunә uзsә  so j t eәm кәd  vezlаlәm,. 
3) uза l аn  lunjаs  dа  so j tсаn lunjаs  vezlаiәm.

Uзаlаn lunlә Vьvti кuzа uзаlәm e в әs t ә m m әd ә  rа вo tә j j а sә s ,  
зак- tаьГ П є ькәdә  nаlьş  зoдviза iunsә ,  vа j әdә  t ru d o s р o s o в n o ş t  

vo8tәmәз dа  кulьş  lьd sodәmә ,  jәzlьş  uvlац uşкә-
dә кul turnoştsә .  Vьvti кuz uзаiаn luп з e д d ә d ә m  дe sәmьn e i n t s
uзаlаn iun gәzşа uзlьş  рroizvodi te luoş tsә ,  no, rnәdаrә,  кь р әd ә  s i jәs .  

3 1 8  nГt Mдd n ogәn-кә  sunь,  veş ig карi-
tаlistjаslь em vьgodа lәşәdm 
зeд d әd ә m  uзаlаn  lun.

No  әnәз-nа  рromьsieцпiкjа& 
s tаv карi tаji şt iсesкәj  st rапаjаs-  
ьn n u ә d ә n ь  сo rьd tьs, кәкj аmьs  
саsа uзаlаn lunlь раnьd tnunә- 
nь dа zijәnь uзаlаn  к а d s ә  nәs- 
tа цuzәdnь.

Mijаn t st rаnа,  кәni  viаştьs-' 
рroletаriаt  кiыi ,  ez suvt  кәк 
j аmьs gаsа uзаlаn  lun vьlьn.  
Әni miiаn iәşәdәmа şiz,im саsа 
uзаiаn lun.  З e д d ә d ә m  uзаlаn 
lun vьlэ vuзәm  vәsnа uзlәrr 
рro izvodde inoştьs  кьрt is unзьк 
рrєdрr i jа t tә  vьlаs.  Unа zаvod 
vьlьn jo nа  gini вrакlәn lьdьs,  
?ini цeşсаs tnәj  slugаj jаsiәn lь- 
dьs ,  einisnь vişәmjаs.  Stаvьs 
tаjә viştаlә sь jьlьş,  mьj şizini 
саsа uзаlаn lun vь lә  vuзәm 
вurm әdә зoцvi за lunsә  dа gintә- 
m u зәm sә  rавoсәj jаs lьş  dа кьр- 
әdә  nаlьş  uз рroizvoditelnoş tsә.

Uзьn goitсаn Кәt inєd кuєә tn  зeцьd  ez vәv uзаlаn lunьs,  u
кolаstjаs.' 02 verшь m u n n ь  Iuntьr or jаvlь tәg .  Вьd rавoeәj  ка-

dьş-каdo enovt lә  uзsә,  m ed ь m  s u ş e d ь s к ә d  şorцitьst- 
nь, кur i tсьstnь  dа s. v. Tаз iкәn rавo?әj jаs  uз dьrji  аşnьs  аslьnы 
Іә şәdәnь  soj tсаn кostjаs .  К ьm ьn  кuгзьк uзаlаn Iunьs,  sъmьn нn-
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116-сi нerраs. Әвәdаjtаn кostjаslәn 
цeşсаstnәj slugаjjаs lьd vьlа vlijаjtәш, 
8ujgа vьlаs Sorшovsкаj zаvod, veşкьd 

vьlаs „Metаllolаmра" zаvod.

1—ш e d v o ззз  u за lа n  ?а s; 2—в әrjа  u за lа n  giis 
әв ә d а jtа n  к o s i v o з  vь lь n ; 3— эв әd  и аrь n  рen*oj 

uзаJяп  gаs.
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зьк каd vogа tаeәrп gojtсаn кostjаs  vьlэ. Nаjә  гfiьlьş кo l snь  $ь 
vәsnа,  mьj viзаnь uзаlь şәs  muз әm ьş .  N o tаeәm аs vә lаәn uз dа 
soj tgәg veг lаlәm loә slugаjnәj dа рәrаdoкtәm dаj єәкьdа torкlьvlә 
normаjnәj  uз munәmsә.  Sojtgаn кost j аsьs-кә  zвьjьş кolәnь uзаlаn 
lun gәzәn,  Uolә рrаvЦnәjа nаjәs  tәşәdnь,  m ed ьm  uзьз vәli eкo  
nomnәtзьк.

Interesnәj oрьtjаs vәll vәсlәinаәş апg(lсаnа пilrovәj vojnа dьrjl: кьк әtкoЦ otrаdlь, 
кodjаs ordjьşlsnь аs кostаnьs, кolә vәli кodjьnь әtкu?а trаnsejаjаs. Uзаllsnь ez әt- 
кoсjа. Әtt otrаdьslь eәкtэmа vәli аslьпьs lәşәdnь uзаlаn dа sojtсаn каdsә; regьd- 
зька-кә uзsә рomаlаsnь, otrаdlь vәli кәsjәmа şetnь nаgrаdа. Mәd otrаdьs vәli juкlә- 
mа кujim şfnenа vьlә. Вьd şmenа vit minut uзаlәm вәrьn вojtсls dаs minut. Tаjә 
mэd otrаdьs voззьк рomаlis uзsә dаj sаidаtjаsьs omә(зька muзisnь. Рervoj otrаd- 
sа sаldаtjаsьs vьvti jonа muзisnь.

Әjl sojt<;аn кost uзьn, а imennә әвәdаjtаn кost, mijаn lәşэ- 
Әвәdаjtаn кost. dэmа oвjаzitаn рorаdoкәn stаv rавo^әjjаslь dа sluzаseәjjаslь.

Кuєәm ьзьd tәdсаnlunьs әвәdаjtаn кost lәşәdәmlәn, рetкәdlэ 
Цiаgrаmmа (113-d şerраs). Рiаgrаmmа рetкәdlә дeşgаstnэj şlugаj lьd torjа uзаlаn 
саsjаsьn. Lun рom аşşigәn neşсаstnәj sluсаjjаslәn lьd sodәm ovlә medjonаsэ rавo- 
gәjjаslәn muзэmьslа vцlmаniiә ginәпi vәsnа. Tа vәsnа neşgаstnәj sluсаjjаslәn lьdьs 
loаs torjа uзаlаn ?аsjаsьn rавoсәjjаs muзэm jьlьş zev вur рetкәdlаsәn.

Зenьd к в stiаs ә(i әвәс а̂Іtаn кostьd oz-nа Io tьrmьmэn. Nав(udennәjаs,
’ " J кodjаsәs vәglisnь unа strаnаьn, рetкәdllsnь, mьj sodtәd vьiә

зeцьdiк sojtсэgjаs lәşәdәm сintә muзәmsә rавogәjjаslьş dа кьрәdә nаlьş uз ргolzvo- 
d iteinoştsә . Tаjә әtкodа lәşаlә кьзi рromьslennoşt dinә, siзi-zә-I şiкtsа uзjаs dinә

ЗEIЧIРIК 80JTСӘGJАSLӘN 03 РROIZVOР1TEI.NOŞT V Ь L Ә  V U J А J T Ә M .

U з l ә n х а r а к t e r ь s . L э ş o d з m  s o j tg s g U n  
к iц tа ь s  ( г а ln u t jа а ь n )

Grаd jәr idrаlаn uзjаs „Вo(se- 
vlк“ sovхozьn, Şerрuхovsкэj 
rаjonьn.

Zаvod .E(eкtrolаmра“.
Nьvваваjаslәп gаjкаjаs vuпdа- 

lаn uз „Рinаmo" zаvod vьlьn, 
Mosкvаьn.

Mэvраlаn uз (Iьdjаs sodtа- 
lэm).______________________

10
10

К ь m ь n  m in u t  u за -  
l s m  в s r ь n  ş e tс э  в o jt-  

рзg-
Рю lzvodП etnoşt кьр-
t э m  (рrэсentjаs- 

ьn).

90
110

50
Ә в э d  v o з v ь lь n  d а  э в э d  в э r ь n  э t i '  

 15 m ln u tа  к o s t  v э e э m э n .

31
8

2*
22

'ГавUсаt.n рetкәdlэmа кьmьnкә рrlmer рroizvoditelnoşt кьраlэm jьlьş зenьd 
80jtсәgjаs lәşәdәm вәrьn. Tәdәmьş, вьdtorjа рroizvodstvolь uз хаrакter şeгtiьs dа 
muзәm şteрen şer(l кolә lәşәdnь аslьs рэlәs sojtсаn кostjаs.

Tujаvnь-кә neş-U заlаn neЦetlәn 
кuztаьs. ijаstnәj slugаjjаs 

(117-d şerраs), (iвә

v ь l l .  voтştt jLЯtdд oстv. р jк ч VЬLЬ V O tO R  J tR td Х Ş tT V .  РEКIЧ SUВ

Іl7 -d  şerраs. ГЦeşсаstnәj slufаjjаslәn  
Iьd vezşәm nede( сәsэn.

118-d şerраs. Uзlәn рrolzvoсЩe(пoşt 
vezşәm nedel сэгэп.

U. Moтtlsn аoаt. dаftаiol, lвl



uзiьş рr.olzvр^Цд.lпoşi (118-Ц j,erраз) vаz дeЦeisа toijа lunjаs şerц, ры рәs(l рozа 
аЗзьпь ьзьd torjаlәn гtedojşа rпedvoзза dа medвэrjа iuпjаs кostьn: цedei рoгааş- 
ş ig ә п ;itзlәп:рrolzvoditelnoşt jonа uşэj а дeşсаstnэj;sluсаjjазlәn lьdьs sodә. Tа şer- 
ttjьdаlә, mьj unзьк strаnаjаsьп lәşәdэm  şlгim lunа n.edeltэ flzlologljа вoкşаn кo- 
ІӘ; lьddьnь цerасionзlnәjдn. Қvаjtlunjа vьlә vuзәn , а voзә vьlә vltlunjа цedei vь- 
jә vцзәm şetә'вiдrзьк usloyljэjаş orgацizm uзаlэmlь. Зeцdэdэm  uзаlаn цedel 
glntаs muзәm dа leрtаs uзlьş рroizvoditelпoşt.

Otnusкiаs Medыn зiкэз mezdьşnь кolаs inuзәmьş, mәd nogәn-кэ sunь,
" J sljә muзәmьş, кodi кolә voзза lunjаs uзьş, mljаn vo рьєкьп

lәşэdәmа oвjаzitаnа кькцede|şа, а muкәd рrofeşşljаьslь tәlьşşа dа veşlg  кvаjt цe-- 
d^lşа, ofрusкjаs.

75 §. Sацitаrno gigijeruсesкәj us lov ije jаs  gәgэrtьş  oвstаnovкаlэn .

iOrgацizmlэп muзәm dа uзlәп рroizvoditelnoşt zаvişitәnь цe sэmьn uзşьs, no 
1. mаti gәgәrsа oвstаnovкаьş. Duка зesкьd oiаninjаsьn, авu-кә tьrmьmәn veцЩасi- 
jаьs, sьnәd oy,rm ә ugleкlslotаәn. Sijә şәкtәdә vir рьєкьn gаzjаslьş vezşәm, orgа- 

'цizm omәlа mezdьşә ugleкlslotаьş. dа tәdсьnь рondаs кlslorod tьrmьtәm. £ inә  
vozвudim oşt mь8саjаslәn, nervnәj şiştemаlәn dа ginә rавotosрosoвпoşt.
. ,T: Vьnьs dş хаrакterьs jugьd uşәmlәn (oşvesєeдцәlәn) slз-zә vlljаjtәnь muзәm vь- 
lә dа uз рrolzvoditelnoşt vьlә. Jugьd tьrmьtәmlа şinmәn loә jonа vlзәdnь dа sь 
yәşnа muзәmьd regьdзьк voә. Vьvti-кэ jugьdşintә jorә, ваrа-гә vаjәdа muзәmэ. 
Әti цemeскәj eleкtrigesкәj lаmрoска vә?ап fавriка vьlьп цevаzэп vэli vэсәmа sрe- 
сiаtnаj işş(edovаццә, кuєәm vьnа кolэ lonь jugьdlь, medьm рrрizvodltetnost vәli 
medьзьd. Oрьtjаs вэrьn jugьd uşәm regiЦlrujtэm tәdїьmэnjа ьзdэdls uзlьş рroiz- 
voditelnoştsә.
__U nа.lьdа nавludeццэjаs рetкәdllsnь, mьj teпiрerаturа dа sьnәd рьєsа vа ru, 
зoзJegэm , mаştersкәjьn sumltәm dа s v.— stаvьs tаjә jonа vjljаjtэnь rавoсәj mu- 
.iәm vьlә dа uз рrрizvo.ditelnoşt. vьlә. Mэd nogәn-кэ sunь, stаv mаti gәgәisа  oв- 
stаnovкаsэ рrаvЦnәjа orgацlzujtәm loә slз-zә eкonomnәj uзiәn uslovijeәn.

'Mtfdьm ozdorovltnь uз, сintьпь muзәm dа кьрәdnь uзlьş рroizvoditetпoşi, 
кoiә цe sәmьn рrаvijnәjа orgацizujtnь uзsә, пo i рerestrojitпь stаv вьtsэ. Вьtsә 
soсiаliştiсesкәjа рereustrojltәm uз soсiаllştigesкәjа orgацlzujtәmьn loэ ьзьd uslovijeэп.

Fавrlка-кuхцаjаs dа oвsєestvennәj stolovәjjаs кoкцэdәnь uзаlьş nьvваваlьş 
uзsэ, mezdәnь sьlьş vьnsә рrolzvodstvennәj dа oвзєгstvennәj uз vьlә. Кluвjаs dа 
gәrd рejәsjаs şetәnь vermапlun рrаvЦnәjа dа кulturnәjа isрolzujtnь рrәst каdsә. 
Flzкulturа кruzoкjаs dа sрortivnәj рloзєаdкаjаs jonmәdәnь зoцviзаluпsә uзаlьş 
jәzlьş, Vь( olапinjаs strәitәm, dа torjа-цln rавoрәj dom-кommunаjаs strәjitәm, 
ozdorovltаs stаv gortsа oвзtаnovка dа oвesрeсitаs uззlьş jәzәs рrаvЦnәj кulturno- 
вьtovәj oвsluzivаццәәn. Sojtсаn кerкаjаs (domа otdьха), sапаtorijjаs dа zdrаvцi- 
саjаs remontirujtәnь зoцvlзаlunsә uзаlьş jәzlьş dа sькәd єәє velәdәnь lэşәdnь 
zdorрvәj кoЦeкUvnәj вьt.

Vltiunjа цeсjelә vuзәm dа vremennэjа кvаit lunjа цedel v ilә  вәr vuзэrп, кәnjisьn 
кuєәmкә рomкаjаs vәsnа vitlunjа цedei vьlаs oz рoz, кьрәdәnь uзаlьşjаslьş 
rавotosрosoвnoştsэ dа şetэnь vermаnlun вurзька lәşәdпь кulturпo-вьtovәj oвslu- 
гlvаццэ.

Vаz каiendаr vәtlәm , vь( uзаlаn цedel vьlэ vuзәm  сorьdа кufкisnь reЦgljаlь 
dа кuскls єәє сerкovno-вьtovәj рodulа аlкogolizm кuzа.

Рrаviinәjа вьt orgацlzujtәm otsаlә normаTnәj dа zdorovәj 80jt;эm lь, gintэ mu- 
зэm dа кьрәdә uзаlьşjаslьş rавэtosрosoвпoştsә, otsаlә tьsкаşnь soсlаliştlсesкәj 
stroЦeistvo regьdjа каdәn zаversitәm vәsnа.
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S O D T Ә D J А S
1. GLАVNӘJ ВЬDMӘG РRODUКTJАSLӘN SOSTАVЬS

> Рroduкtjаslәn nlrпьs

100 juкәnьn em әş Каlorlj lьd 
100 g. рro- 

duкtьn
X>
o -o 
а i

Вeloкjаs Zlrjаs Uglevodjаs

i Рrovаnsкәj dа muкәd вьd- 
mәg vьjjаsьn . . . . 99,0 891

2 Soвdi рь? „derцltәm" . . 10,0 1,0 75,0 349
3 Soвdi рь? „derдlttәm“ . 13.0 1,5 70,0 346
4 8oвdi n а n ........................... 7,0 0,7 53,0 ,  - 246
5 Ruзәg (şu) р ь ? .................. 10,0 1,0 74,0 345:-
6 Ruзәg nаn вurзьк рь?ьş 6,5 0,7 51,0 236- ;
7 Ruзэg даn omәlзьк рь?ьş 

(әtruв s o r а ) .................. 7,5 1,2 - 46,0 ■
: i 

225 ' i
8 Ruзәg su к а rjа s .................. 11,0 1,0 74,0 . 349-
9 Ris ( v e s а l ә m ) .................. 7,0 0,5' 77,0 341,; ;

10 Gre?ugа s ь d ә s .................. 10,0 1,5 70,0 , 3 3 4  :
11 Рrosа вьdәs (nшeнo) . . 14,0 1,0 69,0 341 : i
12 Mаnnәj в ь d ә s .................. 9,0 0,2 . 76,0 342.'. :
13 Рerlovаj 8 ь d ә s .................. 10,2 2,0 68,0 ; - 331 -, :
14 Id s ь d ә s ..................  . • 11,5 1,5 68,0 . з з i ;
15 Кuкuruzа (mаis) . . . . 10,0 0,6 66,0 - - 3 1 0 .  i
16 Zәr р ь z ...................... .... . 14,0 6,0 66,0 , ■■-325- i
17 А ц к ь є ...............................— 23,0 2,0 51,0 314-.' j
18 В o в ә ....................................... 24,0 2,0 48,0 '3 0 5 : !
19 Sojа (в o в ә ).......................... 32,0 16,0 29,0 ■ •• 392: • |
20 Vez g o r o в e к ...................... 6,5 0,5 . 13,0 : ■ 83 .: i
21 К а r tu р e l............................... 2,0 0,1 20,0 89 : !
22 Ş v e к lа .................................... 1,0 0,1 ■ 8,5 ' 39,'' .
23 Morкov ........................... 1.0 0,2 • 9,0 - й • 42.-.-
24 Gаlаn fв ru к v а ).................. 1,3 0,2 '' 7,0 .... 3 5 . '  i
25 R e d is к в ............................... 1,0 0,1 4,0 - 2 1 --с  1
26 8 р in а t ................................... 3,0 0,4 3,0 : , 28:,: i
27 S а l а t ...................... .... 1.5 0,3 2.0 - 17 -- i
28 К а р u s t а ............................... 2,0 0,2 5,0 30:- j
29 Ә gurсь................................... 0,6 0,1 1,0 ; -  7. ;
30 D ь д а ................................... 0,8 0,1 6 ,0 -  28'.. ,
31 А r в u z ................................... 0,4 0,2 12,0 .- 52 ., ;
32 V әrsа ә r ә в к i...................... 17,0 62,0 7,0 - - 654 t  ■
33 Greскәj ә г ә s к i .................. 16,0 63,0 6,0 655
34 Jавloкjаs............................... 0,4 — 13,0 54 .
35 G ru sа jаs............................... 0,4 — 12,0 50
36 Vinogrаd . ...................... 0,7 — 15,0 63
37 O z ....................................... 1,0 0,3 8,0 . 39
38 V lsц а jа з ............................... 0,8 — 13,0 55
39 Sакаr rаfinаd...................... — 100,0 400
40 M а ........................................ 0,3 _ ' 80,0 321
41 8 o к o lа d ............................... 5,0 20,0 68,0 472
42 Şvezәj єак jаs................. .... 3,0 0,3 5,0 35
43 Кoştәm є а к j а s ................. 25,0 2,0 40,0 278
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?. GLАVNӘJ ВЬDMӘG РRODUКTJАSЬN VITАMIN LЬD 1)

Dorvьv
lьd Рroduкtlәn дiinьs 1 АV I  

1 А

t а rп i n j 
В

а s
С

1 Вьdmәg vь jjа s............................................ 1 _ ,
2 8 o в d l .............................................................. + +  + —
3 8oвdi рьқ „вurа derцitәm" . . . . -- j _
4 ,  ,  „omәlа dernitәm“ . . . . + +
5 8oвdl n а ц .................................................• +
6 R uзәg(şu) рьi;(tuşsә stаvnаs iгәdәmәn) + + +
7 Ruзәg ц а ц ................................... .... + + —
8 Gregugа sьdэs ............................................. ? + + +
9 Рrosа (n ш e н o )............................................ _u + +

10 Ris зo ц n а s ..................................................... — +  T —
11 , vesаlәm ................................................ —
12 Ә truвjаs......................................................... ~Г + + + + —
13 (Juzьş nаn t ц ş j а s ....................................... + + + + + +  + 4* 4* 4  4*
14 Кuкuruzә ( m а ls ) ...............................• . + +  + —
15 Sojа (вoвә) ...................... .... ...................... + +  ■. +  +  + —
16 А д к ь є .............................................................. Ll ■ 4— 1— 1 ■■ —
17 V eг goroseк ( к o ş t ә m ) .......................... + + - f +  +  '■

t t18 Каrtuрel, кodәs рuәmа 15 tnin. . . . + +  T
19 н н 9 1 саs . . . . 1 +  4- -L
20
21

Ş v eк lа .............................................................
Morкov u j n а s ............................................ + + + ӧ

22 р u ә n jә n ................................... 4" +
23 Gаlаn (в ru к vа)............................................ 4 - J--- L + +
24 Ş orк n i.................................................... 4- 4-

■ i ± ±T  +  +  +25 Tomаtjаs .......................................................... *4— ї— r ■ + +
26 R e d is к а ......................................................... ~Г 4" —
27 Sаlаt .............................................................. 4 - 4 - + + +  +  +  +
28 S р iп аt.............................................................. i 1 i -t— ?— + I__ [_ _L -j_ 4 - - L Х
29 Ә g u r с ь ......................................................... — _L
30 Карustа ş v e г ә j n а s ................................... +  +  + +  +  +
31 ,  рuәmәn ........................................ J— L +
32 som m әdәm ................................... 4 —
33 Кoştәm ovoвєijаs (рuкtаsjаs) . . . . _i- 4"
34 Jавloкjаs......................................................... 4- j !— L +  Jг
35 G ruяаjаs......................................................... — +  + 4"
36
-37

А р ejş in jа s.....................................................
Ц im on............................................................. ! 1 1

t ш
34 Dьnа . ............................... .......................... _1_ _l_

4 -
4~ 4"

39 V in o g r а d ..................................................... + + 4-
40 I z u m ................................ ............................. — i —
41 Әmiз (m а U n а )............................................ — — "
42 Oz dа кluвniка............................................ — 4- r—r
43 Vәrsа ә r ә в к i................................................ + _L _[_ 4 -
44 Greскәj ә r ә г к l............................................ + + +  •
45 Şojаn є а к ..................................................... + + —
46 M а .................................................................. 4" —
47 S а к а r .................................................... _
48 Кrахmаl .......................................................... — — —

J) Раsjаs: vitаminjаs авuәş
Н-vltаmin eєа

4 -4 -v itа m in  tьrmьmәв 
- f -4 -4 -u n а  vltаmin

+  +  +  “r  vьvfl unа vitаmln
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3. GLАVNӘJ РEMӘS РRODUКTJАSLӘN SOSTАVЬS

D
or

vь
v

lь
d

i_
__
__
 _

Р r o d u к t  n i m
100 juкәnьn emәş: Каiorij вьd 

100 g. рro- 
duкtьnВeloкjаs Zirjаs Uglevod-

jаs

1 Jаj ( g o s t ә m ) .......................... 21,0 3,0 _ ш
2 Jаj (g o s а ) ............................... 17,0 25,0 --- 293
3 Кuкаn j а j ................................... 19,0 5,0 -- 121
4 Рorş j а j ....................................... 17,0 20,0 -- 248
5 Ьz j а j ........................................ 160 16,0 — 210
6 Кurәg j а j ................................... 20,0 2,0 — 100
7 К а lв а s ........................................ 20,0 15,0 --- 205
8 Solа ş e l d i ............................... 16,0 13,0 181
9 Şir с e r l .................................... 18,0 0,5 - 77

10 Кoştәm v o в l а .......................... 45,0 10,0 -- 270
11 Р ә к ............................................ 30,0 14,0 2,0 254
12 Кurәg к o l к .............................. 14,0 11,0 0,4 157
13 Кurәg кolкlәn jeзьdьs (вeloк) 13,0 — 0,7 55
14 , кolк vizьs (zeltoк) 16,0 30,0 0,3 336
15 Mәs j ә v ................................... 3,5 3,5 5,0 66
16 Mәs jәv кurtәm (s(ivкitәm) . 3,5 0,5 5,0 39
17 R ь ş................................................ 25,0 7,0 3,5 177
18 Sьr g o llа n d s к ә j ...................... 23,0 30,0 3,5 376
19 Mәs v ь j ....................................... 0,7 85,0 0,5 770
20 Рorş g o s .......................... .... . _ 99,0 —— 891

4. GLАVNӘJ РEMӘS РR O D U КTJА SЬN  VITАM IN LЬDЬS 1)

>
-o>
в  "в  
Сi

Р r o d u к t  ц i ш
V i t а m i n j а s 

А В С

1
2
3
4
5
6
7
8 
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20 
21 
22
23
24

Gostәm  әs j а j ........................................................
Кonşervirovаnnәj j а j ...........................................
Рorş jаj • .................................................................
Solаlәm рor$ j а j ....................................................
Ьz j а j ........................................................................ •
M u s ..............................................................................
V ә r к j а s .....................................................................
Ş e l с j i ................................................................................
Şvezәj с e r i .................................................................
Solа сerl, liвә кonşervirovаnnәj . . . . . .
Р ә к ..............................................................................
Кurәg к o lк .................................................................
Кolк jeзьdьs ( в e lo к ) ............................................
Кo)к vizьs ( z e l to к ) ................................................
Gozәmşа mәs j ә v ................................................
Tәvşа mәs j ә v ........................................................
8 o m j ә v ........................• .........................................
Sьr (zirn әj).................................................................
Gozәmşа vьj (кor mәsjаs olәnь viзjаs vьlьn)
Tәvşа v ь j ........................................... .....................
Сeri vьj (tresк аlәn )................................................
Jаj g o s .....................................................................
Рorş g o s .....................................................................
Roкәs (d r o z z i ) .......................... .... .........................

т ; '■4- 1 - - f

ttt

’) Раsjаsьs voзза tавliсаьn кodәş-zә.
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T E R M Ш  ә к t ә d
Дrterijаsа vir — артeриальная крoвь. 
Аззап orgаnjаs — oрrаны зрeния. 
Аззаn nerv — зритeльный нeрв.
Вәr lolь8tэm — выдoх.
Вugoroсiк — бyroрoчeк.
Вezuslovnәj refleкs — бeзyслoвный 

рeфлeкс.
Сetveroхolmije — чeтвeрoхoлмиe.
Dul ze|ezаjаs — слюнныe жeлeзы. 
Diffuzijа — днффyзия 
Elаştiсnәj — эластичный.
Eрi(e|ij — эпитeлий.
Fermentjаs — фeрмєнты.
Gә? tкад — хрящeвая ткань. 
G olosovэj svjаzка — roлoсoвая связкз. 
Gos ze|ezа — сальная жeлeза. 
Gormonjаs — гoрмoны.
Isаlаn дerv — oбoнятeльный нeрв. 
Isаlаn orgаnjаs— oрrаны oбoняния. 
Jаj?lg—  мышца.
Jur vem — гoлoвнoй мoзг.
Jаjiсniк — яичник.
Кugiк—  кoжа.
Кәr кьlаn orgаnjаs — oрганы в к j  са. 
Кos sәn — сyхoжнлиe.
Кorра — скeлeт.
Lь tкаn — кoстная ткань.
Lәраtка — лoпатка.
Loвnәj вәrәzdа — лoбная бoрoзда. 
Moса — мoча.
Morәs кud — rрyдная ктeтка.
Morэs lь — rрyдная кoсть.
Mogevinа — мoчeвинэ.
Moсevәj кislotа — мoчeвая кислoта. 
Miкroвjаs— микрoбы 
Mozzeсoк — мoзжeчoк 
Nosogiotка— нoсorлoтка.
Nаdкoştniса -надкoсrницэ.
Nerv — нeрв.
Nerv gәrзdjаs -  нeрвныe yзлы.
Nьlәm zelezаjаs — пoювыe жeлeзы. 
Nervnәj кletка — нeрвная к л є t к з . 
Nervnәj voloкnojаs — нeрвныe вo- 

лoкна.
Olәm munәm рroсess — жизнeдeя- 

тeльнoсть.
OtoЦtovәj oгgаn — oтoлитoвый oрrан. 
Рьєкәsә lolь8tәin — вдoх.
Рelрom l ь  — плeчeвая к o с t ь .
Рәtкәdgаn vesєestvojаs — питатeль- 

ныe вeщeства.
Рigment — пигмeнт.
Рәlаvnь — размнoжаться.
Рrodolgovаtәj vem — прoдoлroватый 

мoзг.
Рşiхiка — психика.

Rаzdrаzeцije — раздражenиe.
Rogovlса — рoroвица.
Sojediцitelnәj tкаn —  сoeдинитeльная 

ткань.
Sosuсjlstәj oвoloска — сoсyдистая oбo- 

лoчкэ.
Sрermэtuzoid — спeрматoзoид,
Şlizistәj oвoloeка — слизистая oбo- 

лoчка.
Seкreсijа -  сeкрeння.
Şuv — кишка.
Şursа — пoзвoнoчный стoлб.
Şursа Iь — пoзвoнoчник.
Şursа \em  — сnнннoй мoзг.
Şursа lь кostsа gәrәdjаs — мeжпoзвo- 

пoчныe yзлы.
Şingurаn — rлазницл.
Şinкolк — rлазнoe яблoкo.
Şinакац — зрачoк.
Şetсаtка — сeтчатка.
8әr vem вot — срєдний мoзroвoй пy- 

зырь.
8єitovidnәj zelezа — щитoвидная жe- 

лeзэ.
Tь вo| — лeroчный пyзырь.
Tкац — ткань.
Uslovnәj reЦelis — yслoвный рeф- 

лeкr.
Vlrjаj — тeлo.
Virlәn liскәm — крoвянoe давлeниe.
Vir sosudjаs — крoвяныe сoсyды.
Virsа gәrd te(сojаs. — красныe крoвя- 

ныe тeльцэ.
Virsа jeзьd telсojаs — бeлыe крoвя- 

ныe тeльца.
Vьdelаjtаn orgаnjаs — oрrаны выдe- 

лeния.
Vәrк — пoчкз.
Vәrк loхаnкаjаs — пoчeчньie лoханки.
Vozвuzdeдije—вoзбyждeниe.
Vаro(ijev most — варoлиeв мoст.
Vem рridаtoк — мoзгoвoй придатoк.
Vemвol — мoзroвoй пyзырь.
Vemlәи ьзьd ’ рolusаrljejаs — бoльшиe 

noлyшария мoзгэ.
Vemlәn сentrjзs — мoзroвыe цeнтры.
Vlsoсnәj вәrәzdа — висoчная бoрoзда.
Vnutreццәj şeкreсijа — внyтрeнняя сe- 

крeция
Vцesцәj şeкreсijа— нарyжная сeкрe- 

ция.
Vәrк veştsа zelezа -  надпoчeчная жe- 

лeза.
Voloкno — вoлoкнo.

" Zoвnәj ze|ezа — зoбная жeлeза.
Zirovэj к(etка — жирoвая клeтка.
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J U R I N D А L Ь Ş

Voзкьv ..............................................................................................................................
I g l л v а .  Кletкаjаs dа tкацjаs. 1 §.• Orgацlzmlьş к(etognәj strojeдi\әsә 

velәdәm lәn Istorijа (8). 2 §. Кletкаьn рrotoрiаzmаlәn dа jаdrolәn rojьs (10).
3 §. Рrdtoрlаzmа dа jаdto sӧstаv dа strojeцдл jьlьş gәgәrvoәdәm  (11).
4 §. Кletкзjаslәп цeveşкьdа juкşәm (13). 5 §. Рemәsjаslәn tкацjаs (17) . .

II g l а v а .  V irвergгd fәm . 6 §. Vlrvetlәmlәn znасeццәьs (22). 7 §. Vlr 
te(сojаs dа nаlәn tәdсаnlunьs (24). 8 §. Рlаzmаlәn svojstvo dа sostаv (26). 
9 §. Immuцitet (28). 10 §. Virvetlәmlәn oвsєәj рlаn (33). 11 §. Şәlәm dа sь- 
lэn uз (35). 12 § Şяlәmlәn uз dаorgаnjаsәs virәn tьrtэm рoкoj dыji dа orgа- 
цlzm unа рәlәs uз dьrji (38). 13 §. Jаjсigjаs uзlәn şәlәm sosudlstәj şlştemа vьlә 
vlijаjtәm (40). 14 §• Şэlәmlәn рereutoшltїәm (44).....................................................

III g l а v а .  Lolаlэm . 15 §. Lolаlаn orgалjаslәn znаgennәьs (45). 16 §. Lo- 
lаlаn orgапjаslәn tegаsnogьs (46). 17 §. Lolаlаn dvizennәjаs (52). 18 §. Tь- 
jаsьп dа tкаnjаsьn gаz Vсzşәm (54). 19 §. Lolаlаn orgаnjаslәn uз torjа şiкаs 
uslovijejаsьn (55). 20 §. Вur sьnэd vэsпа veiпiаşэmlэu znаeennэьs (59). 
2! §. Вojevәj otrаvlаjusєэj vesєestvojаs dз nакэd vermаşәm ( 6 0 ) ..................

IV  g i а v а .  Şojәm -juәm . 22 §. Şojәm-juәmlэn znасennә (61). 23 §. Рis- 
єevаrennә oгgаnjаslәn oвsєej teсаsпog рlаnьs (61). 24 §. Fermentjаs (67). 
25 §. Рiвєevаrennә orgаnjяslәn uзьs (69). 26 §. Vsаsьvаццә (74). 27 §. Şojаn 
рroduкtjаslәn рэlәslunьs (76). 28 §. Şojаn normаjаs (.80). 29 §. Әtuvjа şojэm- 
juэm ( 8 4 ) ..................................................................................................................................

V g l а v а .  Lьа—jа jflg jа sа  şiştem а. 30 §. Lьа — jаjсigjаsа şiştemаlәn znа- 
сenцә (84). 31 §. Lьjаslәn sostаv dа teсаsnog (85). 32 §. Murt sкe|etlәnjoвs- 
єәj tegаsnogьs (86). 33 §. Lьjаslәn аsкostаnьs jitgәm (91). 34 §. Jаjglglәn 
strojсццә dа uз (92) 35 §. Jаjсig uзlәп хimizm (95). 36 §. Jаjсiglэn mu- 
зәпi (97). 37 §. Jзj?igjаs uзlәn orgацizm vьlә vljjаjtәm ( 9 9 ) ..............................

V I g 1 а v а. Vьde(аjt?әm. 38 § Кuєэm vesєestvojаs vьdelаjtә orgацizm (100). 
39 §. Mo?evәj orgаnjаslәn teсаsnog dа uз (100). 40 §. Кufiк(102). 41 §. Tu- 
sаlьş temрerаturаsә regulirujtәmьn кugiкlәn dа цьlәm zelezаjаslәn ro|ь.ч. (103) 
42 §. Кugiк sәstәmа viзәinlәn tәdfаnlunьs (105). 43 §. Вojevәj otrаvlаjusєәj 
vesєestvojаs, кodjаs dejstvujtәпь кu?iк рьr ( 1 0 5 ) ....................................................

V I I  g l а v а .  N ervnәj şiş(em а. 44 §. Қervnәj şişteinаlәn znаgenцәьs (106) 
45 §. Nervпәj кletкаjаs dа цervjаs (107) 46 §. Кeгvjаslәn svojstvojаs (108).
47 §. Şursа vemlэп teїаsnogьs dа uзьs (109). 48 §. Jur vem torjа juкәnjаs- 
lәn tegаsnogьs (112). 49 §. Uslovnәj refleкsjаs (115). 50 §. Mortlәn vьssәj 
дervnәj uз (118). 51 §. Uз (trudovәj) паvькjаs vьrаваtьvаjtgәm (120). 
52 §. Mәvраlәm—mort vьss^j цervnәj uзlәn рetкәdgәm (122). ӧЗ §. Vьssэj 
nervnәj uз jьlьş velәdәm lәn rа;vivаjtfәm (123). 54 §. Сuvstvujtаn orgаnjаs 
dа nаlәn tәdgаnlunьs (124). 55 §. Аззаn orgаnjаs (125). 56 §. Кьlаn, isаlап, 
кәr кьlаn dа oşаzаnnә orgаnjаs ( 1 2 7 ) ..........................................................................

V I I I  g  1 а v а. Р ьєкәs şeкreсijа  (vnutreцдәj şeкreсijа). 57 §. Şєito- 
vidnэj zelezа (125) 58 §. Рьєкәs şeкreсijаа muкәd zelezаjаs (133). 59 §. Рo- 
lovәj zejezаjаs (134). 60 §. Рьeкәs şeкreсijаа ze(ezзjаslәn znаfeццәьs (135)...
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