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Anatomija da Anatomija tadmals organizmins tecasnogss
fiziologija. kb3 stavnas, siz-z3 organizm torja jukonjaslbs—or-
ganjasleg, tkanjaslps, kletkajaslbs—tecasnogsa. Fi-
ziologija tadmals organizmen olam munan processjas, liBa, ks
suanb, tadmals organizmles olam munan funkcijajassa.
Fizlologijalan moges loa—zakonjas korsom, kodjas serti tadmalans
Bbdsa orgznizmlps olannogsa. S vasna fiziologija oz vermp suvins
sambn organizm torja jukonjasles, sijo torja organjasies, tkanjasles,
kletkajaslbg olan funkcijajas todmalom vela. Medsm = gagarvons
30m organizmbn munan fiziologicesksj processjas da stav sijo or-
ganjasles da tkanjasles usss, koln izucajine mada-mod kost jitad da
zavisimostes serti; kolo prddi puktbnp, mpj kb3 Bbdsa organizm oz
vermb ovnb jukanjastog, kodjas pbrronb sb pbekd, siz-z3 i jukanjas-
5S 0Z vermbnb GVNb Bbdsatoges.

Organizm tecasnog da sijo olan funkcijajlas moada-mad kosien
muns toped Jitod. Organ tecasnogbn-ko loo kueamks vezsom, sijs
vajada sb pbekbn munan processjas-vezsama. Olan processjas sis-
g3 todconb (vlijajtannp) organ forma vbl3, sija tecasnogbn ' vacans
kueamsura vezsamjas. Medem gogarvonn, kbs usaloun Jolalan,
sojan orgafjas, kb3 usalonb jajcigjas, madnogon-ks sunp, medsm
gogorvons organizmbn munan olan processjas, kola tadns virjajles
tecasnogsa. I madars, medem gopgarvons virjajles tecasnogss, kols
tadnb sblpg olan funkcijajassa.

Sis-ka, kpknan naukans—anatomija da fiziologija,—zev topnda
jitcomaas mada-madbskad.

Tajo knigans velady mortles anatomija da fiziologija. Kols-a
iona dokazpvajtnb aslad virjaj] ua da tegasnog tedamlun xolan-
lun jblbs? Tajo tadomlunbslon kolanlunbs vbvti gogarvoana. 9nija
medicinalan vevti b3bd prakticeskaj vermamjasps jitcomass anato-
mija da fiziologija vosmoast¢amkod da uspexjaskad. Anatomija da
fiziologija tadeamlun velbn jonabkass poduvtcans licndj da osseest-
vennaj gigienalan pravilsjas, kodjasss oloma partam 3onvizalun
kutombn zev kolanator. Fiziologija kolo tadnb i sb mogps, medsm
kugne Bura visnb (ispolzujtab) assbd vbnta, Medearbn, anatomija
da fiziologija mortlbs organizmsa velodans prirodasa mukad sikas
javlennajaseg torjadtag, orjaviptom c¢epsn moz munbs prirodnaj
mukad javlennsjas pibn sijss vidlalonb, kb3 na pibg torjodns pozfom
jukanas i otsalonp lagadus-jonmodns naucno-materialisiiceska] mi-
rovozrennd da mezdegne jenlb eskan sujeverijajasss. ‘




Mort fiziologija veladamlian kolanlunbs torja-nin b3pda tadcana
socializm stroitan kada. Mukad naukajas raden morllbs fiziologija
veladasm mijanls setd jon vorop, kodi voorvzajto mijanas piiroda-
nas ovladejtom vasna vermasan tbsbn da socialisticeskaj csseestvo
tecan usbn. Fiziologijass tsdamlunbs mijanle kola sccialisticeska]
u3 luckia, racionajnaja kotertom vels, usalbsjaslbs sojsm-jusm Bura
Kotertom vals, professionalna] loktorjaskad (vreduostjasksd) verma-
sem vblo, fizkultura racionalizirujtom vble, uz da olam luckia 3on:
visalun podvsls suvisdom vbls.

Jona vas kada visom murdadem Bost¢slomjas omola torjav-
Mort organizm lisnk ,znaxarstvons®, kedi konsurd ands-na pansdaslbvle mijan
tecasaogsa da  Sojuzen kueomsurd blbs rajonjasbn. Medvossa vracjas peddi ve-
n3sa todmalom  linb zrecjas. Visbyjas, lecmbnb kasibsjas umasn volbvlisnn [2¢it-
jbles. com mogkg xramjasa (vickoa). Zertvoprinosennajas, molitvajas
da ,zagovorfas® vacalam kbnsi, zrecjas vocasan Kutisnn prime-
wajtos { mukadnogasa surdadgan sposoBjas vigomjasps. Zertvoprinosennajaskad jit-
¢om, pemssjasas vskrbvajtom, visbsjas Barsa una nasludenndjas vocem nazjanik vi-
jodisne set¢as, mbj najals udajtcis neuna tadmasnby vbSsaj pemasjas da mort orga-
afzm u3an da tecasnogan. No dor kezls-na medicina kolll zrecjas kion. 2300 vo sajen,
kor vraceBnoj Iskusstvo vali jona kod-nin keptoma; Grecijabn ovloma znamenits
via¢ Gippokrat, kodas pur anaz-na suanb ,medicina Baten“. Vragevanna is-
kusstvo konsi aslas gizadjasen Gippokrat petkadlis kuesmswa  tadsnilunjas anato-
wlja da fiziologija kuza, kat esko najo vallnb 1 slapinikes na. No i sijo aslas vragee-
n3j usnas siz-z3 vall jitcama Eskulapa jenls sluzitoman.

Spkad-z3 ese, kor medicina pondis petnb zrecjas vlijanna ulbs da modis suvtnie
aslas samostojate{naj tuj veld, vezaraspk da talantaspk vracjas por jousbka goagor-
voisnb, mbj kold izucajton mort organizmlers ne sampn tecasnogsa, no i mort orga-
nizmley stav u3ss (kusuenesTearBOCTh). VHS8aj pemasjas da mort virjaj tecasnogbr
»3bd otkodtorjas adsom Barbn vragjas Kutisns vskrbvajtnp lovja pemasjases de
nasludajtne virjaj torja jukanjasles usss. Rimskoj vrac _Galen, kodi ovlis 500 vc
mbsti Gippokrat Barpn, pemasjas vblon vaclis una sikas opntjss, vundavlis osezjana-
jasas, kodjasas sijo sulis ,,mortlb teskod kopijasn®. Aslas gizadjasen sijo vesknda
sulls, mpj vigomjas jelps velodom kols poduvtns, anatomija da fiziologija todomlun
vblbil.

Kola sunb, mbj vosa anatomija da fiziologijalon keptomes dor kezla suvtlis
Srednoj vekjasa priroda jplbg nauka, a torja-nin pemasjas da mort organizm u3 de
tecasnog velddan maukajas, vali vicko nimsan.dugadama. Kodi Ibstlis nauka voz-
mastom moges vacavnb opbtjas pemasjas velen, [iB9 mort gojjas veinn, seki Bbdsanas
Isddbvlisnb Bogootstupnikon,mbzdevlisvns, kb3 koldovstvoon vaditcomeus da corsda su-
ditlisnp, mbzdanaas kastar velbn sotamon. Samen sredn?j vekjas pomasigan anato-
mija da fiziologija xutisnp Bostns aslonins oloam vela pravo. Mort organizm uz da
tecasnog todmalsamlan b3kd kolanlunns sbt vajodis setcas, mbj cerkovnikjasls Iois
enovtcenb mort gojjas vskrovajtan-izugajtan u3 presledujtomps.

XVI da XVII nemjaso mort virjajlbs tecasnogsa tadmalom adjo voskovtls vosa.
bla voskovtis vo3a i fiziologija. No zBbl vblo b3pd vermamjasas fiziolngija vois
sambn XIX nemsn, fizika da ximija vosmostcam Barbn. Taje i gogarveana: fizika da
ximija tadtog oz poz kb3 kolo gagarvonb organizmen munan processjassa. Indam
naukajaslon vermomjasbs setisnb pozanlun tadmavne fiziologiceskaj processjasibg
fiziceskaj da ximiceskaj Bokjassd 1 sijen ppdisanspk gogarvonb sijo processjassa.

Fiziceskaj da ximiceskaj znannajas vosmostcamkad otese lois jonanka gogar-
voana, mbj lovja da lovtam priroda javlennojas kosten aBu seeam eupadss, kod
eskan najos sikas torjadis ota-madsns, Voli todmaloma, mpj una organiceskaj ves-
cestvo, kodjaslan loamss jitgama olom munan (ziznennaj) processjaskad, pozo vog¢nb-
suzadnp laBoratorijajasen neorganiceskdj veseestvojasbs. Sis-zd vali todmaloma, mbj
prirodalon medtadcana zakonjasus, suam veseestvo da energija soxranajtan zakon,
sk atmoza mund kw3 lovja, siz-z> i lovtom prirodasa telgjas kosten, Olom munamn
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process javlennadjas dina fiziceskaj da ximiceskaj issledovannajas primenzjtom vesa-
i3 tujso kueamks todtom, tadmdvne poztam ,ziznenndj sila® jbles (kodi-ps Bbike
veskadlo organizm usan) ucennakad vermasan usbn. Sambn-taj tajo idealisticesksj
sama vizadomes, kodi zev topsda jitcama jenls eskamkad, anas-na zev jona paska-
13ma Burzuazndj fiziologjas pavsbn.

Medsm gigorvons 0lan munan javlennsjas, ,zlzaenndj slla“ (isa dusa dims
018229 8badchtag, una ucomndjjas wosteblisne ‘sijo stav javiennojasso vajodns fizika
da ximija javiennsjasa.Madnogan-ko suns, najo sostcevlisne dokazsvajtnb, mbj olomi
munan javlennajas da lovtam priroda javlennsjas kostén aBu nekueam torjalom. -8u-
am voarkos, konl artma kus, najs Bosi¢elisus vidlavne, kbs prostaj filtros; suvias par
j0jan knsvom mnajo Bostcblisny dokazbvajtnb sambn  diffuzija da osmos fiziko-ximi-
¢eskaj processjason da s. v.

Fiziologijaan vo3a velo prdnsan3pk tadmasom petkodlis, mbj olom munan: pro-
cessjasto taeam uproseenndaja gogarvoam zev aBu veskbd, mbj sijd tupke mijan
-invosbs olam munan javienndjasles stav aslespoleslunss (svojeoprazijesa). Kuedm-
sura ucondjjas i anija kadon-na zilann gogarvoadns olom munam javiennajass?, iiBd
~zlznennaj sila“ otsaga spadcoman, liBa ofom munan javiennajasso opjasnajtonsp fizi-
ceskaj da ximiceskaj javiennajasa vajadomoan. Sombil tajd kbk tujes nekodss 0z lo
veskod, Prirodalbs osseaj zakonjassa tadmalomoen da pboddi pukiamen, naukalp sljo-z2
kadnas kslo veladnb-tadmavnb slja zakonomernostjessa, sija aslhspalesiunsa, kod-
jas torjodlons tajo sikas javlennajesse mukad sikas javiennojases. Poduvja mogon
anatomijalon da fiziologijalan 103 ne fizika da ximija javlennajas Berdd olom munan
processjassd vajodomn, a jestestvennaj zakonjasa peram-velodom, kodjas sombn tb-
dovtcens olom munan processjasen, sijo zakonjas?, kodjas veskodlonb organizmun
munan olan processjasan. No taja fiziologicesks] zakonomernostjases nekueam jitod
o7 kutnp kuean-ka sverxjestestvenndj tadmadn, poztom venjaskad, suam, dusakad
{lovkad) lipo .ziznennaj silakad®“. %

Pemmosjas valon Orgaq?zmlbs ()_I.sm' munan processjasse tedmaligan,
opbtjas vocalom- NaBludennajas kensi, vuvii b3bd tadcanlunbs oph i
Jan todganlunns. Jaslan, liBd eksperimentjaslian. Opbt vaci-

gan as kolsmlun sertt mi vermam vezlavne organizm
olambs kuesmsura uslovijajas, kan mun3d organizmbslan uses, da
vermam naeludajtnp, mseja sija vajodas. Poza, aslbs nogan organizm-
»n lolalom podderzivajtomen, vostne ponlbs moras kudsa da nas-
‘udajtob sb salom u3 Barsa. Poza puktbnk opbt izolrujtom (tusaes
torjadom) salom velbn liBa kueamks izelirujtom mukad organjas
velbn.da naBludajine, kbsi u3ala sijo organbs, ke3i madas. vezsenb
sblan u3bs uslovijajas vezlaligan, suam sk gogorsa temperatura ve.
zigan. Dert, kold sunb, mej oz Bbd opbt poz pukinne mort vblbn.
No tani »b3hd otsag setd pemasjaslbs organizmsd tadmalam-veladam.

Mortlbs da vbssa} sikas pemasjaslbs virjajsa atlaastitam podvn
Ibn velodam petkadlis, mbj mort da pemasjas organizm kosten ot-
kodlunbs zev b3bd. Lwjaslan, jajcigjaslon, mort peekassa organjasizn
tecasnoghs da pukalannogbs unalati velamks atkod pom, mss, pors
da mukad pema3sjas virjaj sija-z5 jukanjaskd tecasnog sertibs da
pukalannog sertibs. Taja otkodlunbs medsa-nin tad¢ana mort da
apezzana kosten. Pedbsanavk tydmasom petkod!is, mb] medtad¢ana
fiziologiceskaj processjas, kodjas munsanb mort da pemasjas virjajean,
sik atkndas. Mort organizmen olsm munan processjas jblbs una
tadtam vopros vali regitama sambn Sb Barbn, kor vali votaloma
specialnaj opetjas pemasjas velon. Ta ser(i zev gagervoana, mi]
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pem3sjas vbisn opbtjas vacaiam gets zev »3nd maierial mort orga-
nizm tadmalam-veladsam vsla.

AsBu sambn tabn pemasjas fiziologijalan tadcanlunss mortles fi-
ziologijasa gagarvoam moges.

Oz kov vunadne, mb] mort sulals pemasjas mirbn-za, BOgta ses
aslps torja mesta, ms} sija—mu vbvsa olom kepptam-savmam zve-
nojas vizen seeam-za ati jukan. Pemasjaslss sravnitelna) anatomlja
da fiziologija veladam, kodjas sulalons zivotnaj mir savman tuj ve-
Isn raznaj stupenjas Vblbn, seto vevil una material mortlbg ,predis-
torijasa“ gagarvoam vela, a sijan-za mort organizmisg anatomices-
kaj da fiziologiceskaj torjalomjassa goagarvoam vbla. ,Tajs predis-
torijasa peddi puktntog,—sus Engels,—dumajtne kuzss mort mozg-
lan suseestvovannans kots cudoan®.

«Sravnitelna] fizlologijaan tadmasom Baren,—giglis Engels Marksis
stik plsmaonn—zavoditan stav pbekosnad prezirajinn idealisticeskaj
saman stav mukad zverjas pibs mortss vevii vbla kopadomsa. Bed
voskov pannbdasan mort tecasnog da jalan verdchs pemoasjas tegas-
nog kost ostkodasanlunan (cosmanmenuem), tadcanasnktorjas serti
taja oatkodaganlunes (sovpadennsss) tbdovtca i sursalba (pozvonocg-
na)) pemssjaslon 1 vesigts, kot tajo neuna omalspka tadcana, poza
tajo adsbnb gagjas, nizuvijas serti da s. v.

Mad nogan-ka sune, organizmjasles tegasnogso da fiziologices-
k3j processjassa najo savmam-postcam isloriceskaj podvelen izugajtam
seta vbvii b3bd otsag mortles anatomijasa da fiziologijasa gagarvoam
vbld, #ivotna] mirbn mortles sulalan mestass gogarvoam vela da
sblbs proisxozdeni(ass da vo3d Bosicamsa gagarvoam vblo.

Poz3 oz mort organizm tsdmaligan suvtnb sambn pemasjas vb-
Ibn opbtjas vagalom vels? Pozs-0z sunb, mbj, pembasjaslps fiziolo-
gija tadmaloman, mi {ucki tadmalam i mortle§ fizlologijasa? Taz
suns, dert, oz poz. Kat, eska, mort da pemasjas organizm kosten
em atkodasambs (sxodstvons), no mort organizm u3sn emas i tor-
jalamjas.

Medtadcana torjalomjasss (osoBennostiases) mortlon taeamas:
mort kilan soversenstvo, kevja (clenorazdelnaj) sorni, jona razvitaj
vezartas, usalan arudijejas vacnp kuzanlun—taja stav torjalsmjases,

stlabn Bogtamoan, kb3 Bbiteka torjadems mortas mukad sikas lovja

pemasjas mirbs. Usalan processen mortjas kost otnosennajas art-
madane sijo opseestvennaj sredass, liBa, kb3 suasnsb, socialnaj sreda
$3, mbjtag jazlosn olombs munns 0z verms. Usseesivolan Savmambs
mund aslas.zakonjas gerti.

Meiem mortlan fiziologija ez torjav mort olam prakticeskaj mog-
jaswg, fiziologijalb kola izucaltns mort organizmles tecasnogsa da
olom munan processjassa, mort kostbn da pemasjas koston medtad
cang torjalomjassy por [uckia tadvelon kutoman.

So ‘mbj vasna oz poz izugajtne mortlbs organizm, kor mortlbs

u3 erden vadit¢amss peddi on pukts. Oz poz sornitnp jurvem da
salom u3 jeles [iB9 virja] mukad organjas u3 |blbs sSambn secam

opstias da narludennajas vacam serti, kodjasas vali nuadama orga-
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nizm pokojnaj sostojannabn. Si3-za oz poz tadmavnp organizmibsg
fiziologiceskaj u3sa, mortlbs psixiceskaj sostojannass peddi puktsn-
tog. Mortas izucajtigon kols sijas Bostnbp seeaman, kueam em sijo
zBblvblas—ostnb kola sijas us serden da opseestvennaj us serden.
Sombn tasl Bostoman oz lo naukalon praktikabs torjad¢om, § mort-
ton fiziologijabs zBblybla setas b3pd otsag socialisticeskaj stroitel-
stvolb, i medjona—u3 racionalizirujtan delobn. Tajo 3ik-za seeam, kb3
pemasjasibs fiziologija, a medsa-nin selsko-xozajstvennaj pemasjas-
les fiziologija, izugajtom setas b3nd otsag sovetskaj zivotnovodstvo
sovmomls da seni soclalisticeska] rekonstrukcija nuadan usls.

~}




I GLAVA.
KLETKAJAS DA TKANJAS

1 §. Organizmjaslps kletkaa tecasnogss tadmalamlan istorija.

‘Botanika da zoologija kurses mijanle todsa-nin, mbj nizsaj or-
ganizmjassan medvbssaj organizmjasas Bostoman stav Bedmag da
pemas organizm pbeko peranb zev una Ibda mikroskopiceska]
kletkajas.
Kletka vostom da
sijas izucajtnb za-

voditom.

Organfzmjaslss kletkaa tecasnogso vostamns jitcama mikroskop
izopretitaman da pemssjas, Bbdmagjas organizmjaslps poekas
jukanjasso mikroskop otsagen tadmalamsn. Anglijskaj uconaj
\ Rogert Guk 1667 v. vacis vevti tadcana otkrsfija; sija med-
vos kazalis Bbdmagjaslbs kletkaa tecasnogsa, kof eska acns ez gagarvo assbs adsam
faktjaspslbs vbvil p3nd tadcanlunsa.Proskans vesnidik vundasjas vidlaligan sijo kaza-
lis, mbj sija tecsoma glenkajason torjadsm VbVt una Boljases (serp. 1), kodjasas sija
nimtelis ,kletockajasan®. Taja nimps losavlis seeam soljasln, kodjasos Guk adsis,
proskasn kbnsi, Buzina da mukad pujaslbg sovmas vidlaligan. Sijs nimss koli nat-
kabn i onija kadas: organizmjaslon medi¢at jukanjases ani-na noviadlonn ,kletka®
aim, kat nati oz munoe sijs
»kletockajasns®vhlo,kodjasas Guk
adsis proskaps da “sBbhdmagijas
mukad kulom- juksnjasbs: Guk
sambn nasludajtis proskas paran
da pua psram (corzem) stenka-
jasa kolom kletkajas Barsa.

Guk olan kads, anglicaniu
Grju da itajfjanec Malpigi
Bogtcisnt  Bedmagjaslbg  mikro-
skopiceskaj tecasnogse sistema-
ticeskoja tadmavnp-veladns da
puktisne panas sbdmagjas ana-
tomijals. Najo ez-na gagarvons
kletkajaslbs tbr znacennase orga-
nlzmon, no nalen nasludenna-
jesbs setisnp una material Bod-
mogjas olom processpn  kletka-

jaslbs rolsa vo3a tadmalom vala.

1 serp. Gukloan vagam serpas, kod Tajo napludateljas sinvosns ez
petkadls proska vesni vundaslps mik- poka kol i sija-faktss, mbj lovja
roskop ulbn petkadcannogss. kletlajas thromaag Kkizartorjasan

(zidkoston).

Samen XIX nemnn 30 vojasa vall esradama mikroskoplan
Organizmjas tecas- medband opticeskaj termstomtorjbs, i mikroskop loi zBblved
nogbn Kletocnaj zev kolana naugnaj instrumentan,kod otsagan pozns kutis 1zu-
teorija. ¢ajtnp pemasjaslbs da Bndmagjaslbs organizm prastaj sostavnaj
jukonjassa, kodjasas prestaj slnman  vossndwk izucajtnh 0z

veli poz.

Sb Barbn kbk uconaj—sotanik Slejden da anatom 8vann—puktisnn poduvss
organizmjas tecasnog kletognaj teorijals. Najo i petkadlisnb, mbj kss sbdmagijasian,
siz-zo i pemasjaslon organizmjasps, medsa nlzsaj organizmjassan vbssdj erganizo
vannaj organizmjasas—stavnbs kletkaa tecasaos- 8vann da 8lejden serti, Bed kletka
em mikroskopigeskaj bada kameraan, kodi kpeovtodoma osolockasn da fnrama 7id-
koston, kntoni zev eaknda ovla gagres lisa ovalnaj formaa i¢etik jadro.

Kletocnaj teorija lagadbsjas vbngadisne seeom b3bd tadganluna fakt, msnj sBbd
lovija kietkabn munany medtad¢ana olan processjasbs sis-z3, knai najo munane sloz-




naj pemoas (1B Bodmog organizmbn, kod poeka perons tajo kietkajases. Zesl vela
kletkajas Bostonb asgagarsa sredases una palas Sojantorss, naje vennaab Varsh-vei-
Iadleny, najo palalens (razmnogajicanb), najo vocavizonp seeam {in9 {d@am mogan
rbdsama poles vezgamjasly, kodjas luanb nagagorsa sredaas, madnogan-ka sun,,
kletkajas razdrazajlghsas.

Kb3 8lejden, sis-z> 8vann Inddisnb, mpj kolanassk da todcanasnk jukanon sund
kletkalon loo sblon onologkass, i mavpalisnp, mbj sombm sb otsagon da uzon i mu-
nonb kietkajaslan olan processjasss. ;

Tajo velbn kpk indom uconsjjas usjas Barbn reged vali vbngadoma, msj ‘tom
sbdmog kletkajaslon opolockans o0z ovlp, i1 kutisnp Ibddbns, msj | {etkajaslon olan
processiasps medsa jonaso jitcamans sijs tusjas sera da nilog kletka pbesa. vesee-
stvokad, kodos vali nimtema prot oplazmaa n!) Kletkalon pbekasbs—proto-
plazmabs—vall priznajtoma kletkalvs olan processjiasso nuadeson. Nekbmbn ugc-
nojjas (M. 8 uce, Virxov da mukadjas) dokazitisne, mbj pemasjaslon klel-
kajas, eeanik slugajjas kunai, pbr ovlonp torja oBolockatomas, mej najs psr petkad-
¢anb protoplazma jokmbijasan (komokjasan). Protoplazmand, seksa —uconajjas go-
garvoam serti, veli Ibddbssa kletka olan svojstvojis munampn medsa b3nd da tad-
¢ana olom nua@lbsan, sek-za cajtlisns, mbj jadro vorso netadcana otsasant rol, ninj
jadro vermas kletkapn vesigto i ne loun.

XIX n. 60 vojaso ugonojjas voisns seeam mavpa, mbj pemas da Brdmag Bhd
kletka loa mad kletka juksombs, sis suana mam kletka juksomoan. Mpj “scki  jukso
kb3 protoplazmass, sis-zs 1 jadrobs mam kietlabsion -

Sis-«d, seksa kadsa znamenitdj u¢onaj R. Virxov susm serti, ,Bpbd kletka loa
klethabs-za°.

Virxov u3alan kaden spd una kletkaa organizm vbi. kutisne vizadnn, Kbs k et-
kajas ,orseezitija“ v»la, kletkajas kolonija vbla. Organlzmjas jblss mavpalisns, mbj
najo otuv olps ososjaslon—Kletkajaslon kueamko summa. Seki ez gagarvonn, mbi
organizm petkadca, kbs sloznaj jukanjaslon je d i nstv o, kodjas as kostanns Ku-
tonb dugdnvintam da zev toped jitad. Organizmbn munan stav javiennajassa kodsu-
ra Bostenbvisnb osjasnajtne sambn kletka pnekassa javiennajas vezortases petanian.
kodjas munonn organizm kletkann i tajon najo Boke kezisnb: son organizm Kkostbn
da su torja jukonjas koston moda-mad kost jitod kutomsa vunadisne. . Madnogan-ka
sunhb, naj ez tordonjavns sijo faktsa, mpj organizm Bpd jukanlon, a siz-ka 1 sijo
Bed kletkalon olom munan processes topnda jit¢ama tajo organizm stav mukad ju-
konjaskod, stav mukod kietkasa olam munan processjaskad. Niati ez pvddi puktuy-
Ibnb 1 sija, mbj organizm jukonjas kosten taja-ota-mad kost jitad munamas ata-
mad kost zavisimostas v3sd todganlun kutanb kletka kostsa jukanjas, kietkajas kost-
Sa OBrazovannajas.

Kletkajaslps tecasnogse da olam muunan processjasss vo3s Bura
todmalom petkadlis, mnj jadrolon, kletkasa protoplazmalan da sijo
ortsesa slsjlon vbvii sloznaj tegasnogns da sloznaj zev ximiceskaj
sostaves. Vo3o vali tadmalema, mej jadro da jadrosa veseestvo
protoplazmakod da ¢ijo ortsesa slojkad ateoe vorsanb vbvii sloznaj
rol kletkajas olom munan processjasbn da najo  polatan-radpaska-
dan processsn.

Kletkajas olem da tecasnog jblbs izucajtigan detaliass pndassk
porom naukaen i anija kads per vess muns. Kletkajaslon organiza-
cijaes, fiziceskoj tecasnoges, najs torja jukonjasion ximigeskej sos-
tavbs na plbn munan olsn processjasion munames da poekaslunbs
{susenostbs), stav taja una Boksan izucajtombs seta otsag, gagar-
vonb organizmlbs u3sa stavnasan.

') Protoplazma artmama greceskaj kbvjasbs: ,p rot o s* mbj a3 pervaj, Lisa
niedvessa, da .pla z m a“-poekas sostav.
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. Kletkaen protoplazmalsn da jadrolon tadcamlunbs

Kletka. koknan glavnaj jukanjasles—jadrolss da
protoplazmales tadcaniunsa tadmalom vela kovmis
vacnh unakod opet lovja kletkajas jukanjas vbls
vandalaman. Siz, suam, udajtcis vundavnb mijanls tadsa prastajsbk
[ emasas —anieBass—seeam jukanjas veld, mbj atijasen loi jadro, a
mukadjasas jadrovs ez kil

Tedovicis, mp] jadrotsm jukan amesalsn pervojja kadnas pet-
kadg¢is, kb3 normalnaj amesa—varis-vetlis, Bostis sojan. No minut
15-20 mbsu varambs sklan moadis munnb zev aslbs nogon i, med-
raren. 3ik-3 dugdis. Se Baren protoplazmalan jadrotam komok to-
pa'is gagrac jormbld, olom munam petkadlan procegsjasx:s seén Bb-
rinb i sija medsarbn zavodit¢a raspadajt¢hne.

A sek-zo amepabs vend. m mad torjbs, konikolli jadross, nina-
man ez torjav normalnaj amerans: niati olan funkcija svbn ez torkse.

Barjcank issledovannajas ‘petkadlisne, mrj, amesalon jadrotem
jukanss gojanso Bostam Barbn, ez vermb sijas perevaritnp da usvo-
itub. Sis z3 tbdovt(is, mb| sijo kadnas-ko amenalan jadroa jukanss
kb3i 1 varzadlbtam sonviza amena, le3s nilog (sliz), xodi amesalb
kola gored torjas dina kunfcesam vel3, jadrotom juksn amesalan si-
jos oz vermb vacnb. MadBoksan, gazoosmen, madnogan-ka, lolala-
mes jadrotem jukanen, der oz torkse da oz dugds.

Taja opntjases poza vagnb taeam vevod, mb] kletkasa veseestvo-
jas vezlagan processvn jadiolan tadcanlunes zev 53bd. Mad BOk-
san-ka sostnb, i jadro, 3ikes-ks sija loa torjadoma protoplazmass,
si3-23 0z vermb torjan ovob, kb3 i protoplazma. Kueomsura gbrbes
kletkajases udajt¢bvlis iskusstvennaj operacija vacaman perjens
kletkasa )sdross. Boaren tedovtgis, mb| jadross, kat operacija dbrli-
bs &ija niati ez vav povreditoma, nes3bd kad kolam Baren, Bui ku-
i9, I nekuesama oz peikadlb, msj sija verma asgagarbs Vagnb Vbl
sla] protoptazma.

Kletkajasas eksperimentalnaj nogan izugajtam petkadlis, msj
protoplazmalan vblbssa vasnidik slajps kletkarn olsm munan pro-
cessbn veQad zev tadcanarol. Sija per veglals assps sostavsa da
fiziceskaj svoistvojassa kletka gogarsa sreda uslovijajas serti da
kletka mukad jukanjas olom munan processjas serti: kuesmgura
uslovijajas derji, protoplazmalan tijs slojbs verma vezsbnb, VErms
vesig sikas Burnk, kb3 torja jukan protoplazmalan. Protoplazmalsn
taja velbssa slojns, kodi per vezlalo asses sostavsa da tegcasnogss,
daza tadcana nogon petkadla organizm da ortswsa sreda kost Jitad-
s? (vzaimontnosenn2sa), 1 veseestvojas vezlasambn (0Bmenbn) vor-
s3 torja-nin b3bd rol.

Lovla ilethn ios Vajadom opbtjases da nasludenrajasbs tbrmbman
sttorja jedinstve. tbdOVICd, mb] jadro da protoplazma. atmoz kolanb

kletka olam vsls, madnogan-ka sunp, najo oateae
vcastvujtons kletka olom nuadan processsn. Kola sunb, mpj jadro
da protoplazma kosten psr muna ata-mad kost veseestvojason vez-

Kletka jukanmjasion
tedeaniunbs.
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lasam, kodtog tajo jukanjas pibs nekodranss o0z vermb dsr had
o v nb. Si3-ka,—lovja kletkavd loa ottorja-atuvja jedinstvo.

3 §. Protoplazma, jadro sostav jnrlbs da tecasnog jrlbs ponatta.

Ximiceska] analiz vacamjas petkadlisne, mpj ves-
Protoplazmalen da ‘costyojaspn, kodjas artmadans protoplazmasa de
jadrolan  ximices- . ; -
kaj sostav. jadrosa pemsasjas kletkajasen, emas taeam element-
jas: uglerod, vodorod, azot, sera, fosfor, xlor, ftor,
kremnij da mukaddserjies jod; metalljas pins setes adzsma natrij,
kalij, kalci], kart da mukadjasas. Kueamka specialnaj ciementjas.
kodjas samen medem vali tadcadans lovja protoplazmaas da jad
roas, oz ovlsno.

Vajadam elementjases kletkabn artmadane una sikas sojedinen-
najas. Tajd sikas sojedinennajas pibs unsnkbssa muna protoplaz-
mabn da jadrowbn, a lovtem, (nezivej) prirodabn taeames oz ovis
Sombn organizmjasen lonws verman taja sikas sojedinennajassa po-
z3 juknp kujim gruppa vmla: 1) Belkovaj veseestvojas, Z) zirjas,
3) uglevodjas.

Belokjas, zirjas da uglevodjas perons kletkasa veseestvo poeks
va da una palas sov rastvorjaskad ateqe.

Belkovaj veseestvojas primeran, kodjas pansdasiane Bedmag da
pemas organizmjasen, vermas Jons kolk Belok da prz kielkovina;
zirjJas primeran—Bbdmag vbjjas, gos, mas vbj; uglevodjas prime-
ran—una sikas sort saxar (suam, vinogradnaj, molocnaj, trostniko-
vaj), kraxmal, srdmag kletcatka, drevesina.

Tajo kujim gruppasa veseestvojas pibs medglavnaj rules voa se-
lokjas vbla, kodkad jitcamaas medfadcana olan svojstvojases pro-
toplazmalan da jadrolan. Belok loa vevti sloznaj sojedinennaan, sk
pbeka perane seeam elementjas: uglerod (C), vodorod (H), kislo-
rod (O), azot (N), sera (S), a mukaddsrjibs fosior (P), kart (Fe) da
kueamsura mukoadjas. Mukad sojedinennajas molekulajas serti se-
Jokjaslan molekulajasbs zev una. Naja artmamass so lpda atomja--
sbg da zev veglasbsag. Najajasen dugdpvteg munanb kueamks ximi--
ceskaj prevrageennajas, ta vasna lolane castitnaj vezsamjas selko-
va] molekulajassn.

Zirjas pbeka peranb samen kujim element: uvglerod, vodorod,
kislorod. Zirjas vabn 0z sbvnb. Kueamsura uslovijajas derji najs
torjavlane seeam posni vojtjas velo, mp] najss oz poz adssinb vO-
orugittom sinman. Zirlan taeam torpsrigalomsbs susa giroval emul-
sijaan.

Uglevodjas peeks pwrans sijs-za elementjases, kodjas perans i
zirjas preka—uglerod, vodorod, kislorod. Uglevod ssd molekulabn
vodorodlen atombs kbkpav unspk kislorod atomjas gertl, m. n.
3ik seeam-#3 proporcijass, ke3i i va molekulaen (H:0). Ta sert
uglevodjasls 1 nimsa seeamas setomaas. Siz suam, vir poekassa
vinogradna] saxarlan sostaves taeam: Cs Hiz Os.




Belokjaslbs, zirjasles da uglevodjasibs tecasnogsa da sostavso
izugajtombs seeoma tuvicis voss, mbj una uglevodjas da zirjas
wadajtcis vacnb iskusstvenns] nogan, neorganiceskaj veseestvojasss
perjoman. Kot esko onas ez-na udajtce voadeenb Belokjas iskusst-
vennd} sinteza ), no i tani-nin Bostema b3bd vermamjas: zname-
nita} ximik Emil Figerls laBoratorijasa opbtjas per udajtcis vagne sis
susana polipeptidjas—veseestvojasibs sintez, kodjas zev matbsmanb
selkova] veseestvojas dina.

Si3z, protoplazma da jadro peeks oz per niati element, kodi med
eska oz mun lovtom prirodale (HecBOHCTBEHHO HEXKHBOH MNDPUPO-
~de), no najalp xarakiernaj sojedinennsjas—selokjas, girjas, ugle-
-vodjas—munanb sambn (TOJALKO CBOHCTBEHHB) lovia organizmjasls.
Lovja da lovtam prirodalon elementarnaj ximiceskaj sostavss oti
sika-a (edun), no sloznoj sojeqinennaias, kodjas xarakiernaja  mii-
none lovja vessestvojasts, tadcadans lovia prirodass.

SREEGS Belokjas unspkbsso vabn selanaas, sambn najo o~
Sn’,\u‘)r';f;d";gib‘:*:e_ artmadnn pramsj rastvorjas. Pramaja spligon ves-
S T cestvons torjalo torja molekulajas vele (guam, sa-

xar). No unsskbgss taja torjalombs muna nasta vo-
39: molekulajaslon mpjko-menda juksn sepligon torjale (dissocirujta)
ionjas vbla. Belok rastvorsn sbd jukontor petkadg¢e, kb3 moleku-
lajrsstan son cukarjas. Pramaj rastvorjases, lisa kb3 suisnb i -
1in n 3 j rastvorjasps torjodom vilo tajo rastvorjases susenb ko |
loidnajrastvorjason.

Kat eska visadnmess kolloidnaj rastvor 3ik odnorodnoaj i vesigts
peta filtrovalna] Bnmaga pbr, vek-zs-nin sijo modas torjavnb mu-
kad rastvorjisks. Jugsdlp panbd visadigon kolloidnaj rastvor kutas
kazitgbnb guder kodan, a juged vels visadigan—jugedan. Guds-
rh$ 0 seeam, mb) liBa 3ik oz pukse, kat mbj dbra ez .sulav  ra-
stvorns, B9 pukse-ka, vivii nogzja puksa Istinnoj restvorjasws kollo-
idnoj rastvorjas torjalans rastvorsn: juksam torjas bada sertl. Kollo-
idnaj rastvorjaslon jukentorjasss icotavkas 0,0001 mm, no b3bdas-
kos 0,00001 mm. Najss poza adsbnb sombn asles sikas mikroskop-
jas pbr, sis susana ultramikroskopjas otsagan. Kolloidnaj rastvorsn
pelkova} molekulajas jitcomaas ¢ukorjasan. Mol=kulajasian taeam
slozifdj. sojedinenqajasps seeam ¢l0znojas, mej 0z vermhub Setnb
istinnoj rastvorjds.

Protoplezma da jadro unsbkbssd artmamaosg seeam  veseesivo-
jasbs, kodjas loanp kolloidjas sostojannobun.

Sams} prastsj slucajen kolloidnaj rastvor petkadgs jukan torja-
son, kodjas Boitako osjomaas rastvoritelas. No razalom jukoantorja-
su8  vermasnb askostanbs matest¢nLnp da suvine opredelonnsij pa-
radokan, kw3t orjavibton oti tbv. Siz-ka askezad poze mavpestne
xoltoidnaj rastvor jelbs sis, msj kbk veseestvo—rastvoritel da rast-
vorimaj— ott madds tbv moz kbssm formadan petkadcans.

1) Sintezon  su$d prostank veseestvojasbs sloznojapk veseestvojas artmodam.
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Goagoarvoana, mbj kolloidndj rastvor peeka-ka pbra neknmen ves-
eestvo, to rastvorlan atuvja tecasnoghs vermas lons zev slognafas.
Kolloidna] rastvorjastan strukturabs zev koknida vezlass torja sikas
pomkajas vesna: temperatura cinom liBa sodam vssna, ximiceskdja
vozdejstvujtom vasna da s. v. Taj3 vezsombslbs primersa pozs pet-
kadlbnb kurag kolk Belok velbn: gsontigan sijo, kb3 suanb, gartubst-
¢3, (ceeprniBaerca) m.n. 10a jesbdon da Bosts ¢ored telalss
svojstvojassa, los uprugajsn da koknida vundavso.
Protoplazmalon da Jona p3dadan mikroskopjas otssgan. protoplazma-
jadrolen fiziceskoj 9N pbdbsanspk tadmasam XIX nem pomsa da XX

tegcasnogbs. nem zavoditcan kadsa uconajjasss vajadis  sija
fiziceska] tecasnog jelbs Bhdsama sikas vbvodjass. Kodsurs sulisub,
mbj protoplazmalon tecasnogss sunis vezja, mukadjas suisnb sloz-
na) vezja struktura, kodsurs suisnp protoplazmaas zernistajon, nwu-
kadjas—jacejistojon, Brgjaan da s. v. No kbicas ez vaviodmodoma
protoplazmales kolloidnej xarakiersa, protoplazma tecasnog |sles
sorfli ez vermb lonb veskbdan.

Protoplazma em kolloidnaj rastvorjaslan slozndj da vezlasan
sistema. Ortsegan dejstvujtan kueamsura  vozdejstvijs ulbn, sb
pbeken dugdbvibtag munan slozna] ximiceskaj da mukad process-
jus munam vasna, protoplazma dugdsvtag vezlals asses strukturasa.
Sijp vermas lonb voloknistajon, zernistajan liBa jacejistajan.

Protoplazmalan ati ucastok tajs minutaas vermas lenb vezja
tecasnoga, mad—sBbgja tecasncga da s. v. Velbssa slajbs vermas
torjavirb to aslas ximiceskaj sostav da fizigeska] tecasnog serli, t
kb3 suonb, vermas atlaasns sija mukad massabskad.

Jadro unsbkissa petkad¢s protoplazma pwekbn, kb3 torjaloman
tad¢cbmoanja artmamtor (orrdzovanijo). Jadrolon fiziceska] struktura
seeam-z3, kueam i protoplazmalan struktura, no ximiceskaj sostav
sblan torjals protoplazma sostaves. Jadrolp xarakternsj torjan jad-
ro-sostaven joa sloznaj Belkovaj sojedinennsjas—nuklein]as.

Kb3 mi adsam, kletkalon vbvti sloznoj fiziceskaj tecasnoges da
ximiceskaj sostavhs. Una sikas olan processjas, kodjas sen dugdbv-
Ibteg munank, Jitcomass sijs sloznaj tecasnogs.

4 8. Kletkajasion nevesknda juksam.

Rl taTation: ve Kletkajas, kodjas peranp organizm peeka, palalans
s 21'!1 heveskl;-s- juksoam nogan. Tom Bbdmbs organizmbn Bsd-
da juksam. mambs muna, medsa jonasy, sijas artmodss kletka-
jaslon dugdeviptag juksom pombs. Organizmsn,

kodi dugdama-nin Bbdmbnb, muna kuloam kletkajasas vb| kletkaja-
son vezam process, kodjas artmane lovja kletkajas jukssman. Ta-
eam prostaj juksam noges, kb3 mi tadam-nin zoologija kursss,
kodjas panbdaslonb prasto)spk pemssjas pibn, veskbda | uk-
$§9m no ghbs panbdaslo zev gezada. Taeoam nogsn vermanb pa-
lavnb-paskavnb sambn eeanik atikletkaa organizmjas, a sornitne-ka
unakletkaa organizmjas kletka jblbs, to tani vesknda juksam sposo-

@
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abs panbdasle veyti-nin gezada. Medbm todmasne kletkajas jukgs-
mbn un3bkesso - munan tujon, nevesk bd a, liBo slozn s j juk-
samen, kolo neder kezld suvtibnb kletkasa jadro tecasnog vble.
Kletkasa jadro loo slozna] artmomtorjon (2-d gerp.)
Jona »3dodbs mikroskop pbr vizodomoan seg poza
torjadnb vasnidik osolocka, kodi kneovta‘stav jadrosa da sijos tor-
j2da protoplazmases. Tajo kbs (oBologka) perbs pbronb-petanb ves-
cestvojas, vezlasan produktjas jadro da protoplazma kosten. Stav
jadrobs kb3 Bbitokoa vizjedloma jugnd vasnidik suniskodjason, kod- i
jas artmadone siz susana jadernsj, liso axromatinovaj tev (set). Tajs !
tovkod petlajasas da sunisjasas puksomaas asles poalos veseestvo-
lan tusjas da torperigjas, kodi suss xroma {ina n. Xromatinavaj
vegeestvo mna romassoma kueamsura Kkraska romjason. Tates i art-
moma xromatin nimes, x(Odl
artmo greceska] kelbs ,xroma“-
‘bs; xroma —kraska. Tabs kensi,
jadrobn em otik-kbk, a to i nekb-
men gogras, liBa ovalno] forma
nogatelojas—j adregk o as,
Kodjas juksalonb sunisa jader-
9] tbv atlaasaninjasen, liBo ta-
jo sunisjas dinas. Stav kostjas-
= bS mijanen vidlalom jadro jukan-
: i eAssEReiisEreasied - jas kostsn  teroma, vizadnbsa,
sem Kletkalon jadro petkzdlas jona otipales da kizer veseestvosn #
padadbs mikroskop ulbn. odi S 2 §
odi susa jadrosa sokan. i
Xromatinova] veseestvo jadroa kletkajas slozno] nogon juksigan
artmonb  asles poles processjas.
oni vidlam kletkaibs nasta ati peekos jukon, kodked mi anos-na
n3t¢pd eg panbdasls. Zev jona psdodan mikroskop ulbn Bbd klet-
kabs poza kazavnb otik, liso kbk zev posnidik, kraskajas romau
krasitcptom tusjas, kodjas unswkbsse pukalons maten jadro doron.
Tajs sis susana sorsa telcojas, liBo centrosomajas.
Mikroskopicesks] issledovannojas otsagsn pozo ad3bnb, mbj
~centrosomalen formans sarkod, ovalnaj noga, lisa Bed kod, nbj en:
seni otik, nasta icatapk, murtsa todcana tustor. Un3zbkbssa centro-
soma loo Buranka todalanasn kletka juksan process zavoditgan:
vo3svblas, sb vosna, mbj sijo kad kezlas sijo kbeasss lucistaj sijanjia
kod jugbdsnk rema protoplazma venecan. Centrosoma anas aBu adss-
ma sambil ot kletkaa organizmjasbs da - vbssaj Bbdimnagjas kletkajases.
Nevesknd, liss ka- Kletka juksom kad voom jblbg medtodcantorjon
riokineticesko)juk- 103.jadrosa xromatinavej veseestvolan cukart¢cam
$amlon process. . da oti-mad dinas torja ¢ukarjase matbst¢com. Taja
)“0“‘05.0{’}“-‘“5‘9“ cukarjasbs loanb per jonspka todganass (1, 2, 3)
artmean., s . .

- i petkad¢ans liBe msjka-mbnda sunis ¢ukar kodan,
lise Bedjas koden, liBa peklajas kodon. Xromatinava] veseestvolan
artmam cukorjases loonb tajs kadsanss jon3abka sinmo 8bBbicana
kletka jukonjasan. Tajo jona krasitcom artmamtorjassa vali nimta-

Jedrolon tegasnog.
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.ma jadrosa xromosomajasan Kor xromosomajas skormi-

rujtcasnb, jadrosa osolockabs kigsa, i xromosomajas kolons proto-
plazma ssr juksnwn (4) velavs pukalanaan.

ST e——
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3 serp. Kletka juk|ssamlon poslecovatenaj stadij
Sery ] 3 I ] J

Lt U

_Sija kadnas-#za ¢
loom vasna los jona

iirosoma, kodi sijo kad kezlas lugistdj venec ‘
3dc¢anaan, juksa sari (2, 3). Sb Barbr.  3nl3A
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kpknan 3bnjbs mund atl-madesls panbda puksam kletkasa polus-
jasle (4, 5).

9ni zavoditcons vezsamjas i protoplazmarn: seni formirujt¢ans
zev vosnidik vezjas, kodjas spitonss zavoditcones kesknan centroso-
majassanbs da pansdasanb kletka sarbn, sen, kani pukalens xro-
mosomalasns. Artma seeam serpas, kodi neuna muna gloBus nu#d-
dom gradusnaj setka vela: polusjas vblas—centrosomajas, kodjas-
lan protoplazmasa vezjases juksanb, kb3 meridianjas, a ekvator
ploskosten podkov moz kushbntgem xromosomajas, kodjas kvnknan
paskalan powijasnas vizadonn gloBus vblbsas, kusbnjasnas—sijo
centras.

Kor kletka voas ta vbja3, sijo juksambn vos sar kad—xromo-
somajaslon juksam. Bed xromosoma torjalo kuzmasnogon i taz nbd
xromosomass artma kpk otkod 3bn (6). Artmom 3rnjasss 3ik por-za
zavoditonb vesjbnb cenfrosomajas dina nuzalom protoplazmasa vez-
jas tujad, ssmen 9tik 3bnjps madadga ati centrosoma dins, madns
mad dinas. Siz-ka, kletka juksom Bbd polus dins voo zik 3atmbnda
xromosoma 3ik dtmbnda veseestvoan (7, 8).

Taja kadsanss zavoditea madara munana process. Xromosomajasian
Bed cuksr velbs torjavio torja tusjas vels; na gogor cukartca jadro-
sa veseestvo, siJo kbeassd vebljadrosa osnlockaan. Tasi juksan kiet-
ka otar-madar Bokas artma dogernaj jadrosn (9). Takod oteae
protop..szma tujdca-itveznssa kletka ekvatorialna] ploskost serti (7, 9);
tajo itvezassom intibs, kodi artma ortsesan, pbr atars vo3d topdla ‘
a medsaren 83ri juka kletkass. Berone si3-zo i protoplazmasa vez- ;
jas, ciz-ka, staves 10d seeam, kbzi vali i pervojss, no ati kletka [
pbddl oni artmaonws kek 3ik atkod dogerns) kletkajas (10). Nazjani- '
kan Bbd artmam kletkabn jadrosa xromatinovaj veseestvolan  Ibdbs
sodo ter normaas, sek i docernsj kletkajas para-zo madasnb Jukss-
nb Vbibn pasjam paradok serti.

5ik tbdalana, mp] mi tan sulalam vevti ko]ana faktjas vo3bn. ;
Kletka neveskbd nogon juksamlan stav slozndj processss, Kbai mi
adsplim, tedovics sbbn, medbm 3ik dtmoza, atmbndasn juknp Xro-
matinse materinska] kletkalbs docernaj kletkajas koston. Tajs go-
garvozna, mbj xromatinion em kueamka zev b3bd tadcanlun. Ta
jblbs vbnsada nasta atik tor—nevesksd kletka juksomlan processjas-
bs seeam-z3 tddcana nogon munanb stav organizmjaslan, kb3 pe- !
masjaslan, siz 20 i Bbdmoagjaslon, per stmodasn. Mort virjajlan !
kletkajasps juksanb taeam nogon-zs, kb3i i juksanb kletkajas lesac-
jaslan, gagjaslan, nisuvjaslon, kn3pujaslon, oduvauncikjaslan, eakjas-
lon, kat kueam pemsasjaslon liBa Bbdmagjaslon; taja processas
medtadcanaan pbr losnb Xromosomajas.

; Kletka jukseam munan processjas pbdbsanabk

x"’a’:‘:‘:‘;‘(}'alas'a" vidlalam, kodi per orjavistog munis 50 vobs un-
alun.

3nk-nin, vajadls gozmad otkretijajasa. Ofik zev tod-

cana otkretijosn tani tedovico seeom fakt, mb] pemoasjas da Bbdmag-

jas juksan Bbd kletkajasas kutanb vek aslbs mbnda xromosomaJas. |

Si3, suam, 8nr organizm kletkabn vek 40 xromosoma, salamandra- .{

——
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lan—24, ognennoj selkoprjad BoBuvlean—62, plodovaj muskalan
(drozofillalon)—8, askarida stik vidlan (nisuv—parazitlon)—4, mad-
lon—2, lilija Bbdmaglon—24, ankbelan—14, sosdilan—16 da s. v.

Mort kletkabs xromosoma lbdsa aBu-na sta¢ tedmaloma. Tajo
sb vosna, mb] naBludennsjasss vacnb tan vbvii saked, mort kletka-
lbs xromosoma led cajtonn 48 gogar. Ke3 petkadlons vajadom Ird-
pasjas, xromosomajaslan !bd pemssjaslon da Bbdmagjasion siz-ks
aBu una, kot, esko, kueam surs rakjaslon ovlevla 180, a ottkletkaa
pemasjaslan—radiolarijjaslon—xromosoma Ibd 1000-bs una.

Tabs kbnsi, msj pemas da Bpdmag Bed vid kletkabn xromoso-
ma Ipdbs 0z veglas i pnr aslbs mbnda, no nalon formans Bbd vid-
lon asles polas. Mi adsam, mpj salamandralon da lilijalon 24 xro-
mosomaan, no formass tajo keknan organizmeslon aBu atkod. Si3,
Bbd organizmlon em aslbs mbnda xromosoma cukar, i em-ko tod-
maloma xromosomaa kletkajaslan preparatjas, pozs tadns, kueam
organizmlon tajo kletkajasss.

onija kads lugki tsdmadoma, mb] xromosomajas vorsanb zev
b3bd rol nasledstvennosten.

5-§. Pemasjaslon tkanjas.

Tkanjasan susanb pemosjas organjaslon juksnjases, kodjas artms-
maas kletkajases da kletkakostsa (mezkletocnaj) veseestvojases da
prispososit¢comass stav organizmlps liBa sijo torja organles otik liBa
nekepmbn torja olan funkcijajas nuadem vsla.

Kb3s todam-nin zoologija kurses, mnj kletkajas, kodjas artmads-
nb kisecnopolostnajjasles—unakletkaa nizsaj pemsasjaslps virjajso—
cukortconr kbk tkans—ektodermaos da entodermans.
Tajs tkanjasepslon kletkajasbs aBu otkodss tegasnog sertibs i ortsb-
sanbs, Sb vVasma, mhj najs nuadonb 0z
atkod funkcijajas: kisecnopolostnaj pe-

‘ mosjaslon ektodermaps medsass lod

vblbssa da visbs (zaseitnaj) tkansn, a

entoderma— pigeevaritelnaj tkanon.

| Kise¢nopolosinsjjas  serti, vblbs3bk
organizacijaa pems3sjas torja tkanjas-
lan specializacijabs loa' mnosta-na
veknidspk. Sijo los sb vasna, mbj na-
lan una sikas tkanjaslon ledes = unapk.
Snkad eoe, dert, una sikas tkanjasesian

[ torjalomps oti-madsbs muna - jon3nka,

i a kletkajas kostbn ata-mad kost zavi-

i simostbs loo nesta jonsbk.

Taeam vessdj pemaslon, kb3 mort- 4 serpas. Oti slsja ‘epitelij (vuv-

lan, tkanjas ledes zev una. Bed organ san vizadigan).

poeko perenb nekembn sikas tkanjcs.

Taja stav tkanjasss sikasalanb tacom gruppajas vela:1) epitelialnaj, 2)so-

jedinitelnai, 3) ga¢ tkan, 4) Ib tkan, ) jajcig tkan da 6) nervngj tkan.

2, Kasanov. Mortlon anat. da fiz, 17
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Epitelialnaj tkan tupks virjajlbs vblbsss da
pbekassa polostjasies velbssa. Epitelijavn jaj-
cigjaslon kletkajaskad jitades artma vasnidik protoplazma posjas
per, kodjas loanb kletka kostjasen da atlaalanb kletkajasss atuvtgam
atiktorjas (B mesnoe). Epitelij em ortsbsa sreda da
organizm kost jitadkutss, sijo BOsta as velas
ortsbsa dejstvijojasbs vizana rol, kodjas vermasns
vajnb vred organizmbslp; sajdalan organjass (op-
raHel 4yBCTB) pbrigan, epitelij voco seeam u3, kbs
ortsbs sredans voan razdrazennaas pervoj pri-
mitbs. Suvsa stenkajaslan epitelialnaj tkansa ezbs
petkadca, kbs laBoratorija perevarivajt¢om §ojan
maferialsy Bostam vsbla.

Velbssa tkanlan kletkajasps virja] torja jukon-
jasbn ovlonb una palasas. Selan kletkajases ver-
masnb lonb ati (atislaja epitelij, 4 serp.) liBa neks-
mbn slaja (una slaja epitelij, 5 serp.). Ta kbnszi
vblbssa tkanlon kletkajases aBu otkodas i aslas
forma serties (6 serpas).

Epitelialna] tkan kletkajaslon kueamsura g¢u-
karjas prisposoBitcamaas veseestvojas vacama, kod-
jas kolonp organizmbn munan olan proces-jaslb,
suam, $ojan perevarivajtom vbla. Seeam epitelial-
n3j tkanbs susa zelezistajan. Sijo pbrro seeam oOr-

5 serpas. Una sldja ganjass, kodjas susanb zelezasn. Suam, dul vs-
°P‘t$“JU(|“°k$“"t ‘é"‘f’d“ can zelezajas vaconb dul tajo zelezajassa epite-
B tmuan sosudjas,  lialnaj kletkajasan; liso zelezajas, kani artma rus-

kusa sojanpuan (zeludog¢naj) sok; lisa ruskuuvsa

(pudzeludognaj) zeleza, kodi sets vasnl suv zavoditcanina ruskuuv-

sa (podzeludocna]) sojanpuan sok. .

R ; Sojedinitelnaj tkan pnra pasti virjaj stav organ

Sojedinitelnaj tkan. pbeka da vorsa senl zev tadgana rol. Sojedinitelnaj
tkanlan sla] em
kucik ulbn, siz-za
sojedinitelnaj tkan
em i samaj Kkugi-
kas, mbj vasna i
sijo nuzjalps (ela-
sticnaj); kugiksa
sojedinitelnaj tkan
loo seeam mestasn, |
kbtca puksa gos. L |
Sojedinitelns] tka-
nps artmsnb San-
jas, kodjas jitonb
¢ jajcigjasas Ibjas-
6 serpas. Epitelljloa torja petkadlasnoga . vidjas. kad, sbbs-2a artma-

maa; uprugdj vezjas, kodjas jitanb korpasa lpjasas ata-modso da s. v.

Epitelialnaj tkan.

G A~ A a
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Epitelialosi tkanlp paned, kani tkankostsa veseestvobs aBu jona
tadcana, sojedinitelnaj tkanbn sijo medsass los tkanlon medtadcana
massaan, kodi petkad¢a vasnidik, uprugaj, nugjalan volokonecjas-
an (7 serpas.). _

Pl Gag¢ em virja) una jukanen. Varan Ibjaslon askos-

: tanps matbsi¢an — Jitsan  jukanjases tupkbssa-
maas jugjalan, uprugsj
ga¢ slojon; kueam sura
Ibjas ati-mad dinas jit¢e-

R/, Nb ga¢ Bbdmaogjas otsa-
HiE8

P=== crtmama  ga¢  kolgajasbs
=N da s. v. Gag tkanlan klet-
_ kajasps cukorjasan puksa-
,‘;Z/maas uprugsj da jona Bbd-
Z071="" mam kostsa veseestvobn.
(8 serpas).
Yt feag Jona razvitga-
ma kostsa ves-
eestvo i Ib tkanbn, kbtbs
artmons mijan Ibjas. Tant

7 serpas. Sojedinitetnaj tkan.
A—Sojedinite(naj tkan, kodi zev ozbr uprugaj voloknojasan;
B—Zirovaj sojedinitelnaj tkan (kletka prekbn tedalans eir voji- KOStSa veseestvobs artma-

jas).

ma prastaj sinman  Bost-
nb vermetom kbzta b plastinkajases, kodjas propitajtcomass mine-
ralnd] sovjasan, kodjas kveovtadanp slojjasan kanalcbjas, kodjas
munanep Ib veseestvo poetips.
Tajs  kanalchjasodbs ’

munsnb vasnidik virsan-
jas, kodjas vajanb IbbSib
vir, Lb tkanlon kletkajasbs
puksamaass otik-atikan
kostjasas, kodjas emas lb
plastinkajas kostsn da jit-
¢omass  mada-madbskad
-otrostokjasan (9 serpas.).

R Una  kletkaa
Jaj¢i -
3eg,§)t(k";;. unask pe mas-

bslon da i

mortlon  varam-vetlombs
muno jajcig voloknojas-
otsagon, kodjas artmads -
nb jajc¢ig tkan. 8 serpas. Xraseevaj (g9;) tkan.

Mikroskop otsagan jaj-
¢ig tkan izucajtigon tb-
dovtgis, b jajcig voloknojaslan protoplazmabs artmama zev vas-
nidik volokonecjasbs, kodjas vermanb 3enjammbvnb da nuzavibne.
Sijo volokonchjas pavstas puksamass jadrojas. Jaj¢ig volokno poza

gogarvons, kb3 sloznaja artmamtor, ketani oz poz torjsdupr terfa

(]
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kletkajasso. Taeam sikas sloznoj = artmamtorjasbs susanb §i n ¢ i-
tij jasan (,coxaerngmn®). Korpa jajcigjas artmomaas voloknoja-
sbg, kodjaslan senjavlan voloknojases vizjadloma vomana pemsd
da juged vizjassn,—sijo vomanavizjasa jajcigjas (10 serp.).

9 serpas. L (kostnaj) tkan.

A—Ibsa kanaljas, B—Ibbn tertaminjas (polostjas).

Mukad jajcigjaslon-zo voloknojases, kodjis gbrkprekassa organja-
sbn, arimamags volokoncejases, kodjaslen aBu vomannogsa vezja-
sbs (11, serp.). Taeam jajcigjases sugonb sb|bdja s an (raas-
; Kune) (9 serp.).
Protoplazmasa jajgig
volokoncejasion voman-
nogsa vizjaslomlun jit-
¢oma protoplazma torja
slojjas una sikas kollo-
idnaj sostojannas.

. Kpz-nin mi

rvns
I\lt?(a‘:ﬂ’ todam, Vbs-
83] pemas-

jaslon da mortlan nerv-
noj sistema artmoma
sar nervnaj sistemass,

vembs da sursavemss,
nervnaj sanjassbs, kodjas
munanb vemsan virjaj
' stav organjasa, danerv-
' 10 serpas. Vomana viza (no- 11 serpas. Splpd Nd] UZzOljaseks, : kodjas
nepeunononocatwe) jajcig vo-  (Tmaakme) jajcig vo- emas virjajg torja mes-
loknojas. loknojas. tajasb.
1—Protoplazma; 2—jajcig volokno- 1—protoplazma;2—jadro. Mikrosknp otsagan

jaslan jadrojas.

nervndj tkan izucajtom petkadlis, mpj sb peeka peronp una sikas

formaa nervnaj kletkajas, Vem kletkajaslon xarakternaj c¢ertasn 102

26
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sij9, msbj nalan Bbdsanlan em kek lisa nekbmbn otrostok. Vem
kletkalon tajo otrostokjasbs, oatik kbnsi, stavbs senwvdas da sik pu
Moz una vozan vozalane; vozjaslbtam otrostokbs nervnaj kletkalon
zev kuz (] metras) da artmads nervnaj volokno.

Nervna] kletkasa pu moz vozjalom otrostokjaslean vozavlemlun
sloznostbs tor|a sikas pemasjaslon aBu otkod: kembn vbla kotbrigs-
ma pemas (ueM BHILIE OPraHH30BaHO XHBOTHOE), sbmbn sl0znaj3b-
ka da jonabka vogzavls sblon nervnaj kletkasa pugama otrostokjasbs.

Nekpmbn k|etkalon nerv- AR s
no] voloknojases jitcons I ‘, 1
att -pucoka, kodi vemss SEZEE—4d
pets snurkodan—tajanerv- T =24

7

san. Sis3, nerv sonja- 'f, : g‘/(t‘,k\\ Hé?’ %
_ spd — nerv voloknojaslan ﬁ \\\;&’/' ,@. ‘k\l‘&w/r’i‘
pucokjas, a vem kletkajas, ‘-ﬁ‘é;éw n§g~,lﬁ£§?_5<-¢;.:,g¢
i kbtbsan munanb fajs vo- ) “%@éb‘%f/‘;‘z@%g@%

loknojasps, medsajonasa, ‘i’é’y
pbranb 83r nervnaj sistemas *'t,‘.=
‘ {m. n. sursa da jur vema).
Nervnaj tkanlen med-
tadcana svojstvobs — voz-
Buzdenija nuadom, kodi
y artma razdrazenijo vasna.
i Vemsanjas pavsbs atijas
nuadanb vozsuzdenijajas-
g 59, kodjas loktoanb ‘virjaj
‘ organjassan  83r nervnoj
sistemaa, mukadjases nua-
i donb vozauzdenijsjassa gar
nervnaj sistemasan usalap
, organjaso.

LS 2EN
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=
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12 gerpas. Jurvemlan torjbs mikroskop ulen.
Pervo] sikas nervjassa Tedalone nervnaj kletkajas jadrojasla‘q da nervnaj kletkajas-

aUanb qustvujuseajjasan, lan vozalan otrostokjas.

liso centrostremitelnaijasan, madsikasjassa — dvigatelnaj-

jasen lisa centroBeznajjasan. Dvizenna—varzamjas artmenb kueamka

centrostremitelnaj nervsan pom)as razdrazajtom vasna. Si3, suam, ce-

: peltnb-ks lagusaibs lapass, sija lapass kbskbstas. Artms tajo sb vasna:
l”} ¢epeltom vozeuzdajta lagusa lapa kuciksa cuvstvujusesj (centrostremi-
i {elnaj) nervsanlbs pomsa; vozsuzdenijshs tajs vemsonbs kuza vu-
S 32dga sar nervnoj sistemas; tasan vozsuzdenijobs vusadse dviga-

telnj (centroseznoj) nervsans, a sesan nervsan kuza lapasa jaj-
<igjass, jajcigjas sek senjavlonb da lapass sonnas dernitls. Mbj
il delobs muna tas, tajs poza gogarvous taueam opst serti. Torjadam

lagusalbs Bar lapass tusasbs, no 0g poma3, a si3, medsm 38adcgas
sijo, kbs sunis vblbn, sdmbn seeam nervjas vblbn, kodjas jitons
Sijos sar mervnaj sistemakod. Oni-ko lagusales lapa pomsa cepel-
tan lisa vojtestadan sb vbls Kislotasn, sijs sudoroznaja dernitcas.
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Taeam nervnaj processss, kodi zavodit¢a centrostremitelnaj cuv-
stvujuseaj nervsan pomjas razdrazennasan (suam, Bulavkasn kugik
Bbekam, kislotasn, solon ¢uvstvujuseaj nerv sanles pomjasss razdra-
zajtom da s. v.) da pomasa organizm voc¢a dejstvujtoman (suam,
vorzadgcomon), suse refleksan.

: Kb3 mi tadam, organjzm da ortsesa sreda kost
Org‘;(“'zmb" PRE" muna dugdevibtom vezsom. Stikletkaa organizmjas-
os sreda. 1
lan tajs vezsombs vermas munnp veskbda ortsbsa
vir da kletkasa protoplazma kosibn. Unakletkaa pemsasjaslan Bbd
kletka, kodi prro tkan pbeka, kbeovtodoma kletkakostsa zidkostan.
Taja gzidkostsa organizm vo¢o vabs da mukad materialjases, kod-
jasas sblp suzado ortsbsa sreda. Tkanlon Brd kletka kb3 Bbitoks
sujama sija zidkostas, kodi tbrts stav seeljasso da kostjassa klet-
kajas kostbn. Sb vasna, tajo zidkostso da vir stlabn Bostaman po-
zd sunp organizm peekassa sredaosn.

Tabs kbn3zi, mb] kletkajaskostsa zidkost loo sredasn, ken munz
virjaj kletkajaslon olem, sb pbr da vir per l3sadca jitad mukad
kletkajas kosten; prekassa Sreda nervson sistemakod ostese reguli-
rujts virja] organjaslps da tkanjaslbs ussa.

Ta serti-ka ninam asu diva, mrj 65 kg. sokta mortlon kletkajas
kostsa zidkostlon soktalunbs virkad otese postemon los 30 kg.
gogar.

" Unakletkaa organizmsa kletkajas da tkanjas normainsj, olom
munan processjaslb vbvti kolana, medem preksssa sredalon vali
opredelonnaj ximiceska] svojstvojas, medbm sen valinb opredelon-
naj veseestvojas da veseestvojasts medsm voaline kolana mbndasn.
Goagorsa sreda sostaven Bbd vezsam 3ik per-zo tad¢a kletkajas da
tkanjas u3 vblbn.

Mort virjaj una sikas organjas uskad vo3s tadmasomon, mi ad-
sam, kb3 otnosite[naja prr otkodan soxranajt¢d poekessa sredalsn
sostavbs, kodi seeam tadcana da kolana organizm olam munao
pProcessbi.

II-ad GLAVA
VIRVETLOM (krovoosraseenf)
6 §. Virvetlomlan znagennass.

Virvetlam vostam- Korks vaz kads, mijanle tadsa, znamenitsj vra¢

Ion istorijaes.  (3alen velodom serti, lbddblisnb, mb} vires artma
sojanbs musken, mb] muskbs vires vizuvtd saloma da sesan razals
stav virjaj pasta.
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Virvetlom jsles taeom neveskbd gogorvoomss derkod b3bdalis
naukaen. Dbr kad vracjas da uconsjjas stavse sijo Ibddslisnb ven-
zbtom istinasn, kez veladlisnb jona vazsa jestestvoispotateljas da
vracjas — Gippokrat, ‘Aristotel da Galen. Universitetjas pomaligan,
vragjas setavlisnb klatvaa - kosjbsom Bbdtorjbn munne Galen da
mukad vaz nauka predstaviteljas veladem serti. Somsn XVI nemsbn
zavoditcisne medvo33a Bostchlomjas proveritny da vesksdnb vaz
uconajjasles gogarvoamsa. Pbr madis ¢ukermbnb vek unzbk da un-
abk faktjas, kodjas madisnp panbdavne tajs nevesked goagarvo-
amjassd, sambn taje neveskbdluna goagsrvoomsbs voza moadis ¥3b-
davns. .

Vaz galenovska] fiziologijale resitelnaja kuckom vali vacoma
XVII nembn —nauka vbvti adja kbptan kads splon una nemsa us-
lom Barbn. ,Kolo veladcene ne knigajas kuza, a priroda master-
skajbn®, sulis anglijskaj vra¢, anatom da fiziclog Garvej. Sijo
kadsa uconajjas petkadlisnb, kueam una vermas setnb taja ,priroda
masterskajps“. Mortlbs da mukad pemasjasles sojjasse vundals-
moau (kbrloman), pemasjas vblbn eksperimentjas (opstjas) vocals-
man, leBacjas da muxad pemssjas zarodes Bbdmom Barsa nasludaj-
toman, visbsjas volpas dorbn nasludenijojas nuadaman, uconajjas
losadisnb eksperimentalnaj (opbtnaj) vel fiziologija.

Virvetlam jblbs 2nija noga gagervoomsa kszvinsa veli setoma
tajo epoxaas Garvej usan. No virvetlom jelbg Garve] znamenitaj
knigalan tad¢anlunbs asu samen sen, mbpj seni setoma 3ik vbl da

| 3ik veskpd velodom salom u3 da virvetlom u3 jblbs. Garvejlan
k knigabs ¢uksalis mezdesnb vaznoga velodom vosbn sinkunaman
! kopragambs da esk~mbs. Garvej sijo kadsa vevii todcasa mukad
‘ uconajjaskad da filosofjaskad ese petkadlis, mrj ,prirodalon jav-
lenijajasps oz koprasne drevnost vo3pn“ i mbi Bbd naukals Bbi
kolanass opntjas vacom da nasludenijojas vacam. ,Opstjas da
nasludenijajas nuoadteg, — sulis Garvej,—nekod nekueam jukon
jestestvoznanijobn 0z verms tadmiasnb“.

Tajo tujad — naBludenijsjas da opstjas tujoad munamon—nauka
kutis adjs keptenb. Mikroskopan vaditcoman, fizika da ximija b3bd
vermamjas otsagan, pbr Vblbs-vb| spososjas ispolzujtoman, 2nija
fiziologija Garvej kadsa fiziologija serti bla zev voslan voskovtis.
Garvej kads uconajjas zev neveskoda gogorvolisnp virvetlom jblbs
i nekueama ez kuzlenb dumbsinb da vezortnb vir sostav jblbs.
onija kads mikroskop izosretitomon da sijos voss wusoversenstvuj-
taman, fiziologiceskaj eksperimentjas paskalom — vo3zmast¢comon, a
siz-zo fizika da ximija p3bd uspexjas otsagon, virlan sostaves oani
sura tadmaloma, a sbkad ede todmalama i virvetlomlss znacenijasa.

4o Vir vetla tupkssa truBkajasti— virsan sosudjasti,

"“”f‘(‘j "al limfalon o5 ¢ apu veskbda jitcoma organjas da tkanjas
t sceaniumbs.  yletkajaskad. Vesigts vbvtiposnid, vasnidik virsan-
= jasbn vir da sbgogoersa tkan kostbn em kletka slaj, kodjas losanb so-
sud stenkaan. No virlon sostavnaj jukenjasbs pbr veskalonb kletkajas
kostsa una seeljas da kostjasa. Tajo kletkajas kostsa zidkostes, mad-
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nogon-ko sunp, limia bs, kb3 mi tadam-nin, i los sijs pbekassa
sredaan, kodkad vesknda jitcanb usalan kletkajasss.

Limfalps artmam oz poz gagarvonsb kletkajas kostsa seeljass da
kostjasa virsanjasbs vir kizarjukonlan prosta] saztbsomoan. Limfa
artmambn ede otsasanb sosudists]j stensa kietkajas; tani-ze kols
pasjpnb, mbj sosudsa stenkajaslon asperes lesanlunss torja sikas
veseestvojaslp loa Bbd kado sijs fiziologiceskaj sostojanna serti tor-
jalana. bapd vlijanijs ta serti vaconb sb gagarsa tkanjaslon olam
munan processjases dasija veseestvojases, kodjas artmans sija olom
munan processjasss vasna.

Virps da limfabs mijan virjajsa kletkajas da tkanjas sostonb una

sikas veseestvojas, kodjas kolonp olom munan processjasip. Vira da ‘
limfas dugdsvtog loktanp kletkajasbs da tkanjases naja vezsamlsn
praduktajases (mpoAykTEH OGMeHa). k

Lovja organizmbn ke3 vir, siz-z3 i limia, per dugdsvibtom dvi- ‘

zenijobn. Organizm per liea mukad ucastokjas per vizuvtoman, vir
seto ofi sikas veseestvojas i aces ozermadc¢s mukad sikas vesee-
stvojasan. Virbn ¢ukorman uglekislota da vezsam mukad praduktjas
nazjanikan sbBbisank ortsesa sredas, uglekislota seBbtga medjonasa
tojas por, a un3bk mukad veseestvojasps — varkjas pbr, a mbejka-
mbnda jukan —kucik por. Takad otede ortspsa sredabs (suvjas da
tbjas por) vira loktanb pbr vbelbs-vbl veseestvojas da kislorod. Sis,
vir da limfa pbr organizm tkanjas da ortsbsa sreda kost muna ves-
eestvojaslon vezsam.

Torja organjas da tkanjas tecasnogen da funkcijabn torjalanliun
vasna o0z lons atkodss najo vezsom praduktjasss. I ¢asts ovls, mbj v
ofik organ uslon praduktjases vorsane tadcana ro| kueamks mukad |
organjas uspn. Si3, suam, kueam-surd veseestvojas, kodjasas sels
ruskuuvsa (podzeludognaj) zeleza, loane zev kolanass mus usle.
Pemasles ruskuuvsa gzeleza torjadom Barbn, a siz-zd tajs zelezabs-
ko kueam-surd visamjas vasna. torksas, sek i muslan usbs drug
torksas. Siz-ko, vir limfakad -atlabn Bostaman los sija sredasn, kod
otsagan kutss organizm tourja tkanijas da kletkajas kost veseestvo-
jasan vezlagam. A tajs ati-mad kost veseestvojason vezlasomss, vir-
jajsa organjas da tkanjas oti-mad kost jitades em ati medtadcana
da vaznaj tor, kodi sets pozanlun dugdsvietag usavne organizmle,
kbz atuvjatorle. Siz-ka, virsergadcan da limfaticeskaj sistemajas
loanb seeam tujon, kodi poarta oloms mort organizmsn kutsan je-  §
dinstvosa.

7 §. Virtelcojas da nalan tadc¢anlunss.

Viren gord Mikroskop ulbn vir vojt vidlaligan poza adsbnb, mb)
telcojes. virps artmama jugsd, pasti romtom zidkogtps, kod poe-
ken em zev una gard felcojas (13 serp.). Taja felcojaslan
un3bkbslan formabs plavkas kruzokjas kodas, kodjas sartips topa-
lomaos —tajasis susana gard telcojas,lisaeritrocitjas. ¢
Gord telcojaslan glavnoj pbekas sostavon loa vevti sloznaj gard 1
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vama ‘organiceska] veseestvo —gemogloBin. Gemoglosin
molekulabn 2—21/2 surs gogar atom i artma Belok da krasitces torja
veseestvokad sojedinennabs, kod peeks pora kart. Gard telcojasbs
virbn vbvtl una (4! —5 mln. 1 kuB. mm), sb vasna gard telcojas
setonp selb gord ram.

Gemoglosinlan em svojstvo—koknida stlaasnb kislorodkad da
siz-za koknida sijas Bar setns. Kor vir muna tsjas per, ozerma kisloro-
dan i pasti stav tajs kislorodbs atlaase gard telcojassa gemoglo-
sinkad. Kislorodon ozermom taeam virbs susd arterialnaja n.
Kor vir veskals organjaso, koni kislorodss vizsa-muns kletkajasls
setom vblo, koni sijs eeammos, gard telcojaslon gemoglosinbs Kkis-
lorodsa seta kletkajaskostsa zidkost per sijo organsa kletkajasls,
sb Barbn vir galma kislorodan, tieam vir susa venoznojan.
Tas, virsa gord telcojas sluzitsnp kislorod novladlbgjasen, tabn-i
tbdovt¢a organizm olamwn nalen vbvti b3bd rolbs. Takbnzi, vir

oard telcojas siz-za ucastvujtoab uglekislota novladlampn.

5 6 7

kueam-sura pemoasjaslan.

d—gard telcojas; 2—jesrd {elcojas; 3—vir plastinkajas.

Mortlan da vbssaj pemasjaslon kostam gard {elcojas pasti stav-
nas loonb gemogloBinbs. Madnogan-ka sunp, gard telcojaslan pasti
stav vescestvobs ucastvujts kislorod novladlomsn. Gemoglosinan
kislorod Bostam muna dert-za-nin gard telcojas verkas jukanan.
Sb serti,kbmbn b3bd gard felcojaslon verkasss, kbmsn maten3sk verkas-
lanbs gemogloginbs, sbmbn jon3svka da sdjsn3pk tera kislorodnas gard
telcojaslon gemogloBines. ABu saksd gagarvons, kbmbn posnidss tel-
cojasbs, sbmbN b3bd3bk nalon oBjom sertibs verkases. 3on izlan los
icotabk verkasns, sija-z9 iz serti, kodos potkadlama torjas vbla. I kb-
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14 serpas. Virbn gard telcojas mortlon da

Vblbs rad — gard telcojas, kodjasen em jadro;
1—lagusalon; 2—cerilan (lin); 3—kuraglan. Ulss ra-
: " das—gard telcojas, kodjasbn jadrobs aBu; 4—mort-
13 serpas. Mortlan vir mll\'ﬂ)SkOp ulbn. lan; 5—porslan; 6—vavlan da maslan; 7—kazalaa.
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mbn Jo9 icotapkas tajo torjases, sbmbn b3bdabk 109 verkases stav taja
torjassa otlabn Bostaman. 14 serpas velbn peikadloma gard telcojas
una sikas pemasjaslon, sen-za 1 mortlbs petkadloma. K»s adzam
serpas serti, vbsss] pemasjaslon virsa gord telcojases jona posnid-
abkas leBagjas,cerijas da amfigijajas gerti. Mad nogan-ka sunb, mle-
kopitajuseajian virsa gord telcojaslon b3pd3nk verkases (15 serp.)
i Bur3bka prisposositgomaas kislorod Bostama da setams, sb vosna,
mbj gemoglosinlon Bbd juksn puksama verkeslanbs matenspk. Evo-
lucija processbn mlekopitajuseaj virsa gord telcojaslen Bura razvit-

¢om prisposoBlennost tbdovi¢a ne
AT sambn gard felcojas b3dabn, no i

LT gerilon da lesagjasien vir telcoja-
Leftd sbs artmamass ne sambn gemo-
gloginbs,— nalan em jadrojas, kod-
mory jas Bostanb virsa gard telcojaslbs
opredelonnaj oBjom jukan. Mle-
b kopitajuseaj virsa gord telcojasvn
15 serpas. Lagusalon da mortlen otbada Jadrobs aBu, sambn tajejas loanb
jorbsa (oBjoma) gord telcojaslan po- oOrganizmbn 3ik jadrotom kletkaja-
Verxnostos. son. Sp vasna wlekopitajuseajlan

virsa gord telcojasbs zev 3enbd

nemaas. Najo olanp somen nekbmbn vezon, a sessa kissanb. NO
sb vasna, mbj nalon aBu jadrojas, mlekopitajuseajjaslon gord telco-
jasps ozbrabkas gemogloBinan, a sb vasna najs jonsbka teronb (na-
sbseajtcanp) kislorodan.
Visom Barbn, omala sojigan, una vir vostigen da
mukad oms| wuslovijojas vasna, virsa goard telco-
jaslon Ibdbs jora cina. Mukad dbrjies virsa gord telcojaslon Iedes
kola normalnajon, no gemogloBinks Bbd vir telcobn ¢ina. Taja kbk-
nan slucaj dbrjibs virlon kislorod Bostnb vermanlunbs ¢ina. Se vasna
organizmls kislorodes lod termetam. Okislajtcan processjas ¢inanb.
Tajs vajeds organizmas oBsedj slaBlung, vbn usamo, adjs musamoa,
appetit Bbroma. Taeam sostojannobs susda malokrovije an.
Sy virsa gard telcojaskad otese viren emcs jes s d
V(‘l"sa,J“"d telcojas t o [cojas, liBa lejkocitjas. Virsa Jeand
a nalan tadgan-
Ianns. telcojaslon, liBa lejkocitjaslan Ibdes aBu per ot-
mbnda: sijs soda sojan perevarivajt¢igon, jaicigjas
(mbscejas) usaligan, no sija unsbkbgsa vezlasa 1 kus. mm.5000—
10000 goger. Siz-ko, ati jesbd telco vbla vos 500-san—1000 gard tel-
co93. Virsa jespd telcojas vermanb vagnb askezja dvizennajas,
vermanb munns-vesjavnb luBajladora (vesigta vir vizuvtomle panb-
don), a mukad dwbrjibs munanp, veskbda-ko suns, piskadcann ka-
pillarjas voasnidik stenkajas per i vermans 83)tnb virja] tkanjasen
(16 serp.).
Aslanps otrostokjas varam otsagen virsa jesbd telcojas vermans

Malokrovija.

sambrtnb da kbskbnb as preekas una sikas topnd torjas, najas asla-

nbs pbekbn Svvdanb da perevarivajtanb. Tasz-zo virsa jeand telco-
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jas sambrtalonp da perevarivajtonp mikrosjasas, kodjas unabs ves-
kavlonb virjajs da vigone sen una pales visamjas. Zev todgana
ro¢ u¢onsj Mec¢nikov, kodi medvns kazalis da pasjis virsa jeand
telcojaslbg tajo svojstvoso, nimtis najeas fagocitjasan, madno-
gan-k9, sojbs kletkajasan (17 serp.)

l‘l serpass Virsosudjasbs kletkajas kosta (B Mex- 17 serpas. Fagocitoz.
WIETOYHLIE TpOMEKYTKH) Virsa je3bd telcojaslon  Veles raden—virsa jessd telco, kodi nasanikon ske
petam, mbrta (zaxvatbvajto) mikrosas; ules radas—virsa je-

abd {elco, sb pbekasbn tndalonb zaxvatitam tuBerki
loznaj mikrosjas (naaouxku Koxa).
Mikrosjaskad vermasigon kula zev una je3td telco. Ordamed,
kodi artma dojjas velbn, pesti stavnas artmama virsa kulom jespd
telcojasbs.

Tani kols pasjbnb, mbj emas i seeam visam vacks mikropjas, kodjas ne spmbn
0z kbskbnp as serdas virsa jesbd (elcojasso, nmo vesigta kb3 Bbifoks tojestonn (vat-
ionb) najos. Sis, suam, stolpnak vissmlan mikrosjases, kodjas paskalons mubn, a
sesan rana pbr veskalons virjajs, der kad kolanp sik otik 1 sijo-2o mestabn, zev ¢o-
reda otravlajtonp organizmss jadovitaj veseestvojasan, kodjasas najo vacans. Tajs
jad: vitoj veseestvojassbs mort vermss nekbmbn lunan Kuvnb, a virsa jessd telcojas
nakad oz vermasnb. Organizma stolenak mikrosjas veskalam Barsn mikrosjas dinbn
matbn je3nd {elcojaslon lbdbs 0z sod, oz cukarmb, a vesigte mukadlabn sertl loa
eeasnk. S

MikroBjasas sambrtavne da perevarivajtne vermam kbnsi, virsa

je3abd telcojasion em nosta mad vermanlun: vagnb torja aslbs sikas.
veseestvojas, kodjas madasns sluzitnb, kb3 protivojadijs orga-
nizma veskalom jadovitaj veseestvojaslh pansd.
Virbn kb3 je3bd, si3-zo i goard telcojas kulans,
kissanb. Kb3-2z3 Bor tbrtso tajo vostamjasbs? Sornit-
nb-k9 virsa jesnd telcojas serti, to najs psalalons
juksam nogan, medsasa sis susana limfaticeskaj uzeljasbn — sele-
zonkapn da Ib vemwsn. Virsa gard telcojas artmanb Ib vembn aslbs
sikas kletkajas juksoman. Tom, murtsa artmam virsa gord telcojas-
lan ovlane jadrojas. Sp Barbn jadrojas kissane, i vir telcojas loanb.
jadrotomas, Sijs organjases, kani mun3 virsa t{elcojaslan artmam,
suga virartmodngjasan (KpOBETBODHLIMA).

Vir telcojaslan
értmam.




8 §. Plazmalon sostavbs da svojstvojasbs.

Virlan kizar jukonbs, kani vetlanb gard da jessd telcojasbs, suso
wir plazmaan. .
Plazmalbs sostavsa tadmavtag-na, poza vo3vbv sunb,
mbj sen kol lonk stav sijo veseestvojasbsly, kod-
_jas kolane virjaj kletkajas olom munan processib. Medvo3 plazma -'
pbekbn kold lonb stav sijs kujim organiceskaj veseestvojas medko-
lana cukarjasle, kodjas sluzitonb kletkajaslp sojan materialan, kb3 ;
—Belokjas,gosjasdauglevodjas. i

Zsblbs, stav taja veseestvojassa pozs adsbub vireg. Litr plazma 5
vblo voa 80 g. gogar Belok, 3 g. gagar gos (vasnidik emulsija ko- i
«don) da 1-2 g. uglevodjas (vinogradnaj saxar). Tabs kbnsi, nes3nd »
ipdon plazmabn vek em kletkajas olsm-munambs kolasjas.

Organigeskaj veseestvojas kensi, virbn emas mineralnaj liBa ne-
organiceskaj sovjas. Litr plazma velo voa 5-6 g. neorganigeskaj
sovjas: medsa una xlorista] natr (sojan sov), uglekisla] nart (soda)
«da kueam gura mukadjas.

Virlbs otik vbvti kolana svojstvosn kol pasjbnb
jedmbnp vermanlun. Vir jedma, kor rana loam
«osna lisa kueamka mukad pomka vasna sijo madas petne virsa-
nbs. Sek zidkostes torjalonb asles sikas Belkovaj. veseestvolon zev
vosnidik sunisjas. Tajs rastvores torjalom Belokss susa fisrinaun.
Fierinlon sunisjas artmadanb
suk sef, sijo petlajass kruxass-
nb Vvir telcojas, i siz artms sgus-
tok, kodi tupkaranass (18 gerp.).
Fisrin poza koknida suzsdns.
-Murtsa nackam pemasbs lesom
vir-ko madam sartasan gudrav-
nb, sartas vblbn cukarmas zev
una fisrinlon volokno sunisjas.
Vir pbekis-ka Bostam fiBrin-
$9, sijo vostas asspbs jedmbnb
vermanlunsa. Vir jedmampn €3¢ /
ucastvujtonp asles sikas virsa
Hdelcojas, kodjaskad mi oniaz-na {
¢g tadmasls. Taja sis susana 18 serpas. Virlan jedam (csepraBamHe). :
Velr P la $ t inka .] d S(ISSQTP.). Tedalons vir plastinkajas Kkost 'iitCQm}gS_arll?aln‘ 'r'
Naja jona posnidas Vll’S.?l ]€3bd jokmubljas, nasalll(ol:{:!‘:\;—l}:i;l?éigo]!:;{ﬂ.‘. Fisrin nitjas ;
«da gord telcojas serti, i nalon ; ‘
Ibdbs 1 kus. mm voa 300-500 sursas. Virson stenkajas dojmigan
vir plastinkajas kissanb, a sijo as Bargabs virsa ol Belokas (si3 su-
sana fiBrinogenas) parts sbvtom sostojanijes. Spvtam sosto- -
janijebn tajo Belokbs, ke3 mi tadam-nin, susa fisrinan. i

Vir jedmigan Bbt kolanatorjon loanp virbn loana izvestkovaj
sovijas. Kueam sura ximiceskaj veseestvojas vira sodtomsn (suam
-eavelekislaj lisa limonnokislaj natras) vajada izvestka sovjas puksams 4
i sb warbn vir vosts jedmbnp vermanlunss. Kor kasjans viznb sQ-

Plazmalan sostavbs.

Vir jedmom.
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sudp§ lesam virso jedmamsg, sek sb dins sodtons neuna kuesamk 2
atik indem ximigesksj veseestvo.

Vir jedmamlan znacennaws zev gagarvoana: sosudjases vir pe-
tigon-ko eska ez artme jedman sgustokss, igatik rana loom sorti,
esko petis zev una vir, 1 taja vajadis kuvsama3s. Fisrin Bostom Ba-
ren, Vir telcojas vocasan moadasnb puksbnk, i sek virlan vblbssa
slojbs 103 jugnd-vizov zidkoston, kodi oz-nin vermsb jedmbne. Tajs
zidkostes susa spvorotkaon i plazmabs madas torjavnb sombn
sijan, mb] setes torjadoma fiBrinsa.

9 §. Immunitet.

Bed veseestvo, kodi veskals vir peeks, koknida da adjs razals
virbskad oteae stav organizm pastala. Dert, siz-zo adjo da koknida
virbskad paskalonn setca veskalom mikrosjas lisa jadjas, kodjas
artmanb mikroejas pombs. Tatbs tedalana, mbj virlan vbvti b3bd
znacennabs da selon asles sama svojstvojases, kodjas organizmbn
otsasonb zaraznoj visomjaskad vermasnb.

Ta serti, kb3 mi-nin tedam, b3bd rol vorsans fagocitjas. No i
ne icatapk rol vorsa virlan kizar jukanbs: sen vek ovlenb una sikas
vegeestvojas liBd mikroBjasas vibs veseestvojas, liBa Bbrodans sijs
jadjass?, kodjasas vogonb mikroBjasss.

Vismamlun jonaskass jitcoma indom vir svojstvojaskad. Kbz mi
tadam, oz erd mort atmoza visms vusana visamjasan. Kueam-surs
joz kolonb 30nvizads i 0z vismbnb, kat najo suam pbr vaditcans
visbsjaskad, doazoaritanb visbsjases. Vusana visamjasle taesm noga
panbd sulavnp vermanlun sugs immunifetsn.

x Mukad derjips mort cuzomsanss-nin ovlevly, me]
Jestestvenndj im- o, yismp kueam-sura visomjason, Ruam, Sbpnaj
puaLet. tifon. Unspksssa vismptamlun, liBe immunitetss, los
vusana visomnas ot¢chd vislom sarbn. Mortbs-ka vislis sbpnaj tifon
iBa ospasn, to madbs sijo visomnas oz vismb. Sblan tajo visom
kuzaps artmsma immunitet. No tan-z3 kola pasjpnb, mbj emo§ i
seeam vuzana visamjas, kodan visom Barbn immunitetes oz ovle
(suam grip). Kbz immunitet cuzamsan, siz-zo immunitet, kodi los
visam Barbn, suse jestestvennsj immunitetan.
Kueam-sura vusana visemjaslb panbd pozs vacns
immunitetss iskusstvennaj nogan—privivkajas voca-
mon. Si3, vacganb visombsvizana privivka
ospale paned. Ta mogps vismadans kukanas ospasan, Bostoanb ses
zidkostsa aspasa puznrokjasbs da vusadsanb sija zidkostss kugiks,
narosna vacom rana velo. Kukansd ospasn koknida viss, kukan
organizmbn ospa mikrojas loanbp slaBas. Tajo slapitom
ospa mikroBjases 0z vermbpb mortas pramaja vismsdnb: pri-
vivka Barbn kucik vbelen losne kbk-kujim Bol, mukad dbrjibs
ovle Bwiteks koknidik vermbiom da temperatura kbptolom, a sb
rerbn sessa stavbs koknia prajdite. Taeam nogon slaBitom mikros-
jassa organizmd pourtoman, organizmlan los vermanlun tbskasnb taja
sikas visem mikrosjaskad. i vo3s najs oz-iiin lons sblb povzadcanass,

Iskusstvennaj im-
munitet.
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seki vesig ne sombn slasmodom mikrosjas, no i prams] mikrosja-
sbS 0z madnb imitne. Tajs poza gogarvonp ta3, mbj] organizmbn
loi vermanlun adjs lesadnb veseestvojas, kodjas vijonb mikrosjasas.

Tasz-zo vaconb vidgbsana (predoxraniteln?j) privivkajas i kueam-
surd mukad visamjasle paned, suam difterijalp, siBirskaj jazvals,
Brjusnaj tiile, skarlatinale da mukad visomjasle. Tajs stav slucajas
mort organizmd sujonp lisd slaBitom, liBa kulom mikrosjas.

Mortss visombs visnb poza i madnogen: sljs organizma sis
‘Burdadan sbvorot- susana Burdoadan sepvorotka sujomon. Mi todam,
kajas. mbj difterijalon mikroBjases un3bkpssa ovmadcons gorss min-
dalinajas vbla. Un3bkbsso sambn ses najas i poza adabnb. Gor-
83 veskalomon naja ofravlajtonp stav organizmsa, zev jon jadjas torjedaman. Zev
toped filtr otsagon poza orjadns (filtrujtnb) Bakterijajasss sijo zidkostsbs, koni naja
svdmisnb. No 1 taja filtrujtam zidkostbs, kani nioti Bakterija-nin ez kol, seeom-2o ja-
dovitaj, kesi i asnbs Bakterijajasps. Mort organizma-ka pertns tajo zidkostsa, sijo sik-
#za seeamtor vaco da sokeda viyado, kb3 1 mikrosjases. Sis-ka, difterijalon Bakterija-
jasbs torjadonb asles sikas jad, [iBa to k §1n, kodii vismads organizmsa sokbda
munan vigaman. Ogranizma jad veskalomkod otede visbs virjajbn zavoditons artmbns
-aslbs sikas veseestvojas, kod loam vasna difterijnaj toksinlon vbnes vosa. Tajo as-
Ibs poalos veseestvojases, kodjas artmonb organizmen, olens virbn i suganb protivo-
jadijejason, liBa antitoksinjasan.

Antitoksinjaslan artmamss-ko muna termbmoan adjo da energicnaja, sek organizmls
udajt¢a slasitadne 1 vesigto Beradns difterijnaj jadlbs (toksinles) vrednaj dejstvijosa.

Difterijaan vismbsls poza sujnb kugik ulas purdadan sevorotka, kod peeksn em-
nin das antitoksinjas. Limfa da vir por pbrtom swvorotka razals stav organizm pas-
tala. Onija kads voagens spvorotkajas ne semsn difterijals pansd, no siz-zo i kueam-
sura mukad vigomjaskad vermasam vbla.

Medbm lagadnn das antitoksinjas, pemasas (unspkpssa valss liBa krolikas) immu-
nizirujtanb, madnogon-ka sune, vacans tajo pemas organizmpn iskusstvennaj immu-
nitet slasitom liBo kulom mikrosjas set¢a sujomoen, [iB9 mikrosjasan lesam toksin
veskbda pertoman, pervojsa, dert icotik, a Borbnsa pbr b3bdspk porcijajason. Sek
pemas virbn artmons protivojadijajas (antitoksinjas). Vires organizma-ka pertan vir
spvorotkass, kodas Bogtoma taeam pemaseslb§, to spvorotkabskad otede vishy orga-
1izma los gujoma das antitokginjas.

Immunizirovannaj pemaslbs snvorotkasa poza psrine i son-
-Passivraj da ak- visa mortlp sijos visambs visam mogbs. Shvorotkase sujom
tivnoj \immunitet. Baren mortlon los immunitet. No taja immunitet artmomas mor-

tbslon organizmes oz ucastvujt: splb lod setoma das pemas
-organizmen artmam, antitoksinjas.

Taecom passivnoj immunitetss, kod artmamsn aghs organizmss oz
ucastvujt, un3bkb§sa ovlo zev 3enbd nemaon i gezoda olo talbsbs ‘dbravk; mo sk
pbddi sijo artma sevorotka sujom Boras 3ik psr-za. iskusstvennsj immunitet, kodas
voli vacoma mijanls todsa vid¢bsana (predoxranite(naj) privivka vagam podvslen, as-
Kezsbs, akiivnoja artmadsont organizman.

Aktivnoj immunitet derji organizmlan loa vermanlun—as'ss vacns
protivojadijejassa. Taeom aktivnaj immuniteibs ola jona dsrask — sarkoddema vo,
kpk, a kueam-sura visomjas kuza, suam, ospa kuza, vesigta dejstvujta ~nekbmbn vo.
No aktivnsj immunitetsd artma oz sikper, vezon, kuk, a mukad dbrjibs kol un3b k-
na, medsm privivka Barbn organizm artmadas immunitet.

Mukad dsrjiss, videbsana privivka vacam vela vizadtag, mort za-
razit¢o da vismbvla-za. Tas vismigon visamsd pbr mund koknidse-
ka, unapkpssa petkadco sombn koknidika vermetamlunbn. Tajs pet-
kadlo sijs, mpj visamlp paned vermasanlun visom dins oz pbr ovie
‘tervbna, Vismetomlun muna sp serti, kueam Bura organizm vossasa
mikrosjas dejstvujtam uslp, p3bda vermanlunbs organizmeslan art-
madnb protivojadijejasss da Bbrodnb mikrosjassa.
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Tajs vispmkad vermasanlunss atik i sijs-za mortlan oz vek ovle
atkodan, mad nogon-ka sunb, visomjasan vismamlun vermas vez-
iagnb. Organizmian vermasanlunbs vermas sodlens [iBd ¢inlbns or-
ganizm sostojanns gerti da sijs uslovijojas serti, kani sija ola. Ta
kuza poza vajadnp zev una primerjas. Si3, todmadama, ms] vbvii
jona mu3am liBd kazavlam i¢atmads organizmles olom munan pro-
cessjassa cints sblbs vbnsy, ¢ints sblbs vusana vigamjasle panbd
vossaganlunsa. Vot mbj vasna jona koknidsvk vismenb grippan,
tvjas vospalennasn liea mukad vusana visamjasan, kor organizm
jona musoma $aknbd ussn. Mej organizmlon kaszavlem jonspka of-
salo vismbnb, vali opbtjas per tajo petkadloma pemssjas velbn. Zna-
menitaj francuzskaj uconaj P a ster zarazajtoman vismadlis kurag-
jasas siz susana kurag xolerasn. Nekbmbn vismadam kuragas suv-
todlis kozed vas. Tals opsten tbdovicis, mbj kasbdan vozdejstvuj-
tom vasna kuragjas pavsbn vismbsjasbslon pracentss loi b3pd3bk.

Una nasludennojas petkadlisne, ms] vbsga] nervnaj dejatelnost

da mortlon psixiceskaj sostojanns siz-zs vlijajtons visamjasan vis-
mom vbla. Mbj vbsgaj nervna] dejatelnost da mortlon psixigesksj
dejatelnost topbda jitcoma virJaj stav mukad organjaskad i stav
organizmkad 3onnas — tajo Bedsonle todana fakt. Siz, suam, Bbd-
sonls todana, mbj volnujt¢igen 3133 lolalam, jona madas tipkenb
solam. Taeam noga primerjasnas mi nest¢bd kutam panedaslbnb-na
i vosa. :
Saloman wusom, omal nastrojenna, saked da mugites dumijas,
kodjas ovlanp jurvemlon u3 vezsom da c¢inom vasna, imitsne e3e
mukad organjasen da tkanjasbn munan olan processjas vbla, siz-ka i
sonnas organizm ossed] sostojanna vely, i t4je madas petkadibnb or-
ganizmlps visamjasle pannd tbskasne vermanlunsa. Ta serti i kols
gagarvonb nestchd nasludajtlsmior, mbj psixiceskaj dejatelnost asam
sostojanna dbrji organizmun sods vismbub vermanlunbs. Tajs ga-
gorvoana, mbj sijo stav uslo vijajases, kodjas lickans mortas, kodjas
uskadanb selbg psixikass, jonspka sodtonb vismenb vermanlunss.
No oz kov 3ik siz gagarvonsb, msj tani stav delsbs pets sambn ofik
u3 da olom gigienicesksj uslovijajases.

Mort vbsss] mervasj dejatelnost sostojanije vbls, sb psixika vblg,
a si3-ka i organizm oBsed] sostojanije vbla vbvti b3pd vlijanna vaca
sija socialnaj sredaps, sijo socialnaj strojes, kbtoni mortes ola da
usala. Kapitalisticeskaj stranajasen u3 eksploatirujtam ne sambn
¢intd rosogajjasles olan urovenss, ne samen 0rads nales vbnjarsa

.da vajada eBasbs usama, no i licka da uskads nales e3e psixikasa.

Staves sijs, otlabn Bostoman, petkad¢a organizmlan visamjasle
setcombn. I ninom seni aBu divujt¢anator, me] kapitalisticeskaj stra-
najassa proletariat pibn vigmymjas da kulsmjas, Burzuazija pavsbn
serti, jonspka paskaloma. Kueam-sura visomjas pasti sombn roso-
¢9jjasas vismadanbk. SSSR bn, socializm straitan stranabn, mi adzam
mad serpas. Eksploatatorjaslon klass mijanbn Bbrodoma, a sbkad
€3¢ Bbrodoma i ussa eksploafirujtab pozanlunps 3onnasan. Lunbs-
luno mijanbn paskalanb da jonmoans sija socialnsj uslovijejasss,
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kodjas otsalanp 3onvisalun jonmadamlp da vigomjas cinomlp. Se |
vasna mijan stranabn, revolucija vosvbvsa kad serti, visomjasion da ;
kulomjasian Iedbs zev corbda ginis.

10 §. Virvetlamlan oBsedj plan.

Virvetlomlon zna- Neunatog 2'/2 surs vo sajbn greceskaj uconaj Ari- f
cenije. stotel] kazaloma vali pazses kurag ulbs Bostom: |
kolkjps ,cetcalps cut®. Aristote] ez gogarvo, mb] ,cetcalbs cut® loa ku- ,
rog zarodns salomlon medvo3s3sa zavoditigam. Tajs zavoditcompbszarodbs~ §
lan loa zev vo3—25-30 cas pazom mbsti, kor zarodbslon apu-na ni vir- i
sanjas, ni vir, ni nervsanjas. Tajs koknida poza ad3bnp prastaj lupa per t
vizadoman. Ta Bargn zarodeslon salom Bbdmomkad ateae loanb virsan-
jas,.kbti vetla vir. Vir novladlan sistemars kurag pi zarodsslon Bostca,
kp3 1 mlekopitajusea] zarodnsjaslon, zev vo3. Tajs zev gogarvoana-
tor. 9d virls kole dugdbvibtog vetlbnb, medem snapzajtnb zarodbsbn :
artman organjasss da tkanjasas sojan materialon da kislorodan f f
medbm vestonb kletkajas olombs kolom praduktjassa. Sijo kadsanbs,
kor zavoditgis virlon vetlomss, sijo oz-nin suvtls organizm kuvta3zss.
Virlon vetlombs, kb3 mi todain, muna salem usalom radi, kodi
dejstvujto nasos moz. Salam vatls virss truskajas kuza—virso-
sudjas kuza.-
i Sosudjas, kodjas nuanb virsa salomsgan, susanb ar-
}\?gfﬁgﬂfg:s terijajason. Geresapk arterijajas vogzavionp vek |
Venajas. posnid3bk i posnidsvk arterijajas vbla. Medicot ar- |
terijajasbs torjavlonp vasnidik suk vez modaa volo-
sanaj sosudjas vblg, liBo kapillarjas vela. Volosanaj so-
sudjas (kapillarjas) seeam vasnidas, mb] nalon sarkoddem vomana
vundas pleseadbs o0z lo b3edsbk kvadratnoj milimetr kokjames
so sursad jukenks, mad nogan-ko sunsk, kapillarjas poav 50 kembn
vasnidaekas mort jursibs. Kapillarlan kuztaps siz-z3 aBu b3pd — i
milimetrss icotapk. ti-madeskad jitcoman,kapillarjas artmadans b3bd-
3pk sosudjas-——venajas. Venajas kuza vires Bar lokts sslomlan.
Mortlon, kb3 i stav mlekopitajugseajlon, solombs
juksa otbresja peregorodkasn veskpd da sujga
abnjas vbla (19 serp.). Tajo kbknan 3bnjes asnbs Bara-za juksonb
kbk -otlaases kamerajas vbla. $aloma vobs vir vozenss veskals vb-
Ipssa kamerajass, kodjas susonb predserdijejason, asesga
ulpssa kamerajaso—zeludocek]jasa. Salom sujgalador 3bnjbs:
petbs vir pervojse lokts sujgavev zeludoceks i sesan mund glavnaj
arterijaa, kodi suse aortaan. Aortabs Bokjaslan vozjas moz vo-
zalaman otar-madar Bokd razadgos, kodjas snaszajtonb viran virjajlbs
jukonjas: jur, kijas, prekossa organjas, kokjas. Vo33 pbr vozavls-
man, arferijajas nuanb virss mijan virjaj stav organjass da tkanjass. b
Medposnidarterijajases, kb3 mi todam-nin, vozavlanp kapillarjas |
vela. Dert, virjaj kapillarjasion Ibdes lod vevti una—medeea pbddi
trillion gogor. Naja 3ik suk eskvd tbvmoz gartlans virjajleg stav tkan- ‘
jassa (20 serp.). Kot eska Bbd kapillarlon .vomana vundasnog kbz- i
taps zev icot, no stav kapillarjasss otlapn Bostom vomona vundas-

Salam.
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lon ofuvja pleseadns 103 500 kembn pav b3bdapk aorta vomana vun-
dasus serti.

9 / [N\ ,'/“ ‘~ -\4‘ ,
7 N L >
1 \}1,;/, ~

19 serpas. Mortlan solomys vundasnog petkoadlasen.

Voasan visadigan. Str
docek; 3—sujga
8—aorta; 9—polulu
lajtsela); 11—stvo

bs petkadlane k
e;'4

n3 muna virbs. 1—vesksd predserdije; °
ga zeludocek; 5—veles polaj vena; 6—ts arterija; 7—ib venajas;
i 10—poluluanaj klapanjas sija kada, kor zeludocekns licavia (ra

serdijejas sokraseajtcblan k 12 —stvorcataj klapan zeludocekjas
J—saiombn sujga da veskbd jukanjas kostsa paregorodka.

Kez mi todam-nir, mbj jusn
va vizuvlan adjbs jit¢a ju pas-
.= takad: topadominti, veknidank-
inti ju vizavts vek adjan3bk, a
pasksdinti vizuvia psr nazjan-
ark. Jubs-ka vozavls neknmbn
voz Velg, to ju vizuvtoamlon adjbs
20 serpas. Kuciksa kanillarjislon tev modaa sijo mestaas loa stav vozjas

pethodlas, atuvja pasta sertibs. Sija-zo poza
gunb i vir vizuviom jelbs. Aorta vozavlaman, vessnsa arterijajas vblo
vozavloman, a sb Baren kapillarjas vele vozav': mor,vir vizuvtan tuj-

(V5]
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3.Anot. da fiziol, m t.




bslon atuvja pastabs oz ¢in, a jona paskals (21 serp.). Se vasna
posnidabk arterijajasen, torja-nin kapillarjasen, aortibn serti, vires
vizuvto jona nozja-
3uk. Kapillarjaspn vir-
lon nazjammombs or-
ganizm usbn kuts zev
b3bd znacenija. Vir
da virjaj tkanjas kost
veseestvojaslan vez-
sam, ma3d nogan-ka
gunb, kislorpdian da
patkadsan veseestvo-
jaslan virbs kletka-
kostsa seeljasa da

_ kostjass vusombs, a y

21 serpas. Virnuan vozalannoglan sxem 1bs Z ; § §

3 ; ’ SR : Lo siz-23 1 madara, ug- &
1—Sslomlan zeludocek, 2—predserdijs, 3—aorta. 4—arferijajas, 2 3 2 S i

5—kapillarjas, 6 da 7—posni da b3bd venajas. lekislotalon da mukad ¢

kissan da okislajtcan produktjaslen viro veskalom, muns samen ka- P
f

pillarjasbn. Veseestvojaslon~tajs vezsombs jona koknidspka da ter-

venonsbk mund, kor virbs vizuvio nazjasbk.

Virvetlomlon b3nd Mada-madeskad- atlaasaman, kapillarjas artmadenb
krug da tosa venajas, kodjas kuzta virjaj Bpdlador Boksan virbs
krug vacom. lokta Bar salomlan, salom veskedlador predserdije-

as. Stav tals tujes, solem
sujga 3bnsan arterijajas por, \"p.\\\ p3bd KRug

kapillarjas da venajas psr 2 e gL
solom veskbd 3bnjas, suss év. o NIRVETLg, (D viRjaj

- VIRIAL  TbjASDS Y\ 2 Bbd
virvetlan p3bpd kru- N'vaibs (. % o ORGAND
gan (22 serp.). Vinjaj urpl KNI V7 P

(/Y Tb % jAssan

Solom vesknd zeludo- [VKANSAN
Y N/

¢eksan venozndaj vir, kodi
g9l kislorodan da ozbr ug-
lekislotaan, vizuvta tesa
arferija kuzta tpjass, a sb
Baren, kor tero kislorodan
da mezdbsss lisnaj uglekis-
lotaws, Bor lokts solomo,—
dni-nin sujgaladorsa pred-
serdijea. Virtujlon tajs ju-
kanbs—salom vesksd 3s5n-
san tbjas por solom sujga
3bnjo-—madas susbnb Vir-
vetlan i¢oat krugon
lisoa tpsa virvetlan
krugon.

22 serpas. Virvetlomlan sxema.
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Kos-i vir, limfa dugdevistag-za vetls, dugdsvistog
kletka kostjasbs vizuvts torja sosudjas kuzta.

Limfaticeskaj sosudjas.zavodifcons kletka kostsa
seeljassan da kostjassan. Zavoditcan limfaticeskaj sosudjas, ati-mad
kostas otilagomon, artmadone pbr ghrbs3nk sosudjas. Medporsen,
kpk gbrps limfa protokjasad limfa peto sslombs neslen virvetlan
b3bd krugsi gerbs venajasa.

Limfaticeskoa| sosudjas tuj velen pukalane siz susana limfa ga-
g rodjas, liesalimfaticeskaj zeleza]as. Najo petkadgans,
ko3 8ar moz paskalom sosudjas da artmamaas jitadana tkanss, kod pet-
lajasbn em zev una virsa jeand telcolas. Limfasa goradjasen, se
vasna, mbj sen u3alonp virsa jesnd telcojas,. kutavsenb mikrosjas
da una sikas vrednoj veseestvojas, kodjas tatco veskalisnbp limfa-
bskad otese virjaj organjasbs da tkanjases. Ta kensi limfasa garad-
jas, tedala, vorsans b3nd rol organizmon immuaitet artmadsamsbn.

~ lLimfa sosudjas da
fjimfalan vetlom.

TR

e

118. $slom da sblan us.

ceamy

Selom u3 Barsa nasludenijs vagnb lagbd lagusijas velen. Se vbla
kols xloroformirujtom lagusales = vostnb moras kudsa da erdadnb
sSblbs galomsa.

Ritm da predser- Sslom u3 Barsa nasludajtigen medvoz sinmad
dijejas da zeludo- 8bBbi¢a sdlom icatmelombn pravilnsja vezlasem
¢ekjas icotmalom- (rit m). Bsd vsl| icotmblom loa vozvbvsa icotms-
lon ceredujteom. 151y (topaviam) Boras sik seeam-za kad kost Barbn.
ot Sek oz stav solombs otperja i¢otmbv. Vosbnss ateae icotmb-
Isne kpknan predserdijejasbs. Sijo kadnas zeludocek lols rasslas-
lennaj sostojanijenn. Predserdijejas icotmblom Barbn zavoditgs zelu-
doceklon icotmslom (lagusa salommn krnk predserdije da ati zelu-
docek). Vbsgaj pemasjaslan, _kodjaslan zeludocekbs kwk, kbknan
zeludocekbs icotmblonb otese. Predserdijejases sija kadnas slap-

e

G

23 serpas. Solamles u3sa petkadlan sxema..

i—petkadla predserdijejasing sokraseajican xad da zeludogekjaslbs licavlan (rasslasitgelan) kady 2—zelue
dogek sokraseajtcan kad da predserdije licavlian kad.
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mblonb. Sb Barbn zeludocekjas slasmplanb—Il09 stav galamlan atuv-
ja slapmblom, ta B3ren Vblb§ icotmelank (topavlans) predserdijejasss.
Medem gogarvonb s$alomles u3so, kols todmasnb
Salamlj?gsklapan- sija tecasnogan kuesm-sura osoBennostjason (23-ad
; serp.).Kukanlbg lieo kueam-ko mukad mlekopitajus-
€dj pemaslbs-ka vundenp $3lomse, to aBu soknd kazavnp predser-
dijejas da zeludocekjas kost granica vwlps vosnidik klapan stvor-
kajas. Kor klapan stvorkabs podialoma, predserdijejas da zeludo-
cekjas kost rozsa klapan sikes tupks. Ulbsanbs, zeludoceklador
poksanebs klapan stvorkajaslb loktenb son (suxozilnaj) sunisjas,
kodjas mad pomnas jitcomaas jajcig jorisjasa zeludocek poekas
verkas vbls. Taesm tecasnog vasna, klapan verms voOsSbnb Sombn
dtarlan—zeludogekjaslan. Tan gagarvoana, mbj predserdijejas icot-
mbligan (topavligan) virbs asvelebs tojbstco predse dijejasts zelu-
dogekjasa. Zeludogekjas icotmrligon (topaligan), vir tojestca arteri-
jajasa. Veskavnb Bar predserdijes sijs oz vermp, od klapanjaslon
stvorkajases vir lickem ulas tupkbsone. Kusentcens predserdije-
Jaslan klapanjas oz vermenb—sijas kutonby nuzodom suxozilnaj su-
nisjas. Zeludogekjas slasmbligon set¢sjaso vir vermas veskavob
sombn predserdijejasbs. Arterijajasps Bar zeludocgekja<o vir pbromle
padmadans si3 susana polulunnaj klapanjas, kodjas zepjas moz
pukalonp aortabn da tbsa arferijann, kutisan tajo sosudjases pets-
nb $alombs. Zeludogekjassan arterijajass vir munigan, klapanjasbs
topadcsnn sosudjas stenjas Berds i vir muna asvolaps. Madara
vir loktigan, vires trrts  zepjassa  klapanjaslbs—zepjas zeladcans,
oti-madsskad inmadc¢omon, i sisnad, arterijajassan zeludocekjass
vir Bar loktomsa padmads.
Versto mortlon salomss Bbd i¢atmeligan (topavligen) »s3bd da
tbsa virvetlan krugjass sbBbta sarkoddema 80 kus. sm. vir.
Kot, eskos, zeludocekjas slaBmnlan kads arterijajase vir oz lok,
no sosudjasbn sija muns dugdbvtag. Tajs kolo gagarvonn sosudjas
ellasticncston, kodjas nuzavlanb salom Bbd icotmsligon. Zeludogek-

jas slaBmblan kads, arferijajas ig¢otmeloman, vocasen jotkanp as

pips lisnaj virsa. Taszikon ertmo virmunan dugdevibtom tok.
Puls Solam  zeludocekjas icotmblomib (topalomls) da
: sujgaveVv zeludoceklan aortas vir jotkomlp Buree
losalonb (sootvetstvujtonp) stavnemlp mijanle tsdana pulsovaj
tol¢okjas. Minutas puls kuckoam Ilrdes solom icstmblom mbnda-
29. Sorkoddema arlbda mortlon salom icatmwvie (topavle) 60—80
pav minutas. Celadjaslon, torja-nin icatikjaslon, salombs icotmsls
un3bkbs. Morsson verdan arlbda geladlsn salom icetmplom minutas
ovlevla 130 pav da vesigts unsbk.

Koknidika visodloman vermas kazitcbnp, mbj pulsovs] tolcokjas
loanp vir munambn skorost vezlasom vasna, liBa kostjas vacalom
vosna. ZBblbS-zo aBu si3.

Prastoj opnt vocoman asu sokbd gagorvonbk, mnibj puls 0z Bbr
vesigto sek, kor arterijabn vir munsmps suvtla. Vacam taeam opst:
“sijo mestasbs, koni unspkrsse murtavlons puls kuckalomsa, korsam
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arferijasa, sessa cun jblon jona lickam sijas; i tes dugadam
munamsa. No sen z3 ort¢an, lickaminses vblbnabk (matasbk salom-

virlps

lan), puls kuckalom vo3za kutas lasbda tadcens. Taeam vbvoda-za
vajado rezinavasj truskasn vagam opnt. Vaon tortom rezinavej lrus-
ka-ko Jitam rezinava] grusas da tupkam truskal.s va petan rozss,
sessa grusa Bokjasad moadam kian topsdlhub, Bbd topadlom kutas
va¢nb truska kuzta adjs paskalss tolgox, arterijajasa pulsovaj tolgok
moz-zd. Tates tedalana, mbj pulsovaj tolcokjas loannb arterija upru-

E g3j stenkajas kolerajican dvizennass, kodjas jitconp salom jajgigijas
! icatmblomkod. Tajs kolepajt¢ambs paskalo bs-d skorostan, una pav
¢ adjansvk vir vizuvtem sertibs. Taja koleBajtcambs pu dragnitom
razalom kod-z3, kor pus kuckalan cersn.
Medbm jatkenp virsa virvetlan »3-d krugad, kols jona b3bd3bk
VbN  Sb seiti, mbjdom kols vir-
s jotkbnb tbsa vir krugad nu-
9dam vels. Sk vosna sujga zelu-
dogekbs b3bd3avk  venon licke
‘ (nagnetajts) virss, modnogan-ko
: 8unp, sujgaladorsa zeludogek nua-
¢ ds b3bd3pk us veskndlador zelu-
i dogek serti. Ta serti loo gogar- 24 serpas. Vomana vundasse vagama

voana veskbdladorsa da gujgala- selom zeludocekjas voman.

dorsa zeludocck JQJQD)‘ $tenkajag- 8uj .‘!.‘\‘hl.'l‘s"7elllﬁlkrl(‘()l\;j:15l lic.a]ai:n )\([)ﬂ\:i‘il[!(‘).l(“ll{)
: 7 A .4 sostojannijabn; veskbd velas zeludocekbs sokratit
ian neatkod knztalunps (24--:1(1 com s stojannabn. Zev Bura fodga kbzta serti

sujga da vesknd zeludogexbn.

serp.). Predserdijejaslon u3ps zelu- terialom
docekjas u3 serti vevti igat. A sb vosna predserdijeja:lan jajcig sten-
kaps zeludocekjas stenka serti jona vesnidssk.

Zev p3bd u3 nuadam vasna, salom nekor oz mu3lb Sb Vvasna,
mbj Bbd icotmslom (topavlom) Barbn sijo neb3abd kad ¢az kols ras-
slaBitom sostojannabn. Sijs momentss susa p a uz a 9 n. Pauza
dbrjibs galom jajcig sojtga, i salom tera viran, kodi lokta venajasbs.
Lagusalan sslombs verma topavlenb da paskavlbnb
vesigts sek, kor sija vundama virjajes da puktoma
siz susana fizlologiceskaj rastvor tbra stokanos, mad
nogan-ks sunb, seeam rastvors, koni em virbn mbnda kolana sovjas.

Izvestnaj uslovijajas dbrii miekapitajusesjjasibs perjom galom
pozs zastavitap icotmbvob da paskiavienn. Ta vbls kols setas
galom jajcigls normalnaja kislorod da kolana patkadcan veseestvo-
jas. Nirosna vacam potkadcan zidkost , tani sija vezs viras, med-
vo3 tertans kislorodsn, sontanb opredelonnaj temperaturass da
lesann solom jajgigsa vir sosudjas per.

Solem uzslon
askezjalun.

1 Medsasa fiziologiceskaj rastvorjas peddi Bostans xloristaj natr, xlorist>j kalij
xloristaj kalcij da dvuuglekislaj soda, mukaddsrji sodtans magalj sov da kusam-sura (
mukad sevjas. Un3bkbgsa tajo tacam rastvor dina sodtbsso neuna vinogradnoj saxar. i
No ovlsvis, msj palzujtcans prastajsek noga fiziologiceskaj rastvoran, sombn afi sov— l
xloristaj natrij—sosteman. Sb vasna, mbj virsa sov sostavbs lagusalan da mlekopita- |
Juseajjaslon oz ovls otkod, to i fiziologiceskaj rastvorjasse najale 103 Bostns torjala-
nass. Lagusaly vola xloristaj natrsa Bostans 0,6%, a mlexopitajuseajjasls vbla--0,9% -
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Iti uconsjlp udajicis ,lovzadnp“, madnogon-ka suns, zastavitne
u3avnp, ne sambn pemasjasibs vundam salom, no i mort salem, kodi vali
Bostoma morssan verdan arleda kagales kulom Boarbn, 20 ¢as mbsti.

'Kb3 todam-nin, stav mijan organjaslon usps regulirujtcs nervnaj
sistemasn. Mpsjla-na vundem salemes, kodas 3ikos torjeadeoma cent-
ralnsj nervnoaj sistemasns, vozs wusale? Thdals, salom i¢atmbvian ‘
u3 pomkasa kolo korsnp salomrs, as pbekosses. I zBbles, solom i
stenkajasen emos nervsan kletka cukarjas (vemsan gorsdjas), kcd- ‘
jassan nervsen voloknojas kuza munank vozpuzdenijejas salom jaj-
cigjaso, kodjasos zastavlajtonp icotmbvne-zenjammbvnob. Vielbssa
tertom (polsj) vena jitcaninsan zavoditcomdn, vozsuzdenije gbbs
vo39 paskalo predserdijejas kuzala, a sp Baren aslbs sikas nuadan ‘
pucok pbr vuss zeludogekjasa. i

Vot mbj vesna, salam vir sosudjas por patkadcan zidkost leza- 8
mon, poza zastavitne uzavnb pemas morashbs torjadom salem. i

12 §. Salemlan u3 da organjasas viran tbrtam pokoj dbrji da orga-
nizm una palas u3 dbrji.

Arleda, versto mortlon virbs unabknsse ovisvle 5 |. ne unspk.Usals-3
mortes, 1iBS spokojnaja ol9, vir organizmbn 0z VeZsb, a pbr atmbnda.
No koft, eska, i si3, a virjaj organjass vir voam oz ovlp pbr atkodan.

Kvmbn jonspka wusalo mijan virjajbn kueam-ka |
olomlon usbS  organ  spmbn unapk kolo sele kislorodes da pat-
vezlasa organizm K f ; ;
kolomlunjas serti. K9d¢an veseestvojasps, siz-ko i spbmbn unsbk
kols vons setco virle. 3onviza mortlan salombs as
usan 3ik luckia logadca organizm potreBnosijas serti. Kujlan polozen-
nanps puksom Borbn, liBa pukalan polozennaps suvtoms vusam Ba-
rbn solamlon usbs pbr vegzlase. Tani vezso, kb3 castotabs, si3-zo ‘
i solom icotmplomlon venbs. Uzigan salom icatmele 50—60 pov |
minutas, a fiziceskaj sakbd u3 dbrji icotmbvlomlon Ibdes minutnas i
ovle 120 kbmbn daj unsbk. i

Assarsa nasludajtomon, aBu $okbd gogorvons, mbj volnujicom,
fiziceskoaj us, uzalom, uzoam, aBad Boarbn sojan perevarivajicom — sta-
vbs sijo jona tad¢o salom us xarakfer velo.

Kueom nogon-zo muns organizmle zev kolana da permunana
jitodps salom u3 da virjajsa mukad organjas kostbn? t

Kbz mi tsdam, torja organjas da tkanjas kost otseglasa wuses |
artmo nervnoj sistema otssgon. Nervnaj voloknojas kuza galema |
dugdbvtag per loktans vozauzdennojas, kodjas oadzadanp - liBo noz-
madank, jonmadonb, liBo slaBmadanb Sblbs u3s9.

Ta vesna vezso kb3 vbnbs, siz-zoisolom icotmnlomlan ¢astotanbs.

Otik i sijo-za mortlon sujga zeludocek oz otmbrda vir tojnst
Bbd icotmblombn. Jon da krepnd jozlon, kodjas zanimajtcans fizkul-
turasn, sijs Ibdes vermas vezlasnb, primernaja, 60-san 150 xue.
sm-93. Mad nogan-ko sunb, saloam Bbd icotmnligan aortas loktan
virlan mendabs vermas soked u3 derji sodne 2 da 2,5 pav. Us
dbrii puls siz-za vermas castommbnb 2 da 2,5 pav. Seki, oti kada
solomlan i¢atmblom jonmom da castommblom durji, oti minutaa
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soloman jatkan vir Iedbs sods, primernaja, pav vit kembn, a to-i un-
apk-na. Madnogon-ka sunp, virjaj organjass vir setombs sodos vit pav.

Ot oanias kot Virjaj!an Bbd organ jona wusaligon nuzdajtca un-
virlon juksom. 3bK Vir voomosn. Kembn jonsvka usalo tajs orga-
nbs, sbmbn un3bk virlb kols sb pbr vizuvtnb. Or-
ganizmbn zev gezada ovls, mednm virjajlon stav jukonjases otede
pbr nuadisob otbadem us. Ovle, mbj] kueam-sura kads jonspka
usalonb sojan perevarivajtan organjas, liBs jonapka usalonb korpussa
jajcigjas, da i un3vkessa najo usalonp oz stavnbs, liR9 b3bdabk
us uss jur vem (mozg) vela. Taeom kadas virjajsa jonspka u3salbs
nrganjas nuzdajiconn kislorod da patkadcan veseestvojas sodtadan
vooam vosna, a mukadjases seki una vir voam vasna oz nuzdajicbnb.
Pemasjas vblbn, a siz-z3 1 mort velbn una opbtjas vagaviom
petkadlisnp, mbj usalbg organs vires lokta per unapk, usavtom
organ dind serti. Tajs loo sb vasna, mbj usales organjaslon vir-
sosudjases pagkalonb da nalon prosvetjases ‘sek b3donb. Ta vasna
usalps organ per vitlon munan tokes nekembn pav soda.

: : Arterijajas stenkajasbn em jajcig sloj, kodi medsa
Vir sosudjasas  jona artmema voloknojases, kodjas munanp kolga-
veknodbs da vir- = 3 : < :
sosudjasas paske- JASen sosudjas vomannogan. Kapillarjaslon stenka-
db$ nervjas. jasbs artmomass plavkas (ploskaj) kletkajas ati slaj-
bs, kodjasen aBu jajcig voloknojases. Kapillarjas
gagar puksomass b3bd petlajas kodoan kletkajas, kodjas vermanb
icotmbvnb-3enjammbvnb. Icotmeligon
tajo kletkajasbs topodane kapillar-
jasso i cintsnr, a to i 3ikas tupke-
nb prosvetjassa (25-ad serp.).
Arterijajaslean da kapillarjaslen
veknavloamps muns sosudjas
veknadbps nervjas lijanns
ulbn, kodjas loktons sosudistaj sten-
kasa jajcigjasa. 25 serpas. Kapillarjas, paskalom sos-
Sosudistaj sténkajaslaiy matesma- tojannosn (1) da veknalom — topa-
Nb €2€ vozjas si3 susana Bluzda- lam (2) sostojannasn.
juseaj nervjaslon. Sija muna jur
vemsan tusas, virjaj una organjasa vozjasan razaloman. Bluzdajus-
€9j nerv vozeuzdajtcigon sosudjas paskalons, a siz-ka ivir loktan to-
kbs madas munnp jonsnka. Mad nogan-ko sunb, sosudjas stenka-
jaga siz-z3, kb3 i solom dina, loktonn kpk sikas nervjas, i najs us
serti, una nogon vermas vezlasub scsud progvetjaslion pastancgss.

Siz-ko, mi azzam, mbj saloemlan u3bs da organizmen vir juklom
regulirujt¢co nervnaj sistemaan. Tajs regulirujtomsslon vbvti b3bd
znacenn=bs, veskadls venjas luckia rasxodujtoman: virveilan organjas-
Ian usbs mund vbvii ekonomnaja, organizm kolanlunbs vela oz kaj.
Sslemlbs usss vbvti b3bd vir Iedan soktadtag, organizm verma Bergad-
¢bnb sambn 4—5 kg viron. Tajs sb vasna, mbj jona usalan da usav-
tom organjas kostbn Bed torja kad kezlo virbs juksa vbvti pravilnaja.
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Solom us vbla da vir sosudjasas viran tertom vbla*
jial‘i’:‘vﬁa ﬁ:ﬁ:g nervnaj sistemalan vlijajtombs olama part¢a cuvst-
tornaj vlijannajas. VUJUSES) (centrostremitelnaj) torja nervjassan lok-

tbs refleksjasan. Siz, suam, matigagarsa {empera-
tura drug vezsom vajado reflektornaja kuciksa sosudjas veknammo-
me-topaloma (kesbpd dejstvujtigon) da najs paskalomo (gonbd dejst-
vujtigan); kbroms jona kugckam vermas- vajodns reflektrrnaj naz-
malomo, a mukad dbrjibs i salom suvtoma. Sloznosjask reflektornaj
vlijanne primerjasan vermasnb lonb salom ,<bnmblam®, povzames
cuzam jesdodom, jan3im vasna cuzom goardidom, solom tipkam
jona velnujicigon da s. v. Tajo primerjasps petkadlonp, kuesm
b3bd vlijanno galem us vslo da vir socudjas viren teram vbla voga
mor{lan psixiceskaj sostojannabs. No ne sombn taeom slucajjas ser-
{i todovics morilan psixiceskdj sostojannabs. Sb serti, loa-8 mortss
Bodrsyj lise omol nastrojennsa sostojannabn, nuads-a  sijo u3sa
asvalabs liBa kes3 suasnb B2d ulbn,— swblon galam-sosudistaj  siste-
mabs kutas nostnb neatkod vnzsuzdclmajas gor nervasj sistemasan.
Madnogan-ka suns, mort organizinen salam-sosudistaj sistemalan
usbs psr jifcema sblon psixiceskaj sostojannakaed.

13 §. Jajgigjas uslon salom—sosudistaj sistema velo vlijajtom.

e Ar{erija=< vundan, virbs madas petnb fontanan.
3er§‘;fg:gf]53;'rxg3 Tajs petkadls, mb) arterijajasbn virbd b3bd davlen-
jl.?ckam- na ulbn. Kvz mi todam, virlan arterijajasen jon
lickem los sslem uslon rezultat, sslem venon jst-
ko pbr vblbs-vbl vir porcijajas. Tajo lickombs kols sb vesna, me-
dom tojestnb vir stav virmunanintiss, torja-nin zev vosnidik kapillar-
_jas pur. Zev gagarvoana, msj virmunan vbnlan b3bdabk jukanbs vizsa
kapillarjas kuza vir munsam vslo, kodiloatujlon medsakbd jukovan.
Venajasen virlon lickem aBu zev p3bd-—sombn neuna vblbnask
predserdijejassn virlickombs. Ta serti uBeditcbnb aBu §aknd, vized-
lan-ko vundem venabs vir petom Barsa. Vesigto b3bd vena vundbs-
sigon vires peta ses nazjanikan da spokujuaja.

Pemasjaslps vir [ickom pozo tadmadns 3ik luckia. Ta moges kola pemosjasas
(suam krolikes, liBo ponjos) narkoz otsagon unmovskadnb. Vir sosudss, kodbs mi
kosjam todmavnp virles lickamsa, vundpgso 4 set¢a sujso steklannaj truska, sis, me-
dom truskapslon vombs vali veskodama vir tokls pansd. Truskalon mod ponbs
rezinovoj truska otsagon jit¢o prostaj rtutnoj manometro Medsm vi-
rbs €z inmod¢h sbnodkad da ez jodms, steklannoj da rezinavaj truskajasas paktons
narosna vocem rastvor (unsnkbg§so sernokislaj magnijon naseseennaj rastvor). Ma-
nometr koknan kolenoas rtuf 3usda torjalom serti todmodans vir ligkemlbs nadasa.

Manometr mad pomas-ka poplavok velen leann vasnidik spica tmedsm poplavo-
kbs vali rtut verkosas), to, kea sijo petkodioma 26-ad serpaswvn, vir lickomlbs b3da-
$9 poza giznb koptitom pumaga voran ve:kos vblo. Ta vblo unsskeyso vaditcons sis
susana kimo graf prigoron.

Kimograf vocoma metalliceskaj cilindros, koti vajodse ravnomernaj dvizennoa
¢asovaj mexanizmoan, lisd nenand elektriceskaj motor otsogan. Kimograf cilindr vblo
kleitca ebnadam (koptitam) Bumaga. Spicelon josines, kodi inme k-pfitom pumaga
verkass, kol Bumaga volo je3sd tuj. Kimograf Joo oiik tod¢anasnk fiziologiceskay
prisoron, kod otsagan poza registrirujtni organizmbn munan una sikas processjas
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Kimograf otsagan, arterijann

vir lickam registrirujtaman, asu s$oked usedit¢bnb

mbj vir lickamed asu per atkod—sijs dugdsvistag vezlase,salom i¢atmelan kada sodla
a salom slapmplan Yads icatmnla.
Kueam-sura-—uconajjas, xirurgiceskaj operacijajasan vaditcigan, kor lolbvlis

vundaynb gbro§ vir sanjas,
tacom-z3 nogon tadmav-
lisnp mort organizmen vir
lickomlps b3daso.

Dert, mortlbs vir li¢-
komsa ta nogon tadmadam
vermas lonb. sambn isklu-
citelnaj slugajjasen. A me-

dicinalp vir lickamto tad-

malombd seto vbvii b3nd
znacenna. Barja nem 3sn-
nas vali izosretitoma ne-
kembn sikas priso-, kod-
jas setonb pozanlum, ne-
kueam vred vaijtag, regist-
rirujtap  mortlbs vir lig-
kamsa.

Mukad sikas priBorjas
pibs medsa jona vaditca-
na priiran lod serpas vb-
Ipn petkoadlom rtutndj ma-
nometr, kodas atlaalama
rezinovaj truska oftsagan
tor,a manzetkakad. Vir lic-
kom todmalam mogbs ma-
nzetka puktbsse pelpom
vblo (27-od serp.), man-
zetkas nagnetajtca sbnad,
manzetka topada kisa. Taja
lickambs jajcigjas ppr viu-
32 vir sosudjasa. Sek, kor

gadn, seti vir munamsa, kibn pulsps oz kut fad¢bne. Manometr

26 serpas.
1-2—Rezinpvaj tr

Iyn puktom s

kbi¢a pas adom Bumaga ve-
Ibn-ka pa 2, a jeswd Bumaga
vblbn-K3 pasje nb. aslbs Sikas

sen | giz
peraan polzujtcamon,

lickombs loa termemon, miedom topadne arterijass da du-

petkadlam  serti
= pozs tadmavnb, vir lickamlss b3daso, a tajon ese
s ¥
pozs tadmavne sosud pbssi vir lickomlbs »b3dass
kodos mi preodolevajtam sjisud topadaman.
Vieliozno] vitlan Usal:gan varamjas, vet-
vetlom. lom, gimnagticeskaj up-

talom.

3 ‘f. —y

27 serpas. Mortlbs vir
lickomsa (dav|ennasa) mur- vblo

raznennajas i voossee jaj-

cigjaslon Bbdsama sikas u3 koknadanb
venoznaj virlbs vetlom. Arterijajas serti,
venajaslon stenkajasbs nesnd da i¢at up-
rugosta, najo zev koknida zdajt¢onb. Bed
icotmelizan (sokratitceligan)jajcigias topad-
Ibvlons na Berdti munbs venajassa. Virns
pbckbssa afikladorlanbs —sambn salomlan.
Madarladora Vvirbs pbckbssenb 0z vermb.
Virles moadars munomss padmodank
zepjas kod unalpda klapanjas, kodjas mu-
nanb salombn aorta da tbsa arterijajas
zavoditcaninsa talesabn modaa klapanjas
(28-ad serp.). Taeam klapanjassd
¢mas stav gerbs3pk venajasen. Klapanias
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usen pozo Isskda tedmasne sxema serti, kodss petkadloma 29-ad j
serpas vblbmn. |

Kbz strelkabs petkadls lickamsa, kodi vacgs igetmam-senjaviom
jajciglon sb Bokti munan vena velo. Sosud peesa strelkajases pet- _
kadlonp, mbj virbs vena kuzta piskodc¢a otars i modara. Sombn sek i
vblbssa klapanbs, kodi lod sslomlan matbuspk, o0z padmadces  vir |
vetlomlb, ad virbslon tokbs piskads klapanles stenkajasss, najos
sosud stenkajas dins topsdeman. Ulpssa klapan madare padlas-

28-ad serpas. Kos (sedro) vblbs jukensa ve- 29-ad serpas. Venoznaj klapan-
najas kuzalanog vundasan petkadligan. jaslbs dejstvijaso petkadlan
sxema,

Tedalonb una Ieda klapanjas.

sa. Klapanlan zepkodjases teronb viron, i nalsn stenkajases seesma
paskadcons, mbj toppda inmedc¢onp oti-madbskad. Ta vosna sbla-
dors vireS munnb 0z-1in Verms.
Kb3 petkadle serpas, tupkbsom klapan Berdti venass jonakod
nuzals.
; Tasz-z3 jajcigjaslen sennammbvlomjas otsalonp [ m-
Vblr;mjg}c},gejtal:mus- fa sosudjas kuza limfa munemlb, kanjasen, kb3
lon vlijajtom. 1 Venajasen, emds talpsabn modaa klapan]as. Oma-
la voran da pukalan u3 dbrji, a si3-zo seeam u3
doerji, kor mortlon tusaps voca zev eea dvizennajas, artioans omol
uslovijejas limfa da venoznaj vir vizevtomlp. Taeam slucgajjas der-
jibs unabgkod ovlbvia vir suvtlom, kodi jona vlijajta 3zonvizalun {
oB8ed] sostojanna vela.
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e Jajcigjas uslon tadcombs inms i salom usz vela. Mi:
:’ Jajeigjas uslon  {5qam.nin, mpj selom uslb Bbd tacom moments
f solom u3 vbla I : B =
vlijajtom. colo sootvetstvuitnb organizm potresnostjaslie. Ga-
ra velo liea krut sodti kajigon, odjs kotartigon,
sokbd fiziceskaj us vacigen salom vela use zev b3bd u3. Tajs usbs
loa nekbmbn pav b3bd3abk sijo us serti, kueam us nuads -salom po-
koj sostojannabn. Seeam-zo b3bd u3 salomlp los nuadnb saked vi-
soman visan kadd, tkanjassan jona usavnb zavodifom - vasna, kor
virjajlon temperaturass kbpto nekbmbn gradusan vblasbk.
S il Zapas: I?\bd s'alam-a Verma vacnb taeom ‘1_1333? Soked fizi-

15 vbnjas. ceskaj uz vermas vagnb sambn sije, kodlsn emoss

jon, Bura usalbs jajcigjas. Siz-zo 1 selom vermas.
spravitcenb b3bd nagruzkaon samen sek, kor sijo Bura usals. Slas-
3bk solom vermas sodtbnb assbs u3s9 sembn S$3lom i¢cotmblom cas-
tommodoman. Sslom jajcighs-ka Bura razvitcoma, kb3 mi tadam-nin,
salom vermas sbmbndabs-zo icotmelom Ibd derji 2—2,5 poav menda
sodtbnb assbs u3Sa.

Madnogoan-ka sunb, zapasuaj venjases, kodjasss sslom vermas
kppadnb kolana moments, loane salom jajcigjas vasna.

SlaB goloma, slaB solam  jajcigjasa voiter unabsg ovls, mbj 0z
vermbnb kuza nuadnb b3bd nagruzkaa us. Nalon galombs aslas usbn
oz vermb Vat¢bnb organizm povbsennaj potreBnostjas Barsa. Or-
ganizmas viren snaszajtam los tbrmbtomon, uses los mortlb verme-
1 toman, i los uaalomps dugdenek. Un3bk sskbd visomjas dbrji, kb3
guam, sokbda nuades gripp dsrli, sepnaj tif derji, tpjas vospalitcigan
da mukad visomjas dwrji, kuvsenp unzpkbssa termetoma galom usa-
lam voasna; salam los vbvti slaB i 0z vermb visbs organizmibs udov-
letvorajtne potreBnostjassa.

Medbm valijon da sonviza galam, kols sijes jonmadns, razviino,
si3-z9, kb3i mi upraznajtcomen jonmadam assbnbm torja jaj¢igjasnb-
mas. Kb3-zd9 kols jonmadnp sslom jajcigjas? Kuzi kola gogarvone.
salom trenirujtomse?

Medbpm vogavisnp tajo juasam vblg, kolo ur apkes da castaspk s3-
loam vo3bn suvitadns b3bd3pk treBovannajas, kols zastavitnb sijos vogns
sodtada u3. A ta mogbs kolo nuadnb un3pk dvizennajas vacan olan-
nog: sojtcan casjass unsvk gulajtob, zanimajtcene sporton, gimnas-
tikasan. $alom u3s jonmoadsm mogbs b3kd tadganlunes asbvjasbn va-.
can zaradkovoj gimnastikalon. Unaps solom jajcig jonmamlb otsals-
np usalan prccessjas, no tani-za kols pasjenb, mbj 0z Bbd sikas u3.
otsav. Una sikas usjas, torja-nin prr pukalan wus,as, oz suvtedne
solom vo3d povbsennsaj treBovannajas, siz-ko, oz trenirujtnb sijas.
Taeam slugajjas derji kolo salom jajcigjas jonmodnb upraznenns-
jas vacaman: sport otsagan, gimnastikasn da mukad wnogjasan. No.
kols pomnitnb, mbj sclom trenirujtom kols nusdne arled da 3onvi-
salun por pbddi puktemar. Sp vasna, solom trenirujtns zavoditci-
E gan, kols savetla shad¢bnp vrag dina.

Fizkulturnik solom uv3 kosten da trenirujtcptom slas  mort
salom’ us kosten torjalombs los zev b3bd. 3ik atkod puls-castota
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dorji, oti minuta kada, trenirujtcetom mort dorbs, trenirujtgam mort-
lan salombs u3sa vaco 4 pav unsbk. Taszi todovicis ofi opnt vacom
Barbn. Fizkulturniklon jon sslom aslas Bbd icotmeligon jatko  virsa
2,6 pav unspk trenirujtcetam mort slas salom dorbg Taja gagar-
voanator: od trenirujttom saslom vermas kepadab assbs u3sd sambi
ritm vezym seat vblbn, madnogoan-ks sunk, icotmblom lbd sodtsmon.
Trenirujtcom mortlan-za galom tod¢pmonja verms sodtenb  assks
Vb1S3, a Siz-za BbG as igatmelomlbs ojomsa (30 od serp.). Sb vos-
na fizkulturnik salomlan zapasnaj venbs todcemanja ovle vblenspk

30-ad serpas. Trenirujtcom da ftrenirujt¢stam mort $alamen reakcija.

Vevdorsanbs tegam Ibdpasjasbs petkadonb salamibs oti minuta xads sokraseaji¢vlan Ibdsa: ulbs dor-

sa Ibdpasjasss petadlans virlss osjomsy kuB.  sm  Indbn, mbj-menda jatks sijos salomes Bbd s0-

kraseennd dbrji. 8uiga vblas—irenirujtcam wortlan (fizkultu niklan) pokoj sostojanna dsrji (1) da

fizigeskaj u3 vagigan (2). Veskndladoras—trenirujtcotam mortlon galamss  (3) pokoj sestojanna derji
da usaligon 4). Kbknan slugajas usns vacsa sik atkod.

teedusnaj mort zapasnaj venks, kodi nuade pukalana olasnog da

omola tazdbsa aslas 3sonvisalun vosna. 2

14 § Sdolomlan pereutomitcom.

Salom vblo-ka usa vbvti b3bd, vermsutom u3s, sslom
Jona mu3smb$ X A

solam u3 slapitom. °d]3 mMusd, sslan i¢cotmalamjas los b slaBsbkas

i ¢cina vir Isdbe, kodos galom jotke aortas. Jajcig-
jases da vemads viron snaszajtom lod termetom, i ta vasna ¢ins jaj-
cigjaslon vbnbs, mortbs jona siapity, a mukad dbrjiss vajads sadBb-
romas. Sostizannajas derji, torja-nin bli rasstrjanna kost posjigja-
sbn, neatced vavlinb seesm slucajjas, kor unsbk tuj jukonss kotar-
tom Baren-nin sostazanniwpn ucastvujtes mort, salem u3 drug slasi-
tom vasna, uslevli sadisg.

Vbvti jona salem jajcig usadsm ne sembn otsalo solom jonmo-
demlp, no, madars, zev vrednsja otrazajt¢ca sijo u3s velon da orga-
nizm oBsedj sostojanna vblbn. Unabs ussn peregruzajtigon salom
nuzaly, sods sblon oBjombs, a salom jaj¢ig loa vjalsjen, draslajan.
Musam (pereutomitcom) sslom o0z vermb nuadnb b3bd u3. Muzam
soloma joz soknd phres kbpadgonb sod kuza, tajs zev tadcanator,
taeam ssloma mort omala verma posjbsnb §3ked visomjaskad. Ta-
eom sikas jozjaslon vermas lonb drug kuvsam salam suviame§ (pa-
ralices), lisa kb3 8uasnb, salam razrbvbs.

. Solom u3 slaemam loa vbvti saked fizicesksj u3
y;l.la"(;’a'{;“dassélg?ndlsg vasna, vbvti jona sport>n uvlekajtcom vasna, vbv-
slasitomo. ti jona umstvennaj uzan zanimajtcom vasna, kod-
jas jitconb uztomjaskad; zev unabs solomlon sura

usalom torkgambs jilcama spirtnaj napitokjas jusmkod da tamak
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kuritomkad. Jona vina juembs ¢ists ovlbvle - seeamtor, mbj salom
jajcigbs vina jubslan tbro ziran (gosan), jajciga tkan nezjanikan vez-
$o gosa tkanon. Gos (zir) cuko mombs slaBmada salam jajgigse,
i sb vasna sslomlon usbs lod termutom. :
Soi Kagalon solombs jona <slaB3vk versta mort sals-
9iom Bhdman 2 2o i
e mb$. Kor organizmbs Bedma-na, fiziceskaj razvitija
ez vo versto vija3, ko's Bura kagaass dazoritnb
stav seeamtorjases, mbj vermas vajodnp salom pereutomitcoms da.
slamoma. Tajs vevti kolana sb vasna, mbj celadjaslon da podros-
tokjasl n, medsa-nin, kor ¢elad odjo Brdmonk, aBu ter logalombs
(sootvetstvijars) salom Bedmam kosten da stav vir vetlan sistema
Bbdmoam kosten. $alam icatlun vesnaks, vireslan lbdbs, kodi jatkes-
$9 solom Bhd icotmpligan, zev aBu b3bd. Medbm “setnn organizmle
termemon mbnda vir, celad sslomle kols jona adjsank icetmavibnb
(sokraseajtchne). Siz, morasen verden kagalon pulsks un3bkb$sd
ovlpvlo 150 kuckem minutas, a 5—6 arasa ¢eladlen ovle 100—120
kuckom minutas. Celad salamlan zapasnaj vbenjasbs neb3bdas, Sb
vosna c¢elad solomos u3zsn peregruzitom vermas ne sambn  suvts-
dbsine salomlss normalnoja Bhdmamse, no vermas 3ikas torknb $3-
lomibs uvsalomsa.

I11 GLAVA.
LOLALSM.

15 §. Lolalan organjaslon znac¢ennass.

i Virjaj stav organjasti da tkanjasti kapillarjas kuzta vetlamar, vir
ozbrms uglekislaj gazen da vosto unspbk jukon kislorodsa. Virjaj
tkanjas da vir kost gazjaslon taja vezsombs loa Bbtkolana uslovi=
jeon stav organizmbn munan olan processjasib. 9d Bbd kietkabn,
mijan virjaj Bbd tkanbn dugdpvistog .munanp okislitelnsj processjas.
Madnogan-ka sunb, Bbd kletka, Bbd tkan sostanp kislorod. Okis-
litelnaj processjas organizmbn sluzjtanes, kb3i energija setan zev
kolana isto¢nikjas. Tabs knnsi, okislenna otsagen-ze muna raspad
s dbrji artmom kostsa praduktjases osezvrezivajtam, kodjas artmons
g virjaj kletkajas olan processjas derji. Orgeniceskaj veseesivo okis-
lajtcan praduktjas pibg todcanaspkoan les, ke3i mi todam-nin uvgle-
kisla] gaz. Unsnkosss tkanjasan Bostam Bed 10 litr kislorodbs torjals
7—10 litroz uglekislsj gaz.

Venoznaj vir, m. n. sijo vires, kedi gel kislorodan da ozbr ugle-
kislotasn, tpjas ppr munoman, seta tbjas presa spnada liska uglekis-
lotass da Boste sbnades kislorodss. Madnogan-ks sunwb, ibjas pbr
munaman, venoznaj vir para arterialnaja. Dert, vir da tsjas presa
sbnad kost gazjaslan vezsom vermas rnormalnsja munnb sambn
setcas, kutcos mort lolala, Lolalem redi tojasen senad dugdbvibtog
ventilirujt¢s, i vir verma dugdbvistog Bostne pbr vblbs-vb] kislorod
Ibd i setnr matigoegersa sbnada organizmbn cuksrmom ugle-
kisloj gaz.
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16 §. Lolalan orgamnjasion tecasnogbs.

Lolalan tuj, madnogon-ks sunb, sija tujbs, kbti
muns prekass lolbstam sbnod, zavodit¢cs uabr pbe-
kossan (31-ad serp.). Vom pbekasbs nbr pbekas torjadama perego-
rodkasn, vossanks c¢ornd vomanan (rsepaoe HeGO), a BIr-

Nbr pbekas.

sanbs neBbd vomanan (markoe He60). Nbr pbekas ortswbsa
Jjukonas, nbr roz dorjasbn, emas gonjas, kodjas vesalans pbekasa

lolbstam senadsa gsrbsapk Bustorjasns da mukad kovtem torjasbs.
Otbresja peregorodkasan nbr pbekas torjala kek 3pn vela.

Nbr poekss ortska BOksa stenkajassan petons, siz sugana, nbr
tTakovina]jas, kodjas jukanb pbekassa nekbmbn veknidik seel-
jas vslg, kod]as pbr muna pbeha lolbstam senad (32-ad serp.).
Nbr pbekaslon stav pbekossi verkasbs vevttama nilag osologkaan

31-ad serpas. Lolalan. vblbs tujjas.

i—voman (peregorodka, kodi torjada nb;r pbekas vom pbeKashs); 2—kbv; 3—ulbs celustlan vo3s ju-

konks; 4—kbvivsa lb; 5—ssitovidnaj ga¢ 6—golosovaj svjazrajas; 7—traxeja; 8, 9, 10—nbr rakovis

najas; 11—nosoglotka; 12—nesbd vomanlan sarlador pombs (i¢at kbv); 13—glotka; 14—nadgortannix;
15—sojan gors (piseevod)
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(crusucras o6oaouka). Lolsstigon spnad muna nbr pbekassa vekni-
dik seeljas pbr, nilag oBolockanbs kodlon per pas vevti una vir
.sosudjas vasna; sek kosnd ortsesa sbnad koknida da adjs sonals,
posti virjaj temperaturass voa. .

Nbr pnekasa veskalom posnidik = Bus-

" torjas, mikrosjas da spnadbn lepales mu-

kad torjas siadenb nilag opolocka vasad
verkasa. Siz-ko, sknadbd, nbr ppekas prr
munaman, lod° tadcemoanja sastoma3bk.
Nbr poekessa proxodjases 0z pbr ovibnb
atpastaan. Kor mort veskalo jona Busa
liBo epkom spnada vezasa,nbr peesa vir so-
sudjas jona paskalans-p3donk, nilog oBo-
locka paltco, ta vosna nbrpbesa seeljas
vekadloanb i spnades Burapka vesavsa Sb-
nadkad perbs kovtem soradjasbs.

Zev interesnas, mwj niloges, kodi art-
msa ﬂilag OBOIOCkasa una lbda 26[623]3- 32-ad serpas. Nbrpbekas VO-
son (38-9d serp.), vorsa tadcana rol or- mona vundas petkadlasn.
ganizmas mikrosjas Vredna] dEIStVijab$ 8aras nbr peregorodka, kodi juka
vizaman. Nilagbs omaltcads ﬂlik[’OEjaSle nbr puekasso vesknd da sujga vbla;

ortsbs Boksa stenkajassanbks munank
u3s)y, cints nalps palalomss da nales ja- Kujim ner rakovina.
dovitostss; mukad mikroBjases per-za ku-
lanb, kor veskalonb nilag opolocka vbla. Vir sosudjases kletxajas
kostsa seeljasti da kostjasti dugdbvletog petann nilsg oBologka

;~<§\ SLIZIST3) OBOLOGKA Vb3

Sh N N

.I:\‘\i STNE N RbN VOS552
< Y .‘,‘ T :

-

150 SLIZISTO]
FELEZA

33-ad serpas. Nbr slizistoj oBologkajaslan zelezajas. I

verkas vbls una ledon virsa jeswpd kletkajas, kodjas samsrtalons da
Bbradanb mikrosjassa. Kod-sura jesed telcojas pibs, nilag osolocka
verkasbn neuna gajtsm Baren, BIT pbronb organizm pbeks, muks-
dbs-za un3bkb$sa kulonb, mikroejasan da una mukad sikas corbd tor
jasanteroman. Nbor prekasss petan sliz (zerom) mikroskop ulen vidlali-
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gan popzd a33bnb  po-
vodnoj una Ssi3 susana
,0r telcojas® madno- ,
oan-k9 sunk, virsa ku~ E
lam jeand telcojas.

Nilog oBoloc¢kasa
kletkajas v3bd3bk juka-
nbslon emas varbs siad-~
jas (resnickajas), Bed ta-
eam kletkasan pelsanb
nexpmbinl desatkasn zev
vasnidik resnickajas
(34-ad serp.). Taja res-
34-ad Serpas. Nor Sé?tisjtagp??e?;jocm kletkasa - resni- g’fé‘%};ssgmgg’gd;‘;]f}{?—

'l‘bdaianb Buskodjas da mukad jukenjas, kodjas vetladlane - mbn-29, kbsi mu vblbn

. resni¢ kajas varam vasna. B VIS A ghan Varanb
sepjas. Petan rozlan resnickajas kopoerigelonb sdjs, a moadar Bokla-
nbs—nazja. Sk vasna nilag,
a sbkad atese pusjas da mukad-
torjas dugdevlpteg vesjanp i
medBarbn  8bBbt$onb 0Obr PbE-
Kkasbs.

Gogarvoara, kueam b3rd
tadcanlunes nsr por lolalemlan.
Sonviza mort per lolals ner
pbr. Mukad dbrjibs-z3, nasmuka
liBa kueomksa mukad visam
vasna, nser per lolalom sakts
i sek lolavnb lod vom per. Sek
sbnad oz sonav kolan verkasas
i oz termbmanja vesavsb Sbnad
pvekpn lepalps torjasos.

Nbr pbekas pbr
munam BIrbD,
lolbstam spnad veskals nbr da
vom pbekas sajo puksem 10 0-
soglotkas. Nosoglotkalan
ulessa juksanss (glotka) vuss
kpk truskaa: vossanbs—lovgors,
Borsanbs—sojan nplalaa gors.
Lolalan gors-
- Ian velbssa ju- 35-ad serpas Gortan (saryan visadigan): i |
Kkoubs 81iSa g orta nan (35-9(1 1 _seilqvir.lnoj gae; 2- xlnl!gt)'l‘lglvl{lik:. 3 —;,rn.hw?ovoj :
svjazkajas (na kosibn golosovaj seel); 4-—cerpalo-
$erp.). (Gortan $teclj]ka£38dbﬂ emoas \'!\iﬂﬁj 29303 S.V—lj:ljcigjns,\kludjn? “C]-%}dlaz‘ﬁxw”&lﬁ_ ) ]
nekbmbn oti-madbskad voran GG EIECS O iasins relalomen: 6 skiadka,
gj(ég(ja;;brjjggin 2 g‘?ctj(a)s-v Ii\jé Ilplabj vblbsbn; 7 juus{,k(;ti‘lt‘{f{ig?}i\(j(nlﬁsgﬁbj;\;{r)ligz}»(i * :

Nosoglotka.

Gortan.
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Xrjae—jona mbtcbsa gortan vosladorsa verkas vblbn, i sijas asu
sokbd kimalasan korsnb gola vbvsbd. Gortan voslador Boksan, sei-
tovidnaj xrjaebs vblbnaek, loo nadgortannik, kodi tupka gor-
tana peran tujss sojan nblaligan. Nplaligan kbptostlo sis susana
icot kbv, mad nogan-ka sunp, neBbd vomanlan uvlan © 3sjad¢am
pomss. Sis, sojan nslaligon sojantor oz veskav ni nbr peekass, ni
gortana (36-ad serp.).

Gortan pnekbn emos galosavaj gsvjazkajas—kbk b3bd
skla kajas, kodjas munanp voavbvsan Barlana. Galasava] svjazkalan
kbztalunss, kuztabs da zevicamlunbs jajgigjas otsagen vermasnb
vezlasnb. Spbkad atese vezso i badalunbs golasavoj seellan:
sijo seelbslan, kodi artmo galasavaj svjazkajas kostsn,

Golusavaj seel ppr mupoman, senad drazsitads zelalom goalass-
vo] sv]azkajassa. Seki, kn3i i struna drozaitigen, artmonb zvukovaj

36-ad serpas. Nosoglotka da gortan lclaligan (sujga’adoras) da sojan nplaligan
‘ (veskodladoras).” . -
1-igot Kbv; 2—nadgortannik; 3—sojangola (piseevod); 4—lovgors; 5—sojan jokmbl.
vozdusnaj volnajas, i mi kplam mortlbs sb. Mort galos sblon vbSO- |
tabs vezgo golasovoj svjazkajas keztalun, kuztalun da zevicomlun
serti. Siz-ko, gortan em galos organ. Mort kbvja sornilb gortankad
raden vbvti b3pd oOtseg setanb vomlon pbekas, zevlon pwekas, KbV
da parjas (vomdorjas).
Feaxeln Lolalan gors, kodi zavoditco gortan vblbsiador
Bronxijas. pomsan, suso traxejaan. Traxeja jukso Kbk
Bronxi vele, kodjas perons sujga da vesked
tbjasd (37-ad serp.). Tr prekasbn Bbd Bronxi unapav vozavle. Gac
kolgajas, kodjas pukalons fraxeja da pronxijas stenkajasen, vagont
sijo truskajassa uprugsjen da lasmuntomon, mbj vasna sbnadbs
koknida mund na kuzta. Stav lolalan tujpslon prekassa verko-
$bs — i gortanjaslen, i traxejalen, i Bronxijaslon— kb3 nbr pbesa
verkaslon, vevitema nilog (slizisto]) osolockasn da seni em zev
una regnigataj kletkajas,
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37-ad serpas. Solam da tbjas (earvbvsan visadigon).
Todalanb jona vozalam sronxijas da virnuan sosudjas,

38-ad serpas. Tolon jukad.

1 sronxijas; 2—zev icat pronx; 3—tp puzbroklon

(nollan) pbran jukonbs; 4—tbol (myssipex); 5—al-

veolajas; 6—arterijajas; 7—alveolajasen tsvmodaa

petkadlas kapilarjaslan; 8—tbsa zev icat venajag-
lan zavoditcanin; 9—venajas,

50.
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Posnidik Bronxi-
jas, kodjaslan di-
ametrbs [ mm gagar, pomaganb
te Boljas (nysuipbku) cuks-
ron. Th Boljas puksomass krug
3bnja poltgamjasan, vizaodnb-ka na
vblo ortseladorsanes. Taja polt-
comjasbslb pbekassanbs lasalank
lickbgominkodjas—siz susana a |-
veolajas, liBa jagejkajas(38-ad
serp.). To Bojjaslon slenkajasbs
artmomass plavkas kletkajas atik
slajes, kodjas ulbn esknd tev moz
pukalonb posnidik vir sosudjas.
Top Boljasbn muna gazjaslon vez-
som vir da tesa senad kosten,
mbjle 0z mesajt na kostsa vasni-
dik pereponkans (tb Boljas da vir
sosudjaslen stenka).
Tob Boljas una Ibd vasna (sta-
vbs 3 .mln gagar), a si3-z3 naje

Th Boljas.




jacejista] tecasnog vasha tpjaslon prekossa verkasbs zev b3bd. Pas-
kodnb-ka mort telasles stav alveolass, to eska najo ‘- Bostasne

plasead 200—250 kv. m b3dass. Taeam b3bd verkases koknada
gazjaslbs vezsam spnad da vir kosten. : :

//';\WW’?""?/
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39-ad serpas.. Lolalan organjaslon salam kudjsn pukalannoges; taja-za serpasas
tedala poekaslan osseaj pukalannogbs.

vblbs poldj vena; 2—salamlan vesknd #eludok; 3—vesknd predserdije; 4—aorta; 5—vesksd to; 6—suj-
¢a tb; 7—dialragma; 8 —mus; 9) rusku (zeludok); 10—ruskulan petanin; 11—dvenadcatiperstnaj suv;
12—slepaj suv, sbsan muna cervoosraznaj suv; 13—vesni suv Kbz suvja pbranintibs; 14—kajlan da
letcblan jukad kbz suvlan; 15—srozzejka; 16—Ilop (sefezonka); 17—konam arterija, kodi patkada ulss
konecnostjasas da acbs juksa koK arterija vblo; 18— sujga vark (pogcka) vevitoma Brusinaan
19—seitovidnaj z2leza. Vasni suvigs da mbjka-mbnda koz suvjas torjodama da serpasen asu petkadama
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17 §. Lolalan dvizennpojas.

Moraskud da sija. Kez mi todam, moraskud artma ordlbjassn, kodjas
osjomlan vezlasam- parsanys voran nogan jitgamass sursa Ibjaskad, a
VO3VbVSanbs gacjds otsagen najs jitconb moros pankad. Ulessanbs
moraskud torjadoma kbnom pnekasbs peregorodkasan, kodi kupo!l
moz kusbntcoma moraskudlan. Tajs los grudoBrusnaj pre-
grada, liso diafragma,prokjasiibs artmoma jajcigjasbs, a 8arvby
petkadlases selan topnd suxozilnaj plenka kod. Moraskudlon pbe-
kassa verkasbs, kb3i i tbjaslon ortsbsa verkases, veviibssoma aslbs
sikas sblbd da pbr vasad oBolockasn—ple vraon, kpknan taje
verkasjasbs topbda pukssnb ota-mad dinas. Siz tbjas Bostonb moras-
kudso stavnas, topbda sijo stenkajas serdos puksomoan, sambn $o-
Jomls kolone mesta (39 serp.).

Moraskud vundigan tejas topalons, seki najo Bogtonb moras-
kud osjomlbs sambn nen3bd jukansd, unsbk sbnadbs ses pbckbssa.
peta. Tajo artmo tpsa tkan jona nuzjalanlun (elasticnogt) vasna: sije
zev koknida nuzavle i seeam-zo koknida vos vaz sostojanijeas. To-
palom noga-za ovlonb tbjases zarodns virjajbn, liB sombn-na cu-
zom, lolavtom kaga virjajon. No kaga pervoj lolbstomsan (si3 sua-

na pervoj gorodomsan) sblon tbjasbs

tbranb sbnadan, nuzalenb 1 stav olom

¢coz kegzlas kolanp nuzaloman, pbr to-

prda moraskud stenjase3 pukgaman.
Al Diafragma jajcigjas senjavligon sb-

Ioan kupol modaa kusenbs lola plavkeas-
/ spkon i moraskudlon oBjombs s0d3
/ Moraskudion oBjombs zavisite ne sa3-

mbn diafragma polozennabs, no i ord-

Ibjas polozennaby eae. Ordlpjas sursa-

san munanb kasaj nogan vbvsan uvia-

40-ad serpas. Tajo sxemans pet- 19, pervojsa Boka kezalanp, a BIrbnsa
kodlo ordlpjas dvizennd dbrji  yozlan yeskadgonb. Sb vosna, mbj ord-
moraskudlps oBjom vezlagamsa. Ibjaslon sursalbjaskad jitcamps varan-
noga, kolana jajcigjas 3enjavlom vasna.

ordlbjas vermanb mbjkd mbnda keptevne daletceslons. Ordlbjas kbp-
toligon morsskudlon vomannog b3dabs sodls, a letcpsligan—icatmbla

Mbi tajo zeo| tasi, gagervonn ofsalo sxema, kodss petkodloma
40 serpas vblbn, Suvtsa vizes loo sursa, O—ordlblon sursalbkad jit-
canir; viz OA petkadls ordlelbs letcom polozennass. Kor ordls kbp-
tbla, sijo loo OA* polozennabn. A tockabs AA® duga vagomon i
polozenno A‘ tockalbs mestass Bostomon, blbsteo suvtsa vizes, tajs
sb vasna, mbj AB vizdorbs AL’ vizbs kuzabk, madnogon-ka sunb.
moraskudlan vomsnnogbs (poperegnikns) ordlsjas kopteligon sods.
Moraskud oBjom Bbd vezsamjas ser{l tbjas voronb ordlbjas da dt-
afragma vezsamjas Barsa, to nuzavlonp, to topavlenb i pbr 3omnnas
moraskudsa tortanb (41 serp.) Kor, moraskud paskalom Borsa, tb-
jas nuzavlanb, najsjass piskod¢a ortsbsa sbnad, siz-z2, kb3 sijs &b
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8btga kuznecasa puskan mex ppeka sijds paskodigon. Moraskud
topavligon trjas osjomnas i¢cstmonp, ,i lisnaj sbnades peta ortsa.
Sis-ka pomkabs kb3 pbeka lolestomls siz-zo 1 Bar lolbstamle, 109
moraskud osjomlan vezlasom.
Slasmam lInlalan jajcigjas®) dwrji ordlpjaslon da di-
afragmalan polozennobs Buree ladma spokojnaja
lolaligoan Bar lolbstomlb. Spokojnaja lolrstigon 3en-
{avlens diafragmalan jajcigiases 1 sblon kupolbs lols plavkasask.
Atese 3enjavienb preks lolbstan jajcigjas,
kodjas pukalanp ordlbjas kostbn, a si3-zd
i ordlpjas da sursalbjas kosten. Sek ord-
ibjas keptinb da gacjasss nuzadsub, kod-
jas jitonp ordlpjasss morss Ibkad. Murtsa !
pomassd pnexa lolestan jajcigiaslon 3en-
javlomss, diafragma, kenamsa organjassan
lickom vasua, vblbs kbpte vevlan, a ord-
ipjas, gacjas kbskam vasna, Bar let¢ans.
Siz-ka spokojnaja lolaligan jajcigjas usa-
lanb sambn pbeks lolbstigon. Bar lolbsts-
mbs artms moraskudion Bar vo33a polo-
zennaas voam vosna: diafragma velo ulb-
sanbs lickom vasna, a siz-zo i sb vasna,
mb] vbvlan nuzalom ordlesa gacjas zilanb
loknp Bar vaz normalandj polozennaas.
3uanda lolbstigon tajo jajcigjases k-, |
3si 3enjavlons lolbstana sodtad jajcigjas |
(primer, golasa }aj¢igjas, a siz-za jajcig-|
jas, kod]as munank lopatkajassan da pel- |
pom Ibsan ordlnjasian). i} | [
3uskda Bor lolbstigan diafragmals kola| |
kpptbvnb jonsbka, a ordlbjaslb kola lona,,i
uvlan letcons. Tajo artma ordls kostsa
Borlolrstana jajgigjas 3enjalomoan, a siz-za
sarlnlpstana sodtad jajcigjas senjavlaman, tid o ‘
medsa jonass kpnamsa Jajcigjas senjalom i i o no koS ezase,
vasna, madnogan~ka, kbnam stenka ]3]' Vblbsas—ortsa lolpstigan; ulbsas—
cigjas 3enjavlem vosna. Ksnomsa jajcig- PREiasio botEe
jas aslas vblbs pomnanes krepit¢emass moraskud ulbsladoras. Sub
vosna, 3enjavligas najs keskons moraskudss uvlan. Taps kensi,
najd topadanp kbnoam pbekasss (KUBOT ,MOATArHBaeTCA*), mbj Vas-
na diafragmasbs jonsbka zdajt¢ca moraskudlan.
Nescastno] slugajjas dorji, suam, vas vajligen, lisa
kueamka padtan gazjasen organizm vela dejstvuj-
tomes, unabs ovlpvls, mnj lolalan dizennajas dug-
done. Taeam, 3ikas kuvtom mortss lovzadam mogbs kols 3ik pbr-za

Sp~kojnaja da 3u3b-
da lolalom.

Iskusstvennsja lo-
lalom.

*) Lolalan jajcigjasan susans sija jajcigjasbs, kodjas otsasone moraskudlbs oe-
jomsa vezlavne.
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zavoditnb vocnp iskuusstvennoasja lolalam. Iskusstvennaj
lolalom nuadsa una nogen, no sijo stav nogbks vajadsenb setgs.
medbm minutad 12—15 pav peremenaan paskadnp da topadnb mo-
roskudsa. Moraskud Bed paskavligan artma pweka lolestom, a to-
pavligan — Bar lolpstom.

Izvestnaj uslovijajas derji, un3bkessa, Kkueam-sura centr. strenii-
Lolalan dvizen- telnaj nervjasles pomjassa razdrazajtom vosna, a si3-ko i reflek-
najas vezsom  tornaj vozruzdenna vlijanna ulen, lolalom vermas vezlasib. Se-
eam vezsam lolalom primer pbddi vermas lonb kepzadomi.
nesjalom, seralom, Bardom. Stav tajo slucajjasas b3pd ro| vorsann golasavaj svjazka-
jas. Kbs todam, najo vermasnb BOstnb seeam polozenna, mbj golas seelbs vermas
lony 3ik tupkbsaon. Knzadigen da nesjaligon vosbnss lolbstom Barbn  goles  see!
tupkbsso, Barlolpstana jajcigjaslon Bar senjalombs, KOr golos seelbs padsa, tbjas presa
sbnodbs topadsa (tbjas poesa sbnadnsion davlennans 109 b3ed3bk atmosiernai
davlennans). Sb Borbn goles seel drug vosse. Tajo kadnas ke vomsd los tupkesa,
topadem spnad vbnan ¢epasjd ortss mer ]')bl‘ artma nesjalom. Vombd-ka loa sek vos-
sa, a i¢cat kbvied (neBbd vomanlon Bar juksnes) kbptestlo vbvlan, seki sbnod seeam-
£d VbNon ¢epasjd vom pbr i artmo sek kbzogtom.
K Seralom artma Bar lolpstigan gales scel peremenasan vossplom da  tupkbgambs
vosna, a Bardom artma pbeka lolpstigon tas-zo golos scel peremenasan vossa am de
podld«blam vasna.

18 §. Trjaspn da tkanjasbn gaz vezsom.

Lolpstom da Bor  Mijjan gogorsa sbnod, kbsi tadam, torjala sijo sk-
IO’bS‘anlt senadlon  p5dps kodos mi Bar lolestam. Atmosferna] sbna-

S dbn-ka kislorodes vermas lonb 21 94-23, a uglekisiaj
gazlon Ibdss ovls procent soad jukanbs ne unask, Bar lolbstom
sbnadlan sostavbs sets sik mad serpas. Boar lolestom sbnaden kis-
lorodlan Ibdes ¢ind, primernaja, 169%-93, no sb prddi corbda sods
uglekislaj gazlon soderzannabs,kodi sodo 4-4 !/> %-93. Tajo vezsomja-
sbs jitcamads spnadbs viro kislorod poromkad, kodi muna tesa vir-
vetlan_krug sosudjasti da virps tb Boljassa senads uglekislaj gaz-
lan Bar loktomkad.

Kb3-zo muna gazjaslon vezsambs sbnad da vir
azjaslon diffuzija. 1ootyn?

Taja fiziologiceska] javlennaas b3kd rol vorsa gazjaslon svoj-
stvobs, mbj Bbd gaz zila stmoza pasksavnb stav gogersa prostran-
stvoas. Kb3 mi tadam-nin flzlka kursbs, tajo javliennors suga dif
fuzijasn.

Diffuzija primer pnddi poze vajadnb kolmadan gazlbs paskalom.
Tajo gazbs artma kadps vosspk padlalom pagbn, no oz koltce sij=
pag¢a, a vogasan razals stav olaninas.

Gaz diffuzija vermas munnbs i zidkostjasbn. Zidkostbn-ko kueamks
gaz los un3pk, kor senadbn sijo loo eeasbk, seki taja gazns kufas
petnb zidkostbs da vusnb senado. Mi unabs panbdasibvlam ebrdlunja
opbten tacom javlennajasnas. Siz, suam, sipites (pubs) juantorjasen
em una uglekisloj gaz, a sknadbn 5 sij9, kb3 tadam, eea. Sb vasna,
kistnb-ka kvas liBa limonad stokans, mi azzam, kb3 uglekislotabs
md das petnp gaz Boljason. Kueamka gaz-ks una mati gogorsasbna-
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den, no eea zidkosten, to diffuzijaps kutas munns madars, mad no-
gon-ko sunb, gaz kutas senodbg vusnb zidkosto.

7 Viren, kodi lokts tejasd, tbsa senaden dorbs un-
Tojasbn da than- 5,1 yolekislo] gazbs, aeeassk kislorodss. Sb vasna
jasen gazjaslon  yiclorodbs spnodsks vusa vira, a uglekisla] gazbs

Vezsom. 2 §C

Vu3a sbnada.

No, arterialnaj virsn, kodi muns tpjasps, kislorodes los jona
unabk, mbjdom, esks, kolo lonp difiuzija zakon serti. Delabs sen
seeom, mbj kislorodss, kodi pbera vire, oz kol svoBodnsj sostojan-
nobn. Sijo sen-zo pera sojedinenijes virsa goard telcojas gemo-
glosinkad. Virlan kizar jukanbs Bara kola kislorodtom, sp vasna kis-
lorodlon vbl porcijajas vermans diffundirujtns virs. Tesa kapillar-
jasbn vir nazjd munam vasna da gemogloBin emlun vasna, vires
udile Bostnb kislorodlps unawk Ibdsa.

Virbn uglekislotalon Ibdbs 0z-23 sootvetstvujt selb, mb] kols
esks vali vid¢esnb diffuzija zakon serti. Taja [itsoma sbkad, mbj
viren uglekislotabs pbro sojedinenijes natrijkad (plazmabn) da
kalijkad (goard telcojasbn).

Siz sugana tkanjaslan lolalam, mddnogon-ks sunb gaz-
jaslon virjajsa vir da tkanjas kost vezsambs, si3-z9 muns Kbzvbnsa
diffuzija zakon serti. ‘

Dert, Bbd gaz, kodi em spnadben, kutas vusnp viro diffuzija za-
kon serti. 8uam, msj virbn pbr em azot. No sp vasna, mbj gaz so-
stojanijea svoBodnaj azot 0z per organizmbn nekueam sojedine-
nijes, nekon sijs oz vissp i 0z Bostsp, to selon lbdbs viren kols
vezsbtaman i sija oz vors nekueam rol organizm olsm munan pro-
cessjasen. :

Gazjas pavsbs, kodjas vermasns lon, mijan goagarsa sboadbn,

Kolmadan gazsn torja tadganlun kuto uglerodlan okis (CO)—kolmadan

otravit¢om. gazlon medtadg¢ana jukenss, kodi artma organiceskaj vesee-

stvojas termbtoma sotcigan. Uglekislota-ka (CO2) niati oz pur

virsa goard lelcojas gemoglopinkad sojedinenijea, to uglerodlan okisbs madara, kok-

nida pora spked sojedinenijea i sek artme kislorod da gemoglogin kost jona
topbdspk sojedinenije.

Ugleroclon okis, kcdi vire veskalo diffuzija zakon sertl, sojedinajt¢s gemoglo-
sinkod, siznad gemoglosinbs BbId vir Kizarbs, Sp  vasna diffuzija oz dugds, ugle-
rodlon okis kutas vosa pornb vira gemoglosinkad sojedinajt¢oman da prastmadnn
virlbs Kizor jukonss uglerod okis vel porcijajasle loktam vele. Tasnad vesigta sek,
kor spnadas kolmadan gazes aBu vbvtl una, sijo vocassn vermas cukarmenb virbn
p3bd Ibdan.

Gemoglosinbslon sijo jukenss, kodi sojedinit¢is uglerod oxiskad, oz verms-
nin as dinas Bostnb kislorodsa. Sb vosna kolmadan gazen otravitcom ¢ints  Virbn
ﬁlslorodlbs Ibdsa i corpda kolmigjason vermas vajadnp jursad seromas, vesigto
uvias,

19 §. Lolalan organjaslon u3 torja sik'as uslovijejassn.

Tojasbn senadlon Sp moz-z9, kb3 virvetlan organjaslen uses oz kol
"“:gl‘(‘)‘vit."er.l:‘si’;‘as pbr atkodan, a vezlass organizm potresnostjas serti,

Jelasen.  is.za i lolalan organjas prisposoBlajicons organizm
potreenostjas serti. Kor virjaj spokojnaj polozennaen, torja-nin
kujligon, lolalan dvizennajaslan castotans aBu zev b3bd — un3pkbs-




sa ovle 13-15 lolpstam minutas. Taeam spokojnoja lolalom derji
lolalan Brd dvizenna dbrji vezlaso tbsa spnadlon nebsbd Jukanres,
primernd, 500 Rus. sim gogar, a muksd dbrjies nasta na eeaspk.
No murtsa suvtan kok jbla liBo Bostcan kueamks uss, sek zik pbr-
zo lolalan nogbs vezsd: sijoa madas munnb adjanspk da pbdbsan-
3bk, siznad sbnadbslon vezlasombs madas munnb energi¢cnajsbka.

Tajo javlennaes mijanle gagarvoana-nin. Mi-ad todam, mbj Bbd
organls usalan kads patkadg¢an veseestvojas da kislorod kols un-
bk spokojnaja oligon serti. Spkad otede, knz soda mijan virjajan
vacam usbs, siz-za soda sblan i kislorod vele potresnostbs. Svkad
€ae virbn sods okislajtcom produktjaslon lvdes, medvos, dert, ugle-
kislg) gaz. Gagoarvoana, mbj vira termbmoan kislerodlan vegkalom
da cukarmom uglekisiotass as kaden ortsa virbs Bar nusm loansb
sBbtkolana uslovijejesen organjas normalnaj us va¢amen.

,

ThJAS TOPAV LIGON 200 kus. san.

ZEV IONA OPTSQ2 LO- 1000
LbESTIGAN
NORMALNGJA ORTSo [~ 2500
LOLBSTIGAN -
NORMAINOJA PbLEKI ¥
LOLBSTIGAN -

ZEV JONA PbEKa LO-
Lb8TIGON

42-3d serpas. Tebn loan swnadlan osjomss torja paskaviem ven serti.

Tosa ventilacija sodtoem, m. n. senadles Ibdsa sodtam, kodi muna
tejas per, vermas muanb ke3 Jolalem adzadaman, siz-za i lolalan
Bbd, dvizennasjas jonmadom pbr. No kols sune, mbj vevti jona
odszadaman lolalom oz lo tervbnasan, madnogan-k> sunsk, seki sa-
mbn neb3bd spnad juken pwra lolalan organjasa peeka folbstigan.
Sek tnsa senad ventiliruji¢a trrmetoma, i gazjaslon vezsam mund
omalarka. Madars, podesan lolalam jona Burabka vblmada sbnadso
thjaspn i tajo jonsnka otsala tbsa sbnad da vir k osten vezlasamlp.
. Otmbndabs lolbstigon tejaslus ventilacija sodtam
) vermas munnb pbekd lolestam da Bar lolsstom jon-

madom seat velbn (42 serp). Siia senades, kodas

Twjaslon ziznenn
jomkost.



mi vermam Bar lolbstnb spokojnaja B3r lolbstom Barbn, suss z a-
pasnaj sbnad dn; swlon oBjomss, -primernaja, 1000-1500 kus,
sm. Sijo sbnadbs, kodi pera pbdbsan pneko lolbstigan (spokojnaja
{olpstam Baren), susa s o dta d spnadsn, sblan oBjomss si3-z3 1500
Wi8. SM. GO, Swnadlan stav lbdbs, kodas mort verma poeka lo-
Ibstnp medpbdrssan Bar lolestom porbn, pelkadlo tbjaslps ziz-
nennaj jomkostsa.

Medbm tadmadns mort ibjasles ziznennaj jomkostss palzujt¢ans
prisoran, kodas petkadloma 43 serpas velen. Taja prisorbs suss
spirometran. Truska pbr (4) set¢a Barlolestan senad paltigan spiro-
metrlan pbekassa cilindres (2) kbpta. Tajs cilindr kbptem sertibs
poza taimavnb Bar lolbstom senadlbs Ibdsa. Proskass (6) vostaman
pozs cilindres sbnadsa le3ans da vajadnb sijos Bar vaz polozennaas.

Issledovannajas, kodjases nuodoma spirometr otsagan petkadlis-
nb, mtj tbjaslon ziznenno( jom- .
kostbs torja jazlan oz ovip of-
kod. Unsnkbssa sija vegz'aso
3000-4000 kus. sm. gagarbn. 4
Medobdbsan Bar lolbstom Barbn %
lolalan organjasen kold nasta
sbnadbs 1500 kus. sm  gagor.
Tajo sis susana kol an senad
Si3-ka tejaspn pur em sbnaded,
sb vasna gaz vezlasam vermas
munnb dugdbviptag.

SBEth Kolana tslovi-
Lolalan jajeigias a5y [olalan or-
razvivajt¢comlon

todcanlunps. ~ £a0]4s normal-

n3j usle koly,
medbm stav jajcigjas, kodjas
u¢astvujtans lolalan dvizenns-
jasbn, valinb Bura razvitgomaas.

Omalik- jajciglasa da omala :
razvitcom moraskudja mort ad- 43-ad serpas Spirometr.
fisBIRdnuss TS dunl b vosnals R R linln e pueion dn i folin
mhj Sklan U)j«'iSle omala venti- 5-skala, kod s(:rli'tadmal‘onb_‘\pi-rmnmra palbstam
X - sbnadlbs oBjomsa.
lirujtcons i gaz vezsomnbs kola
organizm potresnostjasss. 9djs muzam ovle i seeam slucajjas dbrji,
kor msej vasnaka ssktammoanp lolalan dvizennalas (naprinier, jona
kusbntcoman usalam vasna), suam jon nasmuxka derji liBa kor ku-
€am sura vigamjas vasna (suam, tuserkulez vosna) tnjaslon mbjks-
mbnda jukon dugdas usalomsss.

Lolalan jajcigjas razvivajtom moghs b3bd tod¢anlunbs gimnasti-
ceskaj upraznennojaslan (torja-nin siz susana lolalan gimnasti-
kalan) podvizna] vorsomjaslan, vossa sbnad vslbn munan sport-
19n (sbnam, Kkupajtcam, Ipzi da konki vslen islalam). No tani-zo
kolo sunb, mej sportlon kueam-surd vidjas noti oz otsavap moras~
kud ssvmomle i vesigts ovle, mbj, madary, saktedans lolalan dvi-
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zennajassa. Taeam gikas sporten loanb vav vblbn panjbseom lise- ‘
panlasomen velosiped vilen vetlsm, kor msskund loa vbvti jona ku- |
spntam polozennabn. '
~ Kbssi na lolalan mbecajas (jajcigjas) aslanbs u3sbn
LO‘a"“.‘; reguli-  prisposositcomass setnb organizmls kislorod pot-
b resnost serti?

Kb3i salomlbs u3sd regulirnjts centralndj nervnoj sistema, a
imenna vczeuzdennajas, kodjas loktenb nervjas kuza sursa vem-
san da jurvemsan, sisi-i lolalen organjas aslanbs usbn podcinajige-
np nervnai sistemals.

Lolalan cen trsankodi kujls jur vem ules jukanbn, nerv-, |
n)j voloknojas kuza sursa vem pbr loktone vozuzdennojas lolalan 1
mbscajasa. Seki ¢orbda lasadom poradokan vozpuzdajtconp lise ;
pbeka, liBd ortsba lolbstan mbscajas (jajcigjas). f

Lolalan dvizennajaslon tacam pravilnaj ritmbs jon3apkase kartassoma refleksjaskad, !
kodjas dugdbvtag petonsb tbsan. Tpjas dinsloktons Bluzdajuseaj nervjaslan vozjasbs.
Taja  vozjasas emas centrostremite(naj (cuvstvujtan) nervnaj  voloxnojas.
Centrostremite(naj nervnaj voloknojaslan afi pomjases vozauzdajtgonb tb tkan nuza-
ligen (pbeka lolbstigon). Tajo vozsuzdennans lolalan centr pnr muna dvigatelnaj
nervjas kuza lolalan mbscajasd, sb ponda reflextornsja licavlons pneka lolalan mbs-
cajas da sokraseajt¢onb (zenjammonb) ortsbd lolbstan mnscajas. Mukad pomjasbs ;
centrostremite|naj nervjaslon vozsuzdajtconb ortsba lolpstigen da sb vasna reflek-
tornaja sokraseajt¢onb poeko lolbstan mpsiajas.

Lolalan dvizenna'ritm vblo da xarakter velo vermasnb reflektornaja vlijajins
nervnaj vozeuzdennajas, kodjas munanp lolalan centra tusab§ una mestasan cen-
trostremitelnaj (cuvstvujtan) nervijas kuza. Sis, nprpbekas giladigon mort zavodits.
nesjavie, a kena uvti da tesa mukad mestati giladigan peto seram. Nesjalom da i
seram, Kpsi mi todam, loans aslbssaman vezsam lolalan dvizennajasen. Kasbd vas
drug perigan nedor kezlo lolalom suvtlom vermas lonp Bur primeran, msj em reflek-
tornaj vlijanna lolalan dvizennajas vbla. Tajo slucajpn reileksps zavoditgs kucik
peesa guvstvujtan nerv pomjas razdrazitgamsan.

Pemasjas velbn unabs vaglom opbtjas petkadlisnb,

Lolalan centr voz- mpj lolalan dvizennajas regulirujtombn »3bd ro! ~

sudimost vbla  yorey Jolalan centrlon vozeudimostes; vozsuzden-
ugiekislotalon 1 :

viijajtam. nanslon venbs da eskedlunbs, kodjas loktonw lola-

lan centrsan, kartassonn sijo vozsudimost stepern-
kod. Zev interesna] opbt voli vagema ati ugonajlan, kodi kbk pon-
Ibs vundis 9ti sonnaj arterijasan, kodjas vajonp vir jurlan. Vundam
arterija pomjassa vali jitoma truskajasan sizi, mb] pervoj ponjeslen
virbs peris 11ad ponjbslb sonnaj arterijaas da madars (44 serpas).
Taeam krestagsom virvetligon-ka ponjasits mod sonnaj arferijasa
topadns, jurjases ponjaslon zavoditens BOStnb 0z assbnbs, a BOks:
vaj vir. 9ni ati ponjbsles-ko topadnb traxejaso da sijon dugadns
tbjasps sbnadlbs ventilacijass, mad ponjbs zavoditas eaknda da pb-
“dbsan lolavne. ;

Tajs opntbs nagladnaja petkadls, msj lolalan centr verma voz-
Buzdajt¢ens viron. Vo3zs nuadam issledovannajas petkadlisnb, my]
tani vorss b3bd rol uglekislota Ibd, kodi em vir pbekbn. Kbmbn
unsek skms virbn uglekislotabs (suam, jona usaligan lisa 3agaligan),
stmbn jonswka sija vozsuzdajta lolalan centrs?, da sb vasna lola-
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lan dvizennajas munanb e3kbdsbka da prdssansbk. Madars, kbmhn
ecasbk loo viren uglekislota (spoko] dwrji), sebmbn vozpudimostss
lolaian centrlon los i¢ot3pk da lolalan dvizennsjas loanb 80¢3bkas
da slaB3pkas.

Lolalan organjas primer vb-
lbn mi aszzam, mbj olan Pro-
cessjas regulirujtomen, nervnaj
sistema kbnzi, zev 3bd todcan-
lunbs \ird pbrbs veseestvojas-
lon, kodjas loane organizm
kletkajaslon da tkanjaslon u3a-
lan produktjasan.

44-od serp. Perekrestnaj vir vetlom jbles opu i

20 §. Bur sbnad vosna vermasamlian znacennabs.

: Lolalan organjaslon sonvisalunbs, a na pbr i stav

L‘;Lﬁgaz;;;%"lg{xas organizmlan 3onvisalunes, jona zavisits sbnadss,

vlijajtomps. kodi gogorts mijanas gortsa da usalan oBstanov-
kabn.

Olan da usalan pomeseennajasen Bur sbnad vasna tbs—loa zev
todcana tesan mort 3onvizalun vasna da zev paskeda paskalom da
gokbda vigadan tuserkuloz vigomksd vermasom mogsbs. Organizm
jonmadomkad eae, sostom sbnad kbpada produktivnostsa proizvod-
stvennaj uslbs.

Duka da seskbd pomeseennsjasen, koni ventilacijabs asu tbr-
mbman, u3d muns omsal3bka da regedspk vos muzam.

Stenjas, a3asjas, 303 da patolak pour kot i lokts pomeseenns pee-
ko ortsbgan sastom spnadbs i epbkom sbnad pomeseennajasks ortss
pet?, no ati tacom jestestvennoj ventilacijasd oz-nalo
tbrmbmon, kat suam i b3bd pomeseennabs. Kola nasta - palzujt¢ens
specialno losadom iskusstvennaj ventilacijasn.

Tajo medsa-nin kolo wu3alan pomeseennajasen, koni sbnadbs
edkbda tero ebnan, saon, proizvodstvennoj Buson da una sikas gaz-
jasan, kodjas zev opasnajas sonvizalunle.

€bn da sa un3bkgbs petans pag¢ rozjasn§, sot¢bs zarovnabs da s. v. €akbda enn
da sa petlpvlonh omala vacam lomtaninjases (suam, kart pacjases).

Usalan pomeseennajasen una sikas gazjason da rujason spnad eskom panndasio
zev una proizvodstvo velen. Usaligon petbs un3pk gazes vrednoja da jadovitaja
dejstvujtann organizm vela.

Torja-nin esksda spnad torle Busan. Zev una Bus eakbda ovls kugam-surd ma-
terialjas pereraBotajtigan. Sis, izsom perjan saxtajasbn artmo izsom Bus, iz posnad-
aninjasbn—izja Bus, metaljas oBrasotajtigon—metalliceskaj Bus (brganes, kartes da
s. v.), {ekstilnoj faBrikajas velbn—voloknistoj Bus (xlopokbs. vurunes da s. v.), seai
opraBotajtigon—vasnid jursikod Bus, taBak vocan fasrikajasen —tasak pus. Medapas-
ndj sonvisalunls ¢ored, jos liBd pina dorjasa Bus — gteklalon, ukladlon, kartlan, far-
forlon, granitlon, kvarclon da s. v.




Mukad sikas Busbs koknida sela (rastvorajt¢a). Splbs Bus slizistaj osologka vela
yveskaloman, vermas pbrae vira. Taesm Bused vrednaj, sijo sostava-ko peronn jed-

-kaj (sojes) liBa jadovitaj veseestvojas. Selps jedadj Bus (suam, xlornsj izvestlan.).

razdrazajts ne sambn lola‘a1 organjas, no eae i kugik. Kugik velen jedkaj Buse
vermasnp artment ekzemajas da jazvajas.

Svinec¢ Bus, mesjak Bus da mukad sikas jadovitaj Busjas pbrens vir preks lo'alan
organjas pbr liBa suvjas por, kbt¢o naje veskalans sojantorked, a mukad derji i ku-
cik per —staves najo vermasnb serjoznaja otravitnb organizmsa.

Sostem swbnad vesna teskasom—sijo jadovitsj rujasked, gazjas-
kad, Buskad racionalnsj ventilacija losodoman tsskasom, specialnaj
Bus kbskan trusajas suvtodomoan, kodjas Bussa keskans artman-
insanus-na, u3sd usoversenstvujtoman da mexanizirujtamon twska-
sam, osrasotkalbs vrednoj sposossa vredittom spososjasan vezamoan
da siz vo3o,

218. Bojevaj otravlajusedj veseestvojas da nakad vermasam.

" Mirovoj imperialisticeskaj vojnasan Kkapitalisticeskoj stranajas

Vojna vblbn BOV- pondisnb vaditchns una sikas jadovitaj veseestvojasan, medbm

an vadit¢am. nasan otravlajtnp sbnad da sijan petkadns protivnikas strojes.

Sokbd vezgov viz gaz xlor vali medvossa Bojevaj otrav(ajusea j

veseestvoan, Topadam (szatej) xlor tbra »3bd Ballonjas suvtadiovlisnb medvossa

pozicijajas velon, sessa (3lbs nulis xlorsa protivniklan. Protivnik transejajass veska-
laman gazbs Bbdsanas seni vijavlis,

Xlor Barbn sessa pondisnb vaditnb i mukad Bojevaj ofraviajtan veseestvojas.
Tajo veseestvejas pavsen mukadeps vesig aBu i gazjas, a kizor da c¢orbd (elsjas.
Najo razalonb sbnadbn zev posnidik Kizar Busen, ru moz, liB3 zev posnidik c¢orsd
torpsrigon, ebn artmaman. Vojna vblbn najes lesans eakbd3ankase gazovaj BomBa-
jasan da swmaradjasan. Bojevaj otrav{ajusesj veseestvojassa 3enpda  suanb - (giza-
np) BOV,

)Orgem‘izm vela dejstvujtom sertlt BOV juksanp kembnka gruppa vels.
Sinva petkadbss vesgeestvojasns peta sinva
Una sikas BOV- da dojmanb sinjas, sb ponda on verms vizadns, Kapitalisticeskaj
jaslon organizm stranajasbn, suam, Amerikabn, sinva petkadss BOV vaditcans
vblo vlijajtam. ne sombn vojna velbn; naan palzujt¢a eee i policijs roBocajjas-
Ibs da krestanalbs demonstracijajas vatlalam (rozadom) mogbs.

Nesjodlan veseestvojas dejstvujtonb nor poesa slizistoj oologka
vhlo da nesjadlonb. Kuza dejstvujtigan najs vlijajtonno sis-zo lolalan organjas vbla
da sbbs BOSta knzom da padtom. Nesjodlan veseestvojasan loanes una sikas kizar
da corbd BOV, kodjas ppekbn em mpsjak.

Podtrg veseestvojas dejstvujtany lolalan organjas vulo, nans ovla
padtom, a sokbd slucajjasen viran savzom, vosam, sad Bbrom da kulom. Mukadnas
na pibs, suam, gaz xloran vaditcons xolera liea Brjusndj tif epidemijajas dbrji va
Bezzarazivajtam moges. Suslikjasas Bbrodem mogss ispolzujtons gerouglerod, ko-
das strujaan lesons norajase (suslik pozjasa).

Kucik vismodprs veseestvojas razdrazajtanp kucik, sp vosna
irtmonp gadjas da sakbda Burdn§ jazvajas.

Jadovitoaj veseestvojas otravlajton, vir da nervnaj sistema. Ta-
«am jadovitaj veseestvojas pavsbs pozo indenb uglerod okis da sinilnaj kislota vels.

Bbd mortls kols todne kbsi kola vermasnb BOV-jaskad sw
BOV-jaskad ver- vosna, mpj ximigeskaj oruzjo anija vojnajas derji loa glavnsj
masant. oruzijean. Aeroplansan ximigeskaj snaradjas seBlalomon, nepri-
jatel pondas starajt¢ens zugadnp neprijatellns telsa. Ximices-
koj ataka otkoda grozits frontlb i tblle.

Unabk BOV-bs dejstvujto medvojder lolalan organjas vela. S ponda medvaz-
naj sredstvoon, kodi vermas dorjpns BOV-jases, loane protivogazjas, aslbs polas
maskajas, kani emas specialnaj filtrjas, [iBa pogiotiteljas. :
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Barja kadnn paskbda pondisne vaditcens serstanaj da medsa jona-nin ugo(naj
filtrjason. Tajo filtrjases dejstvujtonn siai, mpj sbnads gudragam gazjas Bbl(d Sirdanb
corbd telajas poverxnost velo. Tajo poverxnostes-ko »3bd, Sb vblbn vermas kutcns-
nbp BUra una gaz.
8erstanaj tkanlan da jona poristaj somlan poverxnostbs zev b3pd. Si3, artalama,
mbj 1 g poristaj somlon poverxnostbs loa 200-san 1000 m2-95. So mbj vasna som
zev Bura pogleseajts unspk BOV-so da sijan vise oftravitcomps. 3
Un3sbksbs protivogaz deistvujto kembnka cas, suam 4 [iBa 6 c¢as, a segsa sijs
tbro otravlajtan veseestvojasnas da dugdas najos kutnb. Medem protivogaz ez
ebksb, sijos kola visne ulsalombps da jona porkalomns.
Otravitgom mortls, vermo-na-ka sijo palzujichns protivogazan,
BOV-an otravit¢i- pbros-per-zo kolo sijas pastavni. Pastavne protivogaz kola te-
gan otsag. rbBa da kuzaman, a sp moghs kolo vosvbv veladennb, upraz-
najtcens protivogaz pastavnn. Maska pastalom Barbn kola sta-

rajtcbnb omal3nka vornp, medosm ne adsadnp lolalom.

Protivogaz-ka aBu, kola lolavnb katadom kuzg¢bsjan liBa ruzum pnr. Sessa ofra-
vitgam mortas kolo adjan3pk nunp sijo mestabs, kani em BOV.

Gazouseziseed, Bolni¢as [iBo seeam mestas, koni asu BOV, otravitcom morias
vajom Barbn, kold pbrbs-pbr-zo part¢adne sblbs paskoamsd, sb vesna, mbj senl ver-
misnb jarmbnb (kolnn) otravitcan veseestvojas. Kuclk vbla dejstvujtes veseestvoja-
son otravit¢igon, dert, tacam merajasbd oz-na lo tbrmbmen.

IV GLAVA.

SOJOIM-JUIM (nuranue).

228. Sojam-juamlon znacenna.

Bed lovja tkanen muna kleto¢nsj veseestvolan

Sojan veseestvojas raspad da okislenna.Okislenna da raspad process-

mi‘;‘;’r'i‘é’l j;rf:‘,:g;‘_ jas derji mezmo sijo 3esom potencialnaj  ener-

gija. gijabs, kod ‘eot vblo mijan tusalon organjas ver-

manb VaCNb assbnbs U3sa. Berom kletocnaj vesee-

stvojas mestas kols vblbs usvoitnb sojan veseestvojas, kodjas emas

vir ppekbn, da portnp najos kletka veseestvoa. Tasikon, lovja klet-

kajaspn da tkanjasbn vescestvojas Brrombs kartass dugdeviag na-
j9s vb[bS vagamoan.

Bed organle, Bbd tkanle, Bbd kletkals mijan tfelopn kolane
olam-uszalom vbls patkadcan (pitatelnaj) veseestvojas.

Pitatelnsj veseestvojas, kodjas emas virbn da una palss organ-
jasbn da tkanjasbn zapasbn, usvaivajtconws kietkajasan da tkanjassn:
siz-k9, najo Bestonb pitatelnsj veseestvojases straitcan maferial da
energija. Mort-ka dugdas sojnb-junb, madnog-ka sunb, dugdas-
ka Bostnb verdcuan. veseestvo zapasss da pondas najas vo3a3 Bbrad-
nb, sijo zavodito omoaltcenb, soktass (vesbs) snlon pondas cinnk,
Barvblas sijoa organizm omoltcom'a da pitatelnaj veseestvojas tbr-
mbtom vasna kulo, potkadcan veseestvojastog 0z vermbnb OV0b
virjajlon kletkajas da tkanjas.

Sojam-juambd Bbd lovja suseestvolon—osnovnaj potresnost. Sijo
seta organizmlp stay kolantorsa. Vazan-nin tadmalsma, kuesm »3nd
tadcanlunbs selsko-xozajstveunsj pemasjasas visigan, najes pravil-




noja, racionalnaja verdsmlon. Oz-ad prosta Burzuaznaj stranajasbn .
kapitalistjas tozdesnb pemasjasas verdom jslbs nauka razvivajtcom
vosna, medem sijo otsagon nosta-na kepadnb doxodsa pemas va-
{itan xozajstvoles. No racionalnsja roBog¢ajjasas verdom jblbs Bur-
zuaznaj nauka tozdrgo zev eea. Pitanna jolps Burzuaznoj nauka
ez i tadmavle sijo voprosjassa, kodjaslen prakticeskaj - znacennans
vali muna uzalbs jazle palza vbls. Sp vasna mi ans3-na panndas-
lam sojam-jusm voprosjas xuza Bbdsama predrassudok]askad da
nenaugnaj otnosennakad.

Ke3i sojnb da mbj $ojnb— tajo voproseslan mortlbs sonvizalunsa !

e ——————

da u3sa kbpadombn znacennass zev b3bd. Naucnd] dannajjas serti
sojem Burmademan da organizujtomsn mi otsalam kbpadnb uslbs
proizvoditelnostsa da cintam visomjas vosna proguljas. Nosijjo eea- ‘
na, pravilnsja scjom-jusm organizujtam sets Burspk uslovijsjas or- i
ganizmlp normalnsja usavne da sijon jonmada da kepads mort-
IbS u3s9.

S Kb3i mi tadam-nin, sojan sostav pneks, va da sov-
Piseevarennolon a5 kunsi, pprous medjonass Belokjas, zirjas
ad¢aniunbs. : L :
(gosjas) da uglevodjas. Tajo kujim sikas pat-
kod¢an veseestvoso unabkb§sa organizm oz vermpb ispolzujtnb se-
com vidon, kueaman najs ovlanb sojan pbekbn. Medbm suvsan
veskavnp vir prekd, nalp kolo pereraBotajt¢bnb. Sojantor pereraso-
tajtombps muna piseevarenns organjasbn. Tani sojantorjbs posnals
da una sikas piseevaritelnaj sokjas vlijajtombs ximigeskaja vezsa.
- Sis, suam, sloznaj uglevodlon—kraxmallon torpbrigjases posnalons
da poronb vinogradnoaj saxara (glukozaoa). Beloklon
sloznaj molekulabs torjaligas raspadajt¢o prostojapk jukenjas velo —
aminokislotajas vsla. Zirjas torjaloanb Bbdsanlb todsa gli-
cerin vbloa dazirnaj kislotajas vselo. Taeam rasseep-
lenno processjastog, perevarivajtcotag (pusntog), sojan
vegeestvojas 0z vermbnp pbrab vir poeks, i organizm oz vermpb na-
193 ispolzujtnb.

23 §. Piseevarenna organjaslon 0BSedj tecasnog planos.

Pigeevarite[nsj trakt zavodit¢s vom powekassan,
Tani sojantorss pinjas posnadlonb. Pinjas pukalans
ulbssa da vblbssa vomkalic guranjasen. Pin pbe-

kbn em nesbd tkan, kodi ozer sosudjasan da nervjasan. Sosudjas
da nervjas peranb pin pbeka vasnid kanaljasad, kodjas emas pin
vuzjbn. NeBbd tkan gagarbs em zev topsd tkan, kodi suss dentin-
@ n. Pin koronka vevdorks, kodi curgad¢a vomkalicas, vevitama zev
jon pin emalan Taeam tegasnog vesna, pinjas zev jonas.
No pinjasas-ke termetoma dozaritnp, kurtcavne-ka pinjasan cored

Vom pbekas.
Pinjas.
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predmetjas, suam, orazkijas, pas sojan Barbn §o0jns kasgdas (suam,
morozenaj sojnb pas eaj Barbn) das. v—ta vesna pin emabn
vermasne lonb  izjanjas (zugalamjas) da pinbd vocasan pondas
zuglasnb.

Kp3i mi tadam,
pemasjaslen  p'n
'hdps da formabs
asu otkodoas, zavi-
sitonb £bbs, kueom
30jan najo sojenb.

Mortlan 32 pin,
16 pinan ulbssa da
yplbssa vomkalic-
! jasbn (45-d serpas).
4 Brd  vomkali¢sn

v033a 4 pinbs 8usd
"vospinjasan
{rezcbon), ni Ba-
ron munanb k I b k-
jas, kpknan dorsa-
nbs ofikan, a ses-
s 2eddigc o v ive
pinjas da 3
53bd vugpin- 45d serpas. Mortlon ulps vomkali¢ kuzmasnog vundaman.

j as. MedBarJa é, 2—»;10:5 pinjas; 3—8jos pinjas (klpkjas); 4, 5—icat vuz pinjas; 6, 7,

3 3 —b3bd vuz pinjas (8-adbs—zus mudrosti); kuzmas vundas velas tadgas,
vuzpm]aSbs (atlken mbj pin pbekas em nesnd fkan, emas nervjas da virnuan sosudjas,
kbknan dorsanes)

mbtcbsanb 20 arosns ne vossbk, a mukad derjibs 25-30 arass voigan
da susonb ,zus mudrostian“. S$ojantor naklalons da posnadlans
vuz pinjas. Jos pinjas (klpkias) kurt¢cone da pazoadsnb gbres ku-

sokjassa. Vo3 pinjasan mi jonspkasa kurtcalam-torjadlam sojan-
forsa.

Vom ppekas por ovle vasad. Sij3 los sp ponda,
mbj vom ponekas stenkajasas em zev una posnidik
zelezajas, kodjas le3anp sliz. Sp kbnsi, vom pneka prrans protok-
ias (kanaljas, kujim goz gzelezalon, kodjas vaconb dul. (46 ad ser-
pas). Tajo zelezajasps aslanbs tecasnognes  serti - munans vinograd
rozjas vela. Najo artmoamass zev una sarkod, lis messak kod pos-
nidik zelezajasbs; taja zelezajasloan protokjases mada-madbskad atla-
asanb da artma stuvja pratok, kod kuza pets dul.

Sutkinas mortlan peta 600-700 kug sm dul. Dul katads kos so-
jantor, pozjala vomnilog osologka veles vredna] lieo kovtam ves-
<estvojas da otsals punb (perevarivajtnb) kraxmal, kodi em sojan
prekbn.

Dul zel2zajas.

Naklalam da dullan kotadom sojan, kevjon da vom-
pbesa mbscajas dvizennd otsagan, jstkessa glot-
kas, a sesan veskalo piseevoda. Piseevod —
truka kod, poekasws vevitama nilag (slizistsj) oBolockaan. Pigee-

Pigseevod (sojan
nblalan gors).
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vod stenjasas emas sblbd jaj¢ig (mbsecnsj) voloknojas. Taja volok-
nojas sokraseajtcom vasna sojan jotkbso ruskulan. Taeom-z3 me-
secnad) voloknojas emas rusku da suvjas stenkajasen.
Ruskubd—sija piseevaritelnaj truskalsn medpas-
Zeludok (rusku). 1y, dinps, kbsi ruskua pbraninbs, sizi-za i petaninbs
unspksbs ovlo tupkasa meseg¢naj voloknojas sokraseajtcom vasna;

.

46-d serpas. Mortlon dul zelezajas.
I—peldinsa da kbvuvsa gelezajaslon protokss lokts vompbekass; 2-—ulss vomkaligsa vomana vundas
3—kbvuvsa zeleza; 4—namlasan jajcig; 5—peldorsa zelezalan protok; 6—peldorsa zeleza; 7 da 8 ven-a
da arteri,a; 9-—vomkalicuvsa zeleza.

najo kujlonp seni kolgasn, koni piseevodbs puro ruskua da suvjas
zavoditcaninsan. Sojantor ‘munigon jajcigbs (mbscaks) licavla da
10zbs VOs$$9. Rusku pnesa nilag oBolockabn em 5 m{n kbmbn pos-
nidik, vozalan truska kod zelezajas (47-sd serpas). Tajo zelezajas
lesonb sutkinas 2 / gogor ruskuuvsa sak, kod otsagsn ,puson*
sojan Belokjas. x
! Ruskubs sojan veskalo suvjase da muns kuzkod
S:Zizihrgskuuvsa tuj, pervojso vasnid suvjased, a sessa kbz suvjasad
a mus,
: (48-d serpas). Mort suvjaslon kuztabs turun sojbs
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pemoasjas serti jona i¢at, no jajsojbs pemasjas serti r3bdapk (49-ad
serpas). Tajo kortasoma sojantor xarakterbskad: mi tsdam, mbj Bbd-
mag sojanbn eeasdbk patas veseestvons da sije jaja sojan gertl noaz-
jonabka perevarivajt¢e, a s» ponda Bbdmaga sojants los un3bk
sojnb da dbrapk sija old suvjen. Tasiken suvlan kuztabs petkadls,
kb3l organizm prispososlajtge olan uslovijsjas dina.

Vosnid suvjaslon vosza jukanss
suses dvenadcatiperst-
naj suvjan. Dvenadcatiperst-
naj suvjd pbrane protokjas rusk u-
wwv.sia; gelezassda . mus-
| k b s. Tajo kpknan organes siz-d,
kbsi dul zelezajas, topeda jit¢cons
piseevaritelnoj trukakad ne so-
mbn sijan, mb| otsalonnr piseeva-
rennd processlp, no iaslanbs razvi-
tijo serti: tajoa organjaslon zacatki-
jasbs (pajavbs) zarodbsjaslan
petkad¢aap piseevaritelnaj truska
vblas vbrostokjasen moz. Rusku-
uvsa zeleza seeam-z3 sloznoj da
una voza zeleza, kueam du] ze-

(9))

48-d serpas. Sxemabs petkadls pisee- :
47-d serpas. Rusku stenkalon vomoana varenna organjaslps pukalan nogsa da
vundas. tecasnogbslbs OBseaj plansa.

i—Stenkalan pbekas slajbs (slizistaj oBologka)— 1 3 zaias; 4d—olotka: 5—pisecevod:
Indalonn ruskusa zelezajas; 2—slizistaj osolog- Gf;usskkf‘.u%,ge—liuga:ﬁvsa zeleza; ’Q—Om{:s} 111:-.
kauvsa-nervjasan da sosudjasen ozbr slai; 3 da sap gad; 11—sap protok; 12—vasnid suvjas;

4—jajcig slaj, keni jajeig voloknojasbs kujlanb 13—slepaj suv; l4—nisuvkod otrostok; 15—kbz
kuzalanogan da vomanan (paperagan). X suv.

lezajas. Splon sakbs perevarivajta stav osnovnaj kujimnan palas pat-
kadcan veseestvojassa.

5. Mortlan. anat. da fiziol. 65
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Mus—zev vazndj organ, kodlon tod¢anlunbs oz-na pomas pisee-
varennalp otsaloman: selan em funkcija—artmadns s o p, (zelg), kodi
sap protok kuza veskala dvenadcatiperstnaj suvjs. Sap musksn art-
md dugdsvtag. No veskala sija suvjs kades kads piseevarenns mu-
nom serti. Kolas kadnas sijo ¢ukarma sap gadds.

Vasnid suv nilog osolockabn emas posnidik trusgatsj suv zele-
zajas, kodjas sutkinas lezanb 2 | kembn piseevarite[naj sak.

Murtsa nackam pemoslps |iBa nasta Burapk-na los, xloroformi-

rujtom pemasles-ko vostam
llV'aSlQﬂ ku tabS kbnom pbekassa, mi as-
S J Z s3am vosnid suvjaslbs na-
3anik nizuvmoz voramjasss,
kodjas kujlane peklajasan
moz. Tajo voramjasbs ov-
lanp suv sten pepesa mbs-
cajas kades-kads sokras-
eajicom da nuzavlom vas-
na. Suv stenkasa mbsca-
jaslon, kb3i i pbekassa
mukad organ mbgcajaslan,
voloknojases sblpdas da
as usanps mijan valale 0z
podginajtcene. Tajs mbs-
cajasps nazjan sokraseajt-
¢conb da seeam-z3 MNIZ|d
licalonp, no sokraseajt¢a
suvjbs oz drugan stavnas,
a sambn sblon nen3bd
ucastok; vocason sokras-
eennabs Bbitaks vozs muns
suv kuzabs otaras liBo ma-
daras. Suv stenkajaslon
valjas varom kod [iBa ni-
suvlon kod taeom voram-
jasbs, kodjas munsnp mo-
49-ad serpas. da-mad Barsa, susanb p e-
reieSat-azl ik as o), liBa
peristalticeskoaj dvizennajasoan. Suvles peristalti-
kasa poza assbnk i tusabs vundom suv torles, puktenb-kd sijes fi-
ziologiceskaj rastvora. Suvjaslon tacom samostojatelnaj (avtonomnsj)
dvizennoajases vermank lonb sb vasna, mbj suv stenkajasas emss
nerv goradjas, kodjaskad kortassoma tajo dvizennajasbs.

Pusbtom, a siz-ka i vira pornb vevjavtom sojan jukanjas let¢ans
kbz kiskas. Medpaskbd vo3zza jukonbs kbz suvlen suso slepaj
suvjan. Todcanlunbs slepaj suvlon anas-na pramoja aBu tadma-
loma. Toadam, mbj slepa) suvjbn, medsa-nin pemasjasloan (suam,
vavlan, kodlan slepaj suvjas tara 30-40 |) muna Brdmag kletcatka
perevaritom, kodas mikrosjas voc¢onb suzadaman. Mortlon mukad

ponlan, mortlon da vzlon

415 pav 9 pav 24 pav
kuzzoi jur da tusa ruzta serties
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pemosjas serti, medsa-nin Bpdmag sojbsjas serti, slepaj suvjpd zev
omala razvitcoma. Sesan muna niszuvkod (¢erveosraznaj) otr o s-
tok, kod stenjasbn zev una [imfaticesksj goradjas kujlons.

bsed arlbdalan nizuvkod otrostoklon rozes unabs 3ikes Burdle
{tupkpsd). Nisuvkod otrostoklan tedcanlunbs mort organizm vbls
nekueam Buraks aBu. €3keda tajs otrostokbs vajs b3bd vred. Setcs
pbra da zavodite sismbpnb sojan liBo ovmadc¢ens kovjas, sp ponda
Bosto aslbs pales visom (appendicit, liBa nisuvkod otrostoklon vos-
palenna). Taeam slugajjas derji los vacnp operacija otrostokss 3ikas
yvundaman.

24 §. Fermentjas.

2505 Sojan perevaritan processjasts, kodjas Bedlun mu-
Fengggjr?:stlbs nonb mijan organizmen, mivermam iskusstvennaja
: va¢np prosirkajasbn. No sp moges kola primenitns

jon kislotajas Iisa seelogjas. Sis, kraxmal vbla jon kislotaan da b3nd

femperaturaon dejstvujtomen, mi vermam rasseepiinb sijss, torjad-
Ibnb prostajsek jukanjas vels, a imenns glukoza casticajas vsle,
liBa vinogradnaj saxar vsla. '

Ke3i-zo munanp sojan veseestvojaslon piseevarite[nsj trakten
rasseeplenna processjases? Korka, Galen ' velodom serti cajtlisns,
mbj organizma pbrbs sojantor snlo sonbdbs. Sombn XVI nemen vali
todmaloma, mpj kus sonbdbd $ojan perevaritne 9Bu-na termeman.
Seki pervojbs pondisnep sornitne kuesamks sojan pubs veseestvo
jblbs, kodi em rusku sakbn da kodi otsals suzadan processjasle.
Tajs veseestvo pondisnp sunb fermentan, madnogan-ka sunb,
2Uzadbsan.

Onija kaden tadmaloma, mbj fermentjased sloznaj organiceskaj
sojedinennajas, najas artmadons lovja organizmlon kletkajases, mbj
fermentjaslan rolps organizm» olembn vbvti b3ed. Ne sombn pisee-
varenna processjas, no i unsbk mukad sikas ximicesksj processja-
sbS organizmbn munonb fermentjas otsagan.

Fermentjas dejstvujton® sisi, mb] na otsagon zev jona ad3snb
inukad ximiceskaj reakcijajas, kodjas fermentjasteg munisnp eska
zev nazmbda. Kraxmal vermas parnbp saxara jon kislotajason da
bp3bd temperaturasn dejstvujttog, no sp velo kovmis esks zev una
kad—dasjas, a gasks i so vojas. A ferment dbrji kraxmallon saxa-
1o parombs artmo sambn kembnks minutan. Fermentjaslon ati med-
tadcana svojstvoan loo sijs, mpbj naja dejstvujtons kus aslanbs
olamnas (prisutstvijoanas). Ximiceskcj processjasen najo loanb Bbifs
posrednikjasen, nalon Ibdbs reakcija derji pssti oz vezse. So mbj
vasna termbmon los 9ti gramm ferment, medem partnp saxars krax-
malss das kilogrammjasan.

Organizmpn em una sikas ferment, no Brd ferment otsals vez-
sbnb sambn otkembn ximiceskaj veseestvoip daj sombn oti nogsn.
Siz, Belokjas vbla dejstvujtbs fermentjas oz dejstvujtnp zirjas vels
da uglevodjas vbla. Sessa oti sikas ferment razlagajts Belokss
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rasseeplenna pervonacalnaj procuktjas vele, a med sikas ferment
rasseeplennales pervonacalnaj prcduktjasse vajods nasta prostajsbk
jukanjasas.

Fermentjas medsura dejsivujtonp virjajsa {emperatura dbrji.

Temperatura letcigen fermentjaslon dejstvujlombs ¢ina. Puzadambsg
fermentjas zugala-

nb, kissons. 813 ko

d] [F O :7 O O fermentjassd  103-
] : nb organizman art-

) [] moadom veseestvo-
jas, kodjas pazala-

= 7\ Vil nb b3bd tempera-
s tura  vlijajtomb-;

LA naja dejstvujtons,

kp3i ximiceskaj re-

akcija adsadssjas, .

50-d serpas. Sxemabs petkodlo raseceeplenra processa N0 a$nbS 0z pbrI-

Belkovaj molekula perevarit¢igen. b taja reakcijaas
5ui(ga] vlblas nelxovlak) molel\ulallax;\ J]ukanbs x\o{j sos}wa pbra una 1lmn Medsura ferment-
nokislcta; saras—pelkova) molekula rasseeplennalsn pervonaca I)S]
produktjasss, kani ecasbk aminokislota Ibdbs; veskbd vblbn—torja  ]aS dejstvujtanb

aminokislotajas. tela temperatura

derji. Fermentjas

artmanb lovja klet-
kajas usps, madnogan-ka sunb, najs loonsb olan processjas produkt-
jasan, no sijo-za kaden olan processjasbn najd loanb otsagpsjasan
da uslovijsan.

i ; . Sojan puan sakjasbn em una sikas ferment. Mort
: P"?ee"a“}?l“al dul sostave pero ferment ptialin, kodi otsals
G R D kraxmalss partnb solodovaj saxara. Mad
ferment, kodi em dullbn, vo3o nuads zavoditcom razlozennsss da
parts solodovoj saxarsa vinogradnaj saxard.

Fermentjas pavsbn, kodjas pantdasanp rusku sakbn, medb3bd
tadganlunes pepsinl an, kodi otsalo Belokjas razlozitne da part-
nb najos alBumozaa dapeptonjaso.

Ruskuuvsa zeleza sokpn emas fermentjas, kodjas dejstvujtane
sojan presa kujimnan glavnej sostavnaj juksan velas: Belokjas, zir-
jas da uglevodjas vela. Fermentlen tripsin dejstvujte Belokjas
vbla. Belokjaslon rasseepitcomss tripsin vlijajtsmes ruskubn serti
mund jon3bka: tani aitmons ne samen alsumozjas da peplonjas, no
artmanb 1 vo3d raspaditcan produktjas—aminokislotajas
(50-2d serpas). Ta kbnsai, ruskuuvsa zeleza sakbn emas: ptialin moz
dejstvujtes dlastatlce skoj ferment, liso diastaza, kodi
solodovaj saxar parfs vinogradnojo, i nesta em fermentjas, kodjas
rasseeplajtonb zirja ssa glicerin vbla da zirnaj kislotajas vsle. :

Fermentjas pansdaslenp ece i suv sakrn. Na povsen em fer-
ment, kodi rasseeplajts trostnikovaj (sveklovignaj) saxar.
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25 §. Piseevarennd organjaslon usss.

Fistulajas da pi- Piseevaritelnaj organjased lotalan da virvetlan or-
seevarenns todma- ganjas moz-z3 aslanbs usas dugdevtag prisposoB-
lambn nalen zna- |ajtconb organizm potreBnostjas dins. Si3, torja

CoNMans; sojan produktjas sojigan petes piseevaritelnaj sak-
jaslan sostaves da lbdes 0z ovlenb atkodss; oz ovle per otkod i
sojanlon suv kuza munan 9dss. \

Barja nem 3bnnas piseevaritelnaj traktlbs usss tadmalom kuza
vocama zev unator. Naucnaj issledovannalan uspexjases jona za-
visitonb metodikass udacnyja Barjamb§, javlennojas tsdmalan nog-
s9 Barjambs. A33bnb pravilnaj podxod voprosss resitom vble, kuz-
nb opbtsa suvtadne sizi, medsm p92z> vali tadmalan processss
azsbnb stav detaljassa—tajo znacit resitnb 3bpn. voprossa, Piseeva-
rennd fiziologijann issledovanns metodikalan znacennaes petkadcis
zev BUra. ’ /

XVII nem s8aren, kujimso vo sajpn kbmbn-nin, ati issledovatel-
b udajtcis vacnp pon velbn zev interesnaj operacija. Sijs vacis
Jfistulajas dul da ruskuuvsa zelezajass, mad nogoan-ko sunb, pet-
koadis ortsea vevodna] protokjassa tajs zelezajasles da vermis cu-
kortnb na uls suvtadoam dozjase cistsj dul da ¢istsj ruskuuvsa
sok. Soransbk, XIX vosza nemsbn pomas, velalisnp issledujtnp fis-
tula otsagan rusku prekossa veseestvojas rushu stenkas roz vogs-
moan da sijo rozas metalliceskaj truska puktoamon, mad pomss trus-
kabslan petkadcelis ortsea. Ro¢ akademik Pavliovliep da sbloan
una veladgrsjasle udajtcis seeama Burmadnb da usoversenstvujtne
piseevaritelnsj trakts raznaj fistulajas primenajtamon, msj najs zBbl
vbla vocisne perevorot piseevarenna fiziologijabn. Najo petkad-
lisnb, mbj fistulajason palzujtcoman pozs pbdesan3vk da detalnaja
todmavnp piseevarenna organjaslbs ussa.

Bl Pigeevaritelna] ze‘leuja_s uskad mi tadmasam med

s vojdar dul zelezajas primer vbelbn. Dul zelezajas-

Ibs u3sa tadmalom moges palzujtcons pemas dul

zelezasafistulaon (51-ad serpas). Medem mortlbs tadmavns dul pe-

tomso, vagane prisoskajas, kodjasas krepitone vom pwekasa dul
zelezasa protok petanina (52-ad serpas). ‘

Issledovannajas vacam petkadlisnb, mbj mortlon da pemasjas-
lon glavnaj dul zelezajases lesann dulsa sombn reflektornaja, sa-
mbn centrostremitelnsj nerv pimjas razdrazajtom vels otvet visi-
gon, suam kar kblan nerv pomjas, isalan nerv pomjas razdrazajti-
gon da s. v. Kesi mi tada.n, tacom razdrazenna derji nerven art-
man vozsuzdennars muna jurvem torja ucastokjase, a sesan mu-
kad (centrosezusj) nervjasti voa z2lezasas da sb Barbn zeleza za-
vodito lesnb dul.

Nasta kolan nem sarbn-na ¢ajtlisnb, mbj zelezajas loans filtrja-
son; kodjas ppr virnuan sosudjases vusanb zelezajasps petan
soklon sostavnaj jukanjases. Cajtlisnb, mbj sak lezom zavisito ze-
{eza per munpg vir Ibd vasna. Nemeckoj ucons] Gejdengajn
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kvajtembn vo sajbn pervojbs dokazitis, mbj zelezalan u3ses karta-
soma sija kletkajasas mikroskopiceskoj tecasnog vezsomkad (53-ad
serpas). Sijo petkadlis, mbj zelezajaslbs,
virmunan sosudjassy paskadoman, pozs

51-ad serpas. Peldinsa dul zeleza fistulaa pon.

on edka dind sija mestaas, kbtca madas petnsb ortse pet- 52-ad serpas. Prisoska, kodam
adam zelezalan protokbs aslbs gikas nugan, surgugen EAEH
krepitama kusbntam stekla voronka, kod pbr petbs duflbs vaditearn mortl_bs du| petam
kigsa prosirkaas. tadmaligan,

adsadnb zelezajasas viron snapzajtomss, no sb vasna sokbs torjav-
nb 0z pondb. Gejdengajn vaclis assbs opbtjassa ne sombn dul
zeleza velbn, no eee i mukad zelezajas vblbu.
_ Taszikan  vali
todmaloma, mbj:
sekreci ja, liB>
sok petom, oz lo
prostaj filtracijaan,
liBa kueamks mad
fiziceskaj proces-
san;sekrecija—sijs
fiziologice-
skaj proucess,
kodi kortasoma ze-
lezistoj " kletkajas
aktivnaj uskad,
mad nogsn-ks su-
53-ad serpas. Piseevarilelnaj zelezalon torjbs mikroskop 1, 1aj9 109 seeam
ulbn. process, kodi kor-

Veskbdladoras—sak torjadem Barbn: kl;tkaj:lsbs jona cinamaas tasama zelezlstaj
jorbsnas (oBjomnas) tkanbn veseestvo-

jas vezsomkad.
Sijo sakbs, kodas lesanp torja'dul zelezajas, oz ovlb atkad.
No sijo ‘eea-na, vesig oti sijo:zo zelezabs sostav serti dulsa less oz
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otkodas daj oz atkod Ibdon. Tajs ovls razdrazenns xarakfer serti.
Cukartnb-ko dulsa, kodi petas kizar rastvor solansj kislota® vomo
BOStlom Barbn, mi azzam, mbj dul petasps Bura una, no sija lod
kizor da vaz sertibs seelo¢najsbk. Sukar sojigan siz-za pets una
kizor dul. NeBbd nan sojigon dul oz una pet, no sijsa ovle sukapk.
Nosta sukapk dul pets pusm kartupel liBs pusam kolkviz sojigan.
Dullon perevarivajtan dejstvi;aps sis-zo aBu pur otkod. Sis, Kartu-
pel sojigan dul zev ozer fermentan, kodi dejstvujts kraxmal vbla.
Mukad produktjas sojigoan (suam, fruktjas, kampet) dullen .fermen-
tbd ovla eea.

Kb3i toadam, dul pets ne sombn sojantor voma veskaligon. Asz-
39mbs, dukbs liBa sojom jblbs sornitombs vermasne vozpuditchbilb
nerv pomjas (a3san, isalan, kelan) da vajadnb sija-zo rezultats. Ve-
sig ¢asked sojan joles dumpbstigon vermas petnb dul. Interesns

. sijo, mbj kueamka produkt azzigon dul petan xarakterbs ovle se-

eam-z9, kueam sija ovls sojigan.
: Dullen una sikas Ibdps da sostavbs, kodi pets
g:}lei"s‘:)f;rflﬁ'l‘aiﬁ torja razdraziteljas vlijajtambs, los zev tedcan pri-
lezajaslan? meran, kb3i mijan usalan organ Bed setom momen-
tbn prisposoBlajtge organizm potreBnostjas dina.
No oz kov cajtnb, mbj dul zelezajaslon usbs per ovla celesoos-
raznaj. Una slucajben petbs dullan Ibdes da sostaves oz lasav sklb,
mbj kols vali vidcesnL dul zelezajaslps celesooBraznaja usaligan.
Siz, voma-ka veskalas kolklan vizbs liBo jov, pete una fermenta
dul, kodi dejstvujta kraxmal vblo. A tajs-omaj celesooBraznaj us?
Kolklan vizas daj jolas kraxmalps aBu da zelezasn artmadom fer-
mentes tajo slugajas los 3ik kovtoaman. Poza vajodnp una taeam
primerjas, kodjas petkadlone dul zelezajaslbs necelesooBrazngja

usalamsa.

Kor vitalistjas sornitans ,celesooBraznost“ jelbs, najs ¢ajtans,
mbj Bbd javlenna ovlpbvlo ,mbjka kuza* kueamks ,vo3vbv puktom
mog vasna“. Taeom moavpjased loinb religijale eskambs, kor mijan
goagor munbs stav javlennoss osjasnajtlisnb religija veladom serti.
ZBblbssa prirodabn celesooBraznaj javlennajaskod ese em una jav-
lenna ,necelesoosrazna)“. Seeam ,necelescosrazn3j“ javlennajasan
pozo sunb.tacom torjas: mortlon em dejstvujttom pel mbscajas, ni-
suvkod otrostok da tecasnogbn aslbssama mukad torjas, kodjas
kolamaas zev vaz kadjassan. Celesoosraznostlon torja faktjasps da
Sb gogorsa sreda dina organizmlon prisposoBit¢ombs loinb una so
VO ¢9z razvivajtcan processbn. Naja loinb ne sb vasna, mbj orga-
nizm voss vali suvtadoma kueoamks torja mog, a sb vasna, mbj
ovnb kolinb sambn seesam organizmijas, kodjasstav organizmjas vez-
sigan Bostisnb seeam priznakjas, kodjas setisnb palza olam vasna
tbskasigan.

Riscovbde ke Vom pb_ekbn sojan oz dbr Ov. Sijg glotka per ves-
sojanlon munam, Kalo piseevods. Piseevod stenkajasen emas sb-
led mbsegnaj voloknojas; nazjanikan sokraseajtgi-

gon, najs kol¢a modaan sokraseajtanb piseevodsa. No piseer0idbs
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sokraseajtco oz drugen stavnas. Pervoj sokraseajtco piseevodion
vblbs jukanks, a sessa sokraseennaks Bbifaks munos piseevod ku-
zabs da voo ruskuos. Taeam nizuv modaa sokraseennajasbs, kb3i
mi todam, ovlanb i suvjasbn. Taeom sokraseennajas vosna, nblbs-
tom sojan moadadsa ruskus. ;

Ruskubn sojanbd medunass olo kpmbnka cas, se-
: ni sb vblo dejstvujta rusku sak. Tajo sokns petd
posnidik zelezajasess, kodjas zev una Ibdass rusku stenkasa sli-
zistsj oBolog¢kabn.

Rusku saken em solansj kislota. Sijo kols Belokjas perevaritom
vbla ruskusa fermentan (pepsinon). ;

- Ruskus veskalom Barbn sojan kujls seni spokojnaja, sijos lickans
ruskulan sokratitcom stenkajases. S8oma rusku sax vblbssanbs dejstvuj-
toman sambn vocason da zev nazjon pbra stav sojan peekas. Talan
tadcanlunbs zev v3bd sb vesna, mpj dul fermentle kols perevarit-
np kraxmal, a solanaj «islota-ka em, sijo oz vermpb dejstvujtnbsa.
Siz-k9, Bura der kod-na, kvt¢cos soma rusku sok oz pnr stav sojan
pbekas, ruskubn dul fermentjas voza nuadons u3sa uglevodjas pe-
revarivajtom kuza.

Medbm tadmavnb rusku pbesa piseevarennas, pemsasjasas operi-
rujtonb, vacenb nals una sikas fistulajas, nekbmbnjasas na pavsbs
petkadloma 54-ad serpas vblen. Prastsj prispososlenns otsagoan
pozo tadmavnb i mortlbs rusku zelezajas u3 jbles, a sijs zev jona
kovlevle vraglp visom tadmaligan. Mortle, kodlbs kasjanb issledujt-
nb rusku saklps Ibdsa da sostavss, setonb zavirak. Mbjka-dbra mbs-
ti, vom pbrbs tajs mort ruskus sujonb specialnaj rezinavaj truska,
kodi susa zeludocnaj zondan; sessa tajs zondnas perjons (kagaj-
tanb) mbj -em rusku poekas. Tasikan-z9, vasnid zondjas otsagan,
poza perjbnb sokso dvenadcatiperstnaj suvjes.

Ruskulbs u3sa izucajtigan, Paylov primenajtlis una sikas spo-
soB. Operacijajas pavsbn, kodjasas voglis Pavlov, atik vali taeam.
Ponlp (54-ad serpas) vaclisnb rusku fistula, madnogan-ks suns,
sujlisnb ruskuas metalliceskaj truska, kodlbs mad pomss petkad-
lisnp ortsbo. Fistulnaj truskabs proskass Bostoman pozs Bbd mi-
nuton issledujtne rusku peekassa. Ta kbnsi, sijs-za ponjbslbs vun-
disnb piseevodsa. Vundan mestatibs artnom kbknan pomsa pisee-
vodlbs vurpstisne kugik dinas. Ponjas verdigan, sojantor muna pi-
geevod vblbs pomtibs da peta ortsbo, ruskua veskaviog.

Kemenks minut Barbn tacam ',verdom“ mbsti tertom ruskubs
zavodits petnb sak. Sok petom kbssa 1—2 cas. Sujavnb-ko pon
voms sojub tujtom liss kurbd veseestvojas (suam iztorjas liBa xi-
nin), se<i pon kat-i pondas va¢ne nelalan dvizennajas, Ssakbs 0z
ponde petne. No sija-z0 kadbn pramsj sojan dukes, ¢asked sojan
dukbs pets sokes ruskua. Rusku dins loktss nervjasss vundom Bo-
Ibll S9k petombs dugdos.

~ Stavses tajs petkadls, mbj rusku ssk, dul moz-za, pets reflek-

ornaja. Vosa nuadam opstjas petkadlisnb, mbj rusku zelezajas za-
voditonp usavab ne sambn rusku dins loktbs nervanaj vozsuzden-

Ruskulon u3bs.
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1

f najases. Ponlb-ka sujnb sojansa ruskuas fistula pber sizi, medsm
-ponibs ez a33bv, seki sokbs 0z pondb petnb Bbdsama produkt ve-
1s. Si3, nan vermas kujlbnb ruskubn kembnks cas da kolnb pere-
varittag rusku ssk aputom vasna. Mukad produktjas vela, suam,
va, jaj da torja-nin jaja Buljon vblo sok pets Bura una; no kols
sunb, Mhj Sok o0z zavodit petnb pbrhg-per ruskus sojan pbram Ba-
b0, a un3bkbssa zavodito minut 15— 30 mbsti. Kembnka vo sajbn
roc ucondj Razenkov oppt vblbn dokagitis, mbj rusku soknd
zavodito petnb, pbrtam-ko otkbmbn veseestvojas, suam jaj sak pon-
Ib viras liBd kucik wulas. Seki sokes madas petnn vesigto rusku
dino loktbs nervjas vundem Barbn.

e

54-ad erpas. Sxematigeskaja petkadloma nekombn operacija, kodjases vali vacls-
ma ruskusa piseevarenns tadmalom mogbs.

1—ruskuuvsa fistula da piseevod vundam; 2—torjadoam icatik rusku; sijas torjadoma rusku jukanges
da rozbs selon petkadama ortsba.

Tajs stav opbtjases petkadlons, mbj rusku sak vermas petnb
i seki, kor vozrudit¢canp asnbs rusku zelezajasps kueomka ximice-
skoj veseestvojasey, kodjas veskalonb vira. Kor mi pertam ruskus
u] jaj, otkembn veseestvojasps, kodjas peronb jaj sak sostavs, ves-
kalanp viro da vozpuzdajtonb rusku zelezajasss, i naje zavoditans
lesnb sak. Sak pondas petnb sijo kadasz, kbtcos loanb vir pbekbn
vozsuzdajusedj veseestvojas. So mbj vasna jaj sojom Borbn  SoKbs
pets pervojsa reflektornaja, a sessa sodo sak petombs vir pbekbn
loom vozBuzdajusedj veseestvojas ponda. Taeam noga sak petomss
muna kbmbnka cas.

Rusku sak reflektornoja petamlan normalnsj piseevarenna mu-
nigan tadcanlunbs zev b3bd: sbkod kortagoma appetit cseuseajtom,
sijo jona adsads sojan perevarivajtan process. Ta serti gogarvoana,
medbm piseevarennd munis normalnaja, kolo med sojanbs vali ¢as-
kbd, Bura lssadema; no sijo eea-na, kols, medbm sojanbs vali
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mbtcoma opratnaja (sastama), od mi todam, mbj stav mi goagarsa
oBstanovkabs, a si3-zo i nastrojennapd vlijajtenbp piseevarite|n3j
traktsa reflektornaj us vela. Dozmam, skarmom, sog—staves tajs
vermas suvtadnb, zatormozitnb saklps petomss.

: Perevarivajt¢ig torji sojan let¢a uvlan ruskubs pe-

Sfvjase tanins. Tani rusku stenja jé oz sokraeajtconb

sojanlon voam . jas gbjas moz sokraeajico
kp3i sokraseajtconb suv stenkajas. Seki rok kod
sojantor gudraso da nee3nd porcijajasan pbro suvijs. Kesl mi to-
dam, rusku sokbn em solanaj kislota. Spb vasna rusku sakon kota-
som da roka parom sojantorlon, kodi ruskubs pbro suvjass, reak-
cijabs kislaj- (soma).

Kor kislotaps inmadcas suvsa slizists] osolockakad, suv stenka-
jasbn artma aslbs polas veseestvo—sekretin. Tajs veseestvo pbra
viro da razalo tusa pasta. Virbskad sijo veskalo ruskuuvsa zelezas,
vozBuzdajta sijs da adsado jonspka usavnb. Takad ese ruskuuvsa
soklan petom, dul petam moz, verma munnsb i reflektornaja.

: : . Sostavbs da Ibdbs saklan, kodas le3anp rusku sten-

Piseevaritelnoj kajas da ruskuuv zeleza, zavisitonb razdrazenna
traktsa stav jukan- i ;
jaslon soglasovan- Xarakterbs, mad nogan-ks sunv, zavisitonb sojan-

naja uaalom. tor svojstvobs da sostaves. Piseevaritelnaj traktlon
stav jukanjasbs, vom pbekos da dul zelezasan za-
' dltaman da kbz suvjan pomasaman, usaloanb zev soglasovannaja.
Stav sokjases petonb seki, kor kols perevaritnp sojantor. Siz, suv
pbesa sk petd stac sijo kadas, kor rok kod sojan muna suvjad.
Stav piseevaritelndj trakt soglasovannaja usalom vasna, sojan pere-
varivajt¢ca: sojanlon Belokjasbs vocasan rasseeplajtcaman Barja Vb-
las paronb aminokislotajass; uglevodjas paranp prastsj saxarjass,—
primeran vermas lonb vinogradnaj saxar (glukoza); zirjas rasseeplajt-
¢onb glicerin vblo da zirndj kislotajas vbla. Perevaritcom sojan ve-
seestvojas nakavsanb suv sten pbr [imfas davira, a perevarittom sojan
kolasjas pbronb kbz suvjasa da veskbd suv pbr sbBbi¢ons tusabs.

26 §. Nakalam (BcacbiBanue).

Vasnid suvjasles pbekas vevdorsa-ks lupa pbr vi-
3adlam, ses pozd a33bnp zev una posnidik mblk-
kcdjas—vorsinkajas, kodjas per muna nakalam (55-ad serpas)
Vorsinkajas vasna suvjaslon poverxnostbs jona sods da oadjan-
3bk muna sojan veseestvojaslon nakaloambs. Bed vorsinka pbekbn
em zev una posnidik virnuan sosud. Ta kvnsi, vorsinkabn zavo-
dit¢a limfaticeska] sosud, kodi vorsinkasbs .petom Barbn  otlaass
suv stensa limfaticeskaj sosudjaskad.
: o Vorsinka kletkajasbn-nin zavodit¢s zir artmom gli-
:\a‘l(gl:;n;;(ﬂ.zlo- cerinbg da zirnaj kislotajasbs. Kesi tadam, zirjas
pgr(fcessa' * vermanb lonb una sikasass. Sis, bzlan zirbs (go-
sbs) torjala mas liBa pors zirbs. Bbdmog (rastl-
telnaj) zirjas aBu zo otkodas. Zir, kodi artma vorsinka stenbn pere-
varivanns produktjases—sijo zir, kodi lssals = (svojstvennaj) tujs

. Vorsinkajas.

74




organizmbslb. Seni-zd, vorsinka kletkajasbn sojan Belok aminokislo-
tajasbs casticnoja artmenb -Belokjas, no Bara-za seeam Belokjas,
kueamjas kolonp tajo organizmeslb. Taje faktjasps vistalanb, mbj
nakalom process, kb3i zelezajasan sak lezam, oz lo prastsj jiss-
mon (prosacivannasn), a loa kletkajas usalam vasna.

Teagneted H8i1eg.0
e

1 kv. sm, suv pbesa slizistaj oBo-
lockabn em 3000 vorsinka.

L s

AOITIINILED 1110800,

55-ad serpas. Vorsinkajas tecasnoglon sxema.

No kola vistavne sija, mbj atkbmbn zev posnidik zir vojtjas ver-
masnb perevaritctagbs surnb vorsinka kletkajass da vezgbtog
veskavnb vira. Taszikon, teloabn vermasnp lonb ne sambn  seeam
zirjas, kodjas lssalone, suam, taja organizmbslb, no siz-zo vermas-
nb veskavnb i Bokavsj (¢uzarodnaj) zirjas. Opbtjas, kodjasss vac-
lisnb pemasjas vblen, petkadlisnb, mbj organizmbn puksbs zir so-
stavbs mrjka-mbnda jitsa sojan zirjaskad: ponjas bz gosan verdigan
tusaas puksa (akmo) ¢orbd3pk zir, a kizorabk Bbdmaga  Vbjjasen
verdigon—neBbd3bk. !

Mbj-nd los vo3a nakalam veseestvojaseskad? Nakalam #irjas ve-
skalonb limfas, a sesan limiatigeska] sosudjas kuza voanp virnuan
sistemaa. Lisnaj zirbs skmo zapas vils zirovaj tkan kletkajasbm,
suam, kucikuvsa kletcatkabn. Belokjas da uglevodjas veskbda ves-
kalans vira. Kp3i tadam ruskusan da suvjassan petbs vired oz ves-
kbda mun saloms, a pbrala pervoj muska. Tazikan nakalom selok-
jas da uglevodjas medvojdor veskalane muska. Lisnsj vinogradnaj
saxar kola muskbn, a si3-zo mbscajasen da pard asles sikas krax-
mals—zivotnaj kraxmala, liBo glikogena. Uglevod za-
pasjas cukortomls otsals ruskuuvsa zeleza. Sijo artmada asles si-
kas vegeestvo (susa insulinan), kodi otsals saxarsa poartnp  zi-
votnaj kraxmala. Tajo veseestvobs oz pet zelezabs vbvodnaj protok
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por, a siz-ks, oz veskav i suvjasa. Sijo veskalo vesknda virs, kodi
ruskwuvsa zelezasan, kb3i i suvjassan muna pervoj musks, a sessa
valisti-nin salom dina. Dugdas-ko ruskuuvsa zeleza le3nb vira tajs
veseestvosa kolan Ibdan, mus oz ponds vermbnb koloadnp saxarss,
sp ponda virbn saxarbs loa un3bk. Seki vorkjas lisnsj saxarss za-
voditans leznp kusan.

Rugkuuvsa zelezalon-ko usbs torksas, stav sojan pbesa saxarbs,
kodas oz mad kutnp musknd, pondas petnb mocakad * (faja susa
saxarnaj visoman). Tajs visemsbs zev soand da vermas vajodne
kuloma3s. Nevazon vostom insulin loi Bur lekarstvoan, kodi cints vi-
sbsjaslbs virbs saxar Ibdsa. Kolom serti glikogenlon msbjka-mbnda
jukonps muskbn BIr saxara para, prra vir ppeksa da muna mijan
tusa organjas da tkanjas verd¢om vsblo.

Belokjas pasti oz vermbns okmbnb zapasa. Unsbkbgsoa Belokjas
kolt¢pvlone organizmbn Bbdmigan liBo mbschjas sodigen (suam,
fizkulturasn da sporten zanimajtcigon). Belokjas-ka loanp lignajss,
najo musken paranb uglevodjaso; seki azotws, kodi pbra Belokjas
sostave, no kodi asu uglevodjasen,peta mocakad mocevinasan, ammia-
kan da -mukad sojedinennajason. Mort da pemas organizmbn ug-
levodjas Bor oz-nin parnb Belokjasa. Tajo processo poza naslu-
dajtne sembn vez Bbdmoghbn.

Zirjas da uglevodjas organizmbn (medjonass muskbn) vermans
parnb mada-mada. So mp) vasna organizmbn vermasnb puksenb
zirjas ne sompn gosa sojanes, no i seki, kor sojanes ozbr uglevod-
‘jasan (kraxmal, saxar) da gal zirjason. :
e . Belokjas, zirjas da uglevodjas vezsomjaslp ctsalom

uslon Barjernaj : - %
rolbs. kbnsi muslan em i mad zev vaznoj zadaga. Ludit-
tom brgan dozjasbs sojigon zev posnidik brgan
torjases, kodjases mi ogs a33dj prostaj sinman, veskalone piseeva-
ritelnaj trakts; seni rusku sok kislotats najo selonb (sovjase poras-
nb) da vermasnb pbrnb vird. Sija-za poza vistavnn svineg, cink,
mbsjak da muksd veseestvojas jelbs, kodjas vreditonp 3onvizalun-
lb; seeam veseestvojasbs panbdaslonb i Busbn una sikas predpri-
jattajas velbn. Mijan gogarsa sredabn organizmle vrednaj vesee-
stvo Iedbd ovla zev una. Kols cajtnb, mbj suvjases petbs virad
najo pbr emoas, kat-i eeanikon. Musksd najas kuts da oBezvrezi-
vajta. Siz-ka muskbd los ortsbs da organizm poesa sreda kostbn
seeam kutsdon (Barjeran).

Vrednoj veseestvojas oBezvreditom Barbn liB3 najss spvtam so-
stojannaa poartom Barbn, mus le3s najos sakkad. Sevtom sostojan-
n9an suvjass veskalom Borbn ispraznennsjaskad ese najs petans
tusaps zadnaj proxod psr.

27 §. Sojan produktjaslon pataslunbs.

" Belokjas, zirjas  §ojan produktjas sostav sertibs ovlonb una sika-
da ugl:vodjas = sags (56 da 57-ad serpasjas). Otijaspn suam, jajbn
3 s em una Belok, no eea uglevod. Mu%adjasen (kar-

tupelbn, fruktjaspn, ovoseijasen) posti staves uglevodjas. Kojmad-

’
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‘jasbn (pbzbn, sbdasen) una uglevodkad ese emas i Belokjas da
Siz vO39.

No patosluned sojan produktlon ne sambn Belokjas, zirjas da
uglevodjas Ibd sajbn. L

Medvojdar zirjasbd aBu stavnbs atkodas. Mukad zirjasen, suam,
slivognaj vbjbn emas aslbs palas zir kod veseestvojas, kodjas ozb-
ros fosforan. Mijan felobn tajo zirkod veseestvojasbs pbronp mnerv-
noj kletkajas sostave da vorsonb zev b3bd rol mijan organizmen.

G
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56-ad serpas. Bodmag produktjaslon medkolan sostavss.

Belokjas siz-zd aBu otkodas. Kols Ibddenb, mbj pemas Belokjas
(jajbn, jolen da s. v.) loanp Bur3bkas (cennaj3bkas) Brdmoag Belok-
jas serti. Sp vosna sojan pbekpn kojmad jukonbs stav Belok pav-
sbs kola lonp pemsas Belokan. -

Belokjaskad, zirjaskad da uglevodjaskad eae sojan-

Va da sovjas. lon sostavnaj juksanjason loone va da mineraln3j

2 veseestvojas (feorganiceskaj sovjas). Medpm orga-

nizmsn kletkajas vermisnp ovnb, kola termeman va. Gulujas velbn

nuadom opbntjas petkadlisnp, mbj kolom serti-ko 0z termb 11% va,
gulujas vismonb; 22% va vostombs najs kulons.

Kucik per, tbjas per, mocaan da kalsn lesomoan, mort Bbdlun
vosta kembn-ka litr va. Todomss, tajo vosomjasss kola Bar terinb.

Mineralnaj veseestvojas pibs mort da pemasjas telsbn una si-
kas sojedinennajasan ovlo natrij, kalij, magnij, kalcij, kart, fosfor,
xlor, sera da m. t.
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Kalcij, fosfornaj kislota da magnij kolonp msesca, vem, Ipjas da

‘ mukad organjas straitom vels. Kart pers virsa gard felcojas sostav a.
i Xloristaj natr (povarennaj sov) pera vir sostav peeks. j

! Mineralndj veseestvojas oz vermbnp setnb energija. Najo mijan-

Ib kolonw kpsi una sikas organjaslon, tkanjaslon da telssa zidkost-

jaslon organiceskaj jukonjas. Ta serti los goagorvoana, mbj Bedmbs

organizmjaslb verstojasle serti mineralnsj veseestvojas kolenesnk.
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57-ad serpas. Pemasjas pombs loom medkolan produktjaslen sostaves.
Pasjasbs seeamas-zd, kueamas 56-ad serpas vblbn.

J Mijan Bedlunja sojanbn em tbrmpman sov kbnsi, Bbd sikas mi-
neralnaj veseestvobs, kodas los sodtenp sojan produktjase, Jon-
3pkass Bbdmoag produktjasa.

Kolan nem mad 3bnjpn uconsjjas lasadiisne sojan
Vitaminjas. soradjas Belokjasps, zirjases, uglevodjases da or-
{ .
ganizmlp stav kolan sovjases. No taeam soradnas
kuza verdamb$ pemosjas un3vkesso kuvline. Takad ese vracgjas ka-
zavlisnb, mbj jazlon una palas sojantor vble vusam BIrbn BbI-
| lisne otkembn visomjas. Ta Barbn pondisne cajtne, mbj orga-
nizmle normalnaja usalom vblo sojan peekbn kol setnp, Bélok-
jas, zirjas, uglevodjas, sovjas da va kensi, nssta-na kueamks tor-
jas. Tajs nem zavodit¢igon udajt¢is dokazitnb, mbj sojan phe-
kbn kols lonk, kot neuna asles palss, tadtom veseestvojaslp, kod-
jasas Barbn3bk pondisnb sunb vitaminjasan. Vesig vitaminon
ozer sojan produktjasen, najo ovlens zev eeasan. Sp ponda BIrja e
vojasbn-nin udajtcis perjbnp kbnibn-ks cistsj vitamin.
oni_Ieddane das kemsn sikas vitamin. Bed vitamin aslbs nogoan
dejstvujto organizm velo. Najas pasjalonp latin alfavit sbpasjason.
Mpj vojdar sulisnb A vitaminan—sije voloma-ko aBu oti, a nekbmbn
vitamin. Stavnbs naje vabn oz sbvnb, no koknida splonp zirjasbn da susenb [ i p 0-
vitaminjason., Unsskbssa lipovitaminjas ovlone oti palasapk produktjassn.
Taja vitamin gruppaess ovlbvla jonspkasa pemas pombs loam zirjasbn, torja-nin una
ceri zirbn, mas vejbn da u| jolen, eeaspk—mas da bz gosjasbn. Pors gosbn [ipovi-
taminjas oz ovlenb, No porsjasas pravilnoaja verdigan, vitaminjasan ozbr Karbman ver-
digan, nalan gosbs ozermy> lipovitaminjasan, sp ponda goslan pataslunes da  Burlu-
nbs sods. Bedmag vbjjasbn lipovitaminjas liBa niati oz ovlbns, [iB9, ovlonb-kd, zev
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eea Ibdan. No kola vistavne, mbj kajdbsjasas, kbtbs pbckonb vbiss, a siz-za i caz-
jas, kodi kola pwsckam Baras, lipovitaminajasbd ovlanb, mukad derjibs nosta Bura
una-na.

Ta kbnsi, zirjasen splps vitaminjas jona ovlane kolk vizen, muskbn, varkjasen
da nekbmbn ovoseijasen, medsa-nin tomatjasen, morkoven, spinaten, kapustabn da
mukadsbn, a siz-zo sbdasjasbn, suam, prosabn.

Sojanpn-ko oz suash tajo vitaminjas pavses kueamke ofik (vitamin A),
aslps nogan visma sin, organizm o0z3bk vermb vermasnb visomjasksd, ese i vusan
visomjaskad, oms(3apka pondasnp udavnp stav organjas da tkanjas, epkons pinjas
torksa Ipjaslon normalnaj sostaves. Celadlan da podrostokjaslan A vitamintog naz-
mo Bbdmambs da organizm razvivajtcomps. Mad lipovitamin tbrmbtom vosna
(D vitamin) torkgs Ibjaslon normalnaj sostaves da ebkonb pinjas. Kagajasas
(1 aresaes) D vitamin aButom vasna Bosto raxit.

Nevazon todmalam lipovitamin (E vita m in) vlijajta rodmam vela. Tajs
vitamintag pemas dugds palavne, setns potomstvo. Sb  kbnai, organizmbn ¢ina
kort vezsom, torkse gemoglosin artmam, kod sostave, kb3 mi tadam-nin, pera Kkort.

Mad gikas vitamin gruppa—sija vabn sblbs vitaminjas. Tajo gruppasa vitamin-
jaspd-ko aBuds sojanbn, Bara-za Bostonb soknd visamjas. :

Lunvbv stranajasen vazbsan-nin tadsa oti visom, kodos suonb Beri-Beri
(komi kpv vblo-kea vusadnb—kokjas vblen ¢eptjas). Tajo nimsa setoma sb vasna,
mbj tajo visam dbriibs omala vetlone kokjas daj torksens dvizennojas. €nksa jona
nervnaj sistema. Zavoditons vezsbnb (pererozdajtcens) nervnaj voloknojas, -a siz-
zo-i mukad nervnaj xletkajas. Sv ponda torksenb cuvstvujtamjas da dvizennajas, a
sessa zavoditconn. paralic da istoseenna (jona omaltgom). Vogasan slaBmo solom,
seki artmanb pokasjas (ofokjas), kesi salaman visesjaslen da solomlan  u3es
omalt¢s.

Kolan nem’pomsn-nin kazalisns, mpj tajo visombs kartagsoma ris sojomkad.Sis, ja-
ponskaj matrosjas pavsbn tajsa visom paskalomss suvtis sambn seki, kor kus risan
verdamsa dugadisnb da vezisnb sora sojanan verdoman.

Regoid sessa udajtcis dokazitnb, mpj kuragjasss kus ogiseennaj risen verdas-
mb$ najes Bosto ta perevoda-zo visom (polinevrit). Najos-ko verdns omoala vesalam
risan, liBa sodtenp sojanas ris strusjas, visomss oz Bost. Una vosa issledovannajas
vajadisnp Barja vblas set¢as, mpj 1911 voen F un k palugitis veseestvo, kodas sijo
pondis sunb vitaminoen; sijas i¢atikaon sojan ppeks puktom vosna Burdlisnp kurag-
jas da gulujas, kodjas vislisnb polinevriton. No tajo ez vov ¢istaj vitamin, a vesee-
stvojaslon sorad. Cistdj vitamin perjbnb zev soked, vesig onds-na aBu pomos tad-
maloma sblbs ximiceskaj sostavsa.

Tajo vitaminbslp, kodi vi3s Beri-seri visambs, setisnp nimsa vitamin B.
Sija em jon3vkasa rokasen, kolkjbn, BoBovaj .Bbdmag plodjasen (ankbe, fasol) mor-
kovbn, pomidorsn, salaten, kartupelon, kembnka palas fruktjasen da s. v. B vitamin
jolbn ovlo oz atmwnda: sijo zavisits sbbg, unaa mas karbmas em vitaminbs. Jajbn
B vitamin oz ovle una. Nanjas pibs kola indenb §u vsele, koni tajo vitaminps af-
mbndaon razalama tus pastalabs. Unspk mukad nanjaslon (suam, ris liBa sosdi) taja
vitamines em samen zarodns jukanas. Nan tusjassa Bura vesaligan tusloan zarodss
jukonbs un3bkbssa mund kesbskad ede, sb ponda artms Bura vesalam, no vitamin-
tom produkt. Ta serti gogarvoana, mbj vbssaj sorta risen da soBdi pbzbn vitamin B
aBu, a omalspka vasalom sortjasbn sijo em. -

Mbj vojdarse sulbvlisne vitamin B-on zsblbssa seni valam nekbmbn torja vi-
tamin. 9tikeskad, kodi visza Beri-Boaribs, mi tadmasim-nin. Mad vitamin termstam
vasna suvts Bbdmam da Belokjaslon vezsoam. Sessa tajo gruppasa oti vitamin (P vi-
tam in) visa organizmos $aknd visomss,—pellagrabs, kod dbrji ovlons vezsomijas
kucikbn, a siz-za torksa u3bs nervndj sistemalon da piseevaritelnsj trakilan. Taje
visambs nn3bkb§ss vajada istoseennas (omaltcoms) da psixika -torkssma (jojmomas).

C vitamin, vitamin B moz-z3; sblo va pbekbn. Sija ovla jonabkasa lovja
pemas da Bbdmag kletkajasen. Nanjasen da kostam ovoseinn sija 0z ovlpvls. Em
sija uljalbn, svezdj ovoseibn, fritktjasnn, fruktovaj saken, jajpn—eeaspk. C  vitami-
nan ozbrag apelsin da limon sakjas, galan sak, kartupel da nekbmbn mukad produkt-
jas. C vitamin aBu stojkaj. Puzadigan C vitamin pazala (zugald), a s» ponda un-
3bk konservirovannaj produktajasen sij2 oz ovlbvle. Sojanbn-ka asu, |iB2 0z tbrmb
C vitamin, ovlenp vir petamjas (kposoreuenHs) da  razvivajt¢a ~visam, kodas
suanb  cbngasn.
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Vitaminjas kolonb Bpd mortle kols, medpm sojanbn valinp vitamin-
B‘tgg"vg:l‘;]ggit‘;zﬂ‘ jas. Vitaminjas termbtam vesna jona ¢ina raBo-
dm,, Boccmfoa_ tosposoBnost, regbdsapk vos mu3zsm, omaltcs or-
JeHus). ganizm da torkss sonvizalun. No torja-nin b3bd
tadcanlunbs vitaminjaslon Bbdmigon da tkanjas
vosstanovitcigon. Ta vasna torja-nin kols lonb, medbm vitaminjasan
vali ozer sojanes celadlon, podrostokjaslan, sakbd zenseinajaslon, no-
nodgbs mamjaslon, $okbd visam Baren spravit¢bsjaslon.

. ; Pateslunbs sojan produktlon zavisite ne sambm
Sojan P{Od“ktlas sijo sostavsbs, no i sebs, kbsi organizm asals

(yeBosenocts),  (UsVaivajta) eae sbpbeka purbs sojan  veseestvo-

jdssd, mad nogoan-ko sunb, kb3l organizm taja
vegeestvojassa ispolzujta. Sis, una gikas Belokjas asavsanb oz 2at-
koda. Un3bkbsso pemnos Belokjas Bedmag melokjas serti asavsanb
BUrabka. Pervoj-k9, tajo ovle sb vosna, mbj Bbdmag Belokjas omsal-
3bka perevarivaji¢anb, a siz-ko i omal3pka nakavsanb: Bbdmag klet-
kajaslan, koni ovlanp Belokjases ¢orbd oBolockaws artma sokncda pe-
reverivajtean klet¢ tkabs. Mod-ks, tajo zavisito nosta i spbs, mbj pe-
mas Belokjased sostav serfibs matenasspk mort virjajsa Belokjas
sostav dina. ;

; : Tabs kbnsi, sojan asalom jona zavisito sijas ku-
Sojanlon kulinar- - inarngja oBraBotajtan sposos  serti. Lasadnt-ka
naj osraBotka da fepesl < R
sblon znacennobs.  d0KBEbS pjure, sblan Belokjasbs perevarivajtcons

Buraeka, a siz-ka, Burabka nakavsenb da asavsa-
nb organizman. Sija-zd poza vistavnb i mukad sikas produktjas ib-
Ibs. No kulinarnaj oprasotkalsn znacennabs tajen o0z-na pomas.
Mukad vitamines koknida razrusajtcons produktjas osraBotajtigan,
suam, konservirujtigon, kuza puigan. Sessa-od i karbs sojanbdlan
losodom sajbn-zo, daj selon znacennabs organizm Vblo aBu igat.
Ta vasna sojan l3sodam sposoB vblo oz kov visadnb si3-tas da
kb3-sura. Una slucajbn sijo vermas tad¢bmoan vlijajtnb produktjas
pataslun vsla.

28 §. Sojan normajas.

Sambn gojan vescestvojas setonb organizmle energija. Medsm
Issadnb sojan normajas, kols tadnb, una-3 energija viza organizmes
sutki ¢azan. Energija murtavne pozs, kb3i mi tadam, teplovsj je-
dinicajasoan—k alorijasan. b3asd kalorijon, lies prasts kalorijon,
susa sijo sonbd Ibdbs, kodi termas sontbnb 1 xg va 1° Celsij vbla.

Torja sikas potkadcan veseestvojas sotigon 1 g. sotcan vesee-
stvo velo pets 4-san 9 b3bd kalorijoz. Medn3nd kalorij Ibd setonn
zirjas—sarkoda 9 kalorij 1 g. zir vblo. Mijan telobn Belokjas da
uglevodjas okislajtcigon mezdbsgs, primerns, 4 kalorij> 1 g. vsla.
Artavnb-ka lunteran sojoam Ibdso Belokjaslbs, zirjaslbg da .uglevod-
jaslbs, poza staca todnb, kueom zapas energija mi Bostim sojan-
torjbs.

Todombs, olan uslovijojas serti da usalom serti, energija vizam
oz vermb lonb atkodan.
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s Usavtom mort visa sutkinas 2000 —2400 kalorij gs- |
Mor:ﬂ:’ifg:':al:“’" gor. 8arkoddema usaligon energija Bbra unank, voa |
2 eqercgija 2600—3000 kalorijas sutkinas. Tad vela-ka Bostam-
raskodujtom. sijo, mbj = sojan veseestvojasbs 109. mwndabs
0z asavsknb, sojan normats sarkoda usaligan kols
artavnn 3000 kalorijes ne eeasbk.
S>ked fizicesksj us vagigen energija verma Bbrnb (roskodujtces-
nb) 2—3 pav unask pokoj sostojanns serti. Profegsijabs zavisitoman |
sutki ¢ozja energija Bbrom vajodoma taslicabn. Sojan pajok energija ‘
Ibdbn kola lonb energija Bbromlb sootvetstvujtoman.

PROFESSIJA SERTI ZAVISITOMON SUTKI CO9Z9N ENERGHUA ROSKODUJTCO. |

Energijalan sut-

Professija nim kija Borom kalo-
rijajasen.
Sonvisaimort, ‘Kodi:oz voc urcitom iait=m e s St s o 2 400
Buxgalter, kontoreik da mukadjas . . . . . . . . . . . . .. 2 500
VOroE s (KD OMIEHA) 5 et e e B e S e D e 2700
Maginistkag(perepiscica)sietele Sn i e s 2 800
Pereplpfoiltaaisme b inna veates S S e SR e S 3 000
Vursbg, kodi usals koka masina volsn . . . . . . . . . . .. 3000
RaBocojjas idrasan viamu ua velbn = . . . . .. L. ... . 3200
Rapocaj metallist, malar, traktorist. . . . . . . . . . . . .. 3300
I S 5 e e e R e R S TG 3400
e TR TR R O e e St s D R e e e A - 3900
DortobSE(kiiznee) Ml mishigin s Sale d e A R s 4100
Kamense e o S el aE e S i L i g 4 500
TS e S A o e e e e o 5000
Pesykeralisass Btk el S p S i i a e e s T 6 000
(6)FTVA8] e e e e B e R S e e S S e S S T ! 8 600

I

Vo3 taslicasn (vizad 28 list.) vajodema 1¢as kade kueamko u3 vo-
cigon pokoj sostojanna serti energija Bpromlbs sodom. Taslicabs tedals,
mbj umstvenndj u3 derji pokoj sostojanns serti vizso energijans zev
nebabd sodtodan. Fiziceska] ua derji energijalon Bbrombs sbmbndasn
vn3bk, kbmbn un3vk jajcig (mesch) virjaj dvizennapn ucastvujtons.

Erraiia s Uconojjas da praktikjas neat¢ed zavoditlisny mort-
gggi'lgz"}‘]?zm s u3 dejatelnostsa donjavnm energija vizom ser-
donjavnb usso. t- Fasi donjaviomps dert egka vali 3ik nelucki.
»Medbm zavoditlasnb,—gizlis Engels,—kueamkas is-

kusnsj us petkadlbnp kilogrammometrjasan da pondblasne todmavpp
tajo pod vblbn usdonsa“. Tajo popntkasa Engels lbddblis poztaman.
Sesan koli 60 vo gogor, nauka tod¢emon voskovtis voss. 9nija ta-
demlunjas zonnas vbnsadons Engelslbs suamsa (vzgladjasss). Kot
eska i Engels suam serti, mp] ,Barvelas vermas vajodnb Sdmbn
cepuxaas“, —i kod sura uconajjas as usanes taja popntkase vek-na
suvtadlpvlons. Nekbmbn vo sajbn-na energija roskodujtem poduv

6. Mortlon anatom. da fiziolog. 81




vblbn Ukrainasn zavoditlisne {asadns tarifnaj setka vizmu O0vimassa
Bbd sikas usjasle.

U3 VbL2 ENERGIJA VI3OM.

I ¢ason energija
Utsilon  nim vizam
(kalorijajasan)
‘1
8axtabn zamojseiklon us . . . . oL L L. L. . 443
PSPl oM o e itar e e i e e 420
D00 KMEcaS MUNDMis i o s i b e 140—250
Gorisatkoknifyajas e it oSt e 100
4 SRV AbShS] oM A T s s e L e 77
NaBorseiklon- U S mis - i s S s s 47
VATSESIon cuapE =t sl e et et 32 -36
Nasinistkalon U8 ool e o e el e 21—80
OfatorloNEUB a5 o 50 o S v DRSS 58
Kontorseiklonsia i S rormSessvar st it 35
GlZom % e sl et ol S 20
Gigtog soknd Indjas akfomt . . . . . . . . . .. | 16,3
Sskbd knigazleddonis s ol e s e e | 7.9

Jajciglon uses da sijs useskad Jitcom energija raskodujtombs
oz icat rol vorsnp trudovaj processbn. No ne samen Jajcigjas, ne
sambn nervnaj sistema—stav organizmes zonnas, selon stav organ-
jasps da tkanjasbs otsagane trudovaj processas.Organizmlan fiziolo-
giceskaj us da energija Beradam trudovaj processen loans sambn afi
okan. Mortlan ussd—gogarvoana (soznatelnaj) osseestvenno-po-
jeznaj dejatelnost. Tajs dejatelnostsa kalorijjasan petkadlens 0z poz.

] : Normalnaja patkad¢am veld, kb3i mi tadam-nin, so-
Sutki ¢azan sojan anhtorias kola lonb osnovnaj pitate(na) veseestvo-
pajoken Beloklan, ! 5
goslon da ugle- Jaslon kujimnan videslb: Belokls, gosib da ugle-

vodlen Iedss.  vodle. Morted verdcis-ka sambn uglevodjasen {isa

gosan, sik Beloktag, sek, eska, sple Bbf loi kuvb.

DBeloked loo seeam stroitelna] materialan, kodteg kletkajas oz ver-

MbNb OVNb, vosstanovitne assbnbs Bhdlunja vostamjassa. Jona se-

lokjasa, liBo sik Belckjasa gojan sis-z3 vredna sonvisalunlb (zdo-
rovjalb).

Osbknovennaj uslovijapn versta mortls sutkinas kola Bosine 0s-
novnaj patkadcan veseestvojassa garkod Ibdan: so mbjda:

Beloksias eamin. St s o e e 80—100 g
GosEH e etk F b Sel R (020 50— 80 ,,
lglevod sl et 400—500 ,,

Tajs primerna sets 3000 kalorija.

Mort liBa pemas-ka kolana menda sojigan soktanas oz sod ni
oz ¢in, tajo vistals, mbj veseestvo lbdns, kodi pera selp virjajas
da setes muna (vedelajtcd), moada-madeskad ravnajes. Razlicnaj
uconajjaslon stac vacam ucot petkadlis, mpj taeam slugajjas derji
energijalan sodomes da Bhromss mada-madbskad sis-za rovnsjas.
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S Liska sojigoan sijs3 mbjka-mbuda sojan jukanss

L'Skszjgam_eea palza Vbjla oz mun. Lisns] potkadcan veseestvobs

zev adjs ventamsa (razrusajt¢a) da pets organizm-

s6S i 8i3-23 kueoamko jukan na pies (uglevodjas da gos) ¢ukarmank

-nuskd, gosa tkanas da virjJaj mukod mestajasa, kv3i zapas. Tajs
slucajjas dbrji virjajlon setkabs sode.

Ligka sojombs gossalom oz mun palza vela, a, madara, soktada
organizmlbs dejatelnostss, goktada solomlbs da mukad kolanaspk
organjasles u3s9, 3ugd veseestvojaslbs luckija vezsam (ommen),
mukaddsrji vajadls podagras Jda mukad ssknd visamjaso.

Mort-ka kutas energija viznb un3pk Bostam dorbs, sektajs liska
energijabslp istocnikan lod pitatelnaj veseestvojaslon virjajbn cukar-
mam zapasjasos. Sikta koknalom los dokazatelstvosn, mbj organizm-
bs kutis patkadcene aslas zapas seat velbn, 30—40 pr. medvo3ssa
soktasa vostom Barbn organizmss kuld €bg vasna.

9ti nemecksj ucondj Bostls atgakta, oti arleda, atkod pola knk
%anas. Kueamks urcitom kad derji kbknan kansa verdisnb atkoda,
sessa ati kanss vijisnb, a madss ez kutnb verdne: ebgjon olsm
vasna daskojmad lunas kanbs kuli.

Koknan kanles Bbd organjas vesitaloman, sija ugonajbs kazalis,
mbj i ebgjalbs kansslon kueam-surs organjasbs da tkanjases vesi-
tisnb tod ;bman eeasbk, normalnaja verdam kan organjas serti. Ebg-
jales kaneslon jajcigjases vesitisnb, primerna, aii kojmad jukan vels
eeasbk, a muskes vesig lois kek pav eeaszvk mod kan mus sertibs.
(Gosa tkanps pasti stavnas sBrroma.€egjales kanbslon gosa tkan sak-
taps mad kanlon gosa tkan sokta sertibs sombn kolsma 3 pr. mbn-
da. Olamlp vaznajs-k organjasss, torja-nin nervnaj sistema da sa-
iam, poasti 3onnas soxranitisns assbnbs saktasa.

Tajs interesnaj opetes petkadls, mbj ebgjaligon. organizmss
pervoj potresiajto veseestvo zapasjasss (suam, goslbs zapasjassa).
Tajo zapasjas serom Borii organizmbs i kutis Bbitoka sojnb assy,
vaznaj3bk organjaslps (suam, salomles da nervnaj sistemalss) olan-
iunss kutam mogbs, kutasnb vizsenb seeam veseestvojas, kodjas
ppranb kletkajasa da olamls eeisnk vaznaj organjasa (suam, jajcig-
jas da mukod tkanjas sostava). Siz-ko, ofi organjas psatkodcens mu-
kad organjas seat velo, kodjas (muksd organjasps) olomls aBuspk
vaznajas.

Versta mortle aslas sokta Bbd kilogramm vsla so-

Bhdman jan per kols Bostnb, suam, 35—40 kalorija. Bed-

organjaslon 5

petkadgam. migan sojnbss tad¢eman kola unavk. Celadlan jon-

3bka snjoambs jitca Bbdmamkad. Mpjda celadlen
arlbdbs icotssk, sbmbnda i sble un3bk kols sojnbsa. 2—3 arassan
celadlb sojoman koloa Bostnb aslas sakta 1 kg, vela 80 kalorija ga-
gar, a cuzam Baras pervoj talsgjasas kola Bostnb 90 kalorija da
vesig unabk-na.

Torja-nin ¢eladls un3wvk kola Belok, kodi, ks3-nin mi fadam,
mijan kletkajaslp da tkanjasib 109 straitelnaj materialan.
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29 §. Atuvja sojom-juam.

Burzuazno] stranajaspn eea tozdbsons narodnaj sojom-juem jblbss
Stuvja sojom Bbdson seni sojonn, mnj sblb kolo da kb3 sble. kole.
BUrZUaznaj Imperialisticeskoj vojna vojass, medbm nepzadns u3zales joz
stranajasen. . pavsb§ nedovolstvujtcomss, medsm icotmadnn praduktjas eko-
: nomija ispolzujtaman prodovolstvennaj zatrudnennajus, una stra-
najasbn BOsichlisnb massovaja atuvja sojam-jusm organizujtoma. Vojna pomasem B3-
rbn 2tuvia $0jom-judmbs Burzuazndj stranajasen jona kutis ¢inns. Una stranajassn, ~
suam Germanijabn zavoditis vbna agitacija gortbn sojom-juom julbs. Tajs agitacijabs:
paskali opredelonnaj politiceskaj, klassavaj interesjasbs petoman. Burzuazija pols
stuvja gojam-juam massavoja paskalomibs  sb vasna, mbj usalbsjaslon taje sojom- ‘
juam formass panbd suvto kapitalisticeskaj = mirsa oBseestvenno-sbtovaj uslovija-
jaslb. Kueam sura Burzuaznaj uconajjas da politikjas suom serti;, otuvja sojom-juam
paskalombd-pa grazits kistnb vaz noga semejnaj oloamsa da otsalo raBe¢ojjas pavsbii« f
opseestvennost paskalamlp, kodi 3ik asu kivev kapitalistj-slb.
Ta serti kapitalistjas pravas. Luckia ketertom otuvja: gojom-

Jtuvja juam kuto zev b3:d ekonomiceskaj da pol ticeskaj znagenna.
sojom-juam SSSR-bn, socializm straitan stranapm, otuvja sojom-jusmiam }
SSSR-b11. rolbs vovti (isklucitelna) b3pd. Olasnog socialisticeskaia pere- {

ustroitombn otuvja sojam-jusm paskadomtag nekess 2z 1 poz. |
,Otuvja sojam-jusm Kotertom sijo 1oa posni gortsa atka ovmasbs gbrby otuvtom ov- {
masa vuzambsn medpervoj uslovijesn* (L e n i n).

Lucki kotertam atuvja sojom-jusm Burabk da i dontomsbk gortsabs. Sembn atuv- ‘
| ja sojam-jusm uslovijojasbn poza racionalnsjsbka losadnnk praduktjas ispolzujtom, poze {
f tadb¢men ekonomitnn praduktjas roskodujtom, dontommadns, sojan prodmktajas os- |
‘ raBotajtomss 1 sojan g-tovitan sistemasa sonnasen, pozo Burdbka crganizujtnb kola-
na sanitarno-gigijeniceskaj osstanovkasa. 9tuvija sojom-jusm fucki organizujtemsn
poza artavne organizmlpbs potresnostso arlbd serti, professija serti, sonvisaium
sostojanna serti, Bod sikas joz gruppalb kolanasnk da pravilnaj sojom getoman.
9ni-nin mijan b3bd zavodjas stolovajjas Berdbn emoas dieticeskaj otdelernajas, kb-
tbs raBo¢ajjaslb poza Bostnb (ucki (pravilndj) lasodom leceBnaj sojanjas. {

Lucki sojam-juam kutd b3bd znacenna usavns vermanlun da uz proizvoditeinost |
kbpadambn. Kembn Burdska los logadoma stuvja scjai -juam, sSbmen i »3bd3bk oOt- b
sog sija setas u3 proizvodite(nost kepadambn, socialisticeskaj stroitelstvo uspesnaja
kepadom- paskadam delobn, .

Vi GalteAzVasAL
LbA-JAJCIGA SISTEMA.
30 §. Lba-jajciga sistemalon znagenna.

Virjajlsn Bbd organ, Bbd tkan, Brd kletka vags kot kueam-da ,
u3. Mijanan vidlalem organjaslon moges—Ilolalan, sojan-juan, vir-
nuadan organjaslsn—organizmas patkedcan veseestvoon da kislo- ]
rodsan snapzajtom. Kislorod da patkadcan veseestvojasas medsa jona ‘
potreslajtons jajcigjas. Taja gogorvoana, mej jajcigjas paj vblo usa l
ofi kojmad jukenms virjaj stav saktabs. Lba-jajeigjas sistemalon,
madnogou-ka sunp, korpalan (skeletlon) da korpa Ibjaskad jitgom
jajciglon uses Bostd virjajles stav dvizennajassa, kodas mi pnr va-
cam knzi usaligan, sizi-zo i sojtcigon. Jajcigjasbd—sijo dvigateljas,
kodjas vaganw u3, a lbjases jajcigjaslp loanb ppkadan, us dsrii, kb3
Bbttoks oruddajasan.

No korpalan tadcanlunbs oz pomas sombn sijon, kb3 virjajlon
dvigatelnaj apparat: sijs 109 pnkadon (oporasn), siz-za 1 una kola-
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na pbeﬁas organjas3s [@3 vizhsan, vizanb, suam, ceatralna] nervnaj gis-
tema, salom corbda kuckamjasss da ligkbssamjases.

~ Pervoj tedmasamt korpaxad (skeletkad), a sessa jajciga gistema
primer vblbn, orgsnizmbn veseestvo da energija tajo osnovnaj po-
‘tresite| vblbn, todmasam osnovndj processjasan, kodjas munane
uzalan kletkajason da tkanjasbn. Sija processjases, kodjas munans
una organjasen da tkamjasen, kutoub una stkodiun.

31 §. Lpjaslon sostav da tecasnog.

e Kbzi tedam-nin, 1pa (kostnd]) tkan razvivajtgs sa-
Llfl.andorg:‘r)ucesi- Mbn vogasan, pervonacalnaj gaca tkanas vezaman.
n?gesk‘;j“ve;%g Vblan cuzom kaga korpalan tedcan jukanbs ovla

stvojas. goca tkanps. Primerna korpa Ipasames ponfags

kbz aras gagar. Taja kaden skeletes 103 vbvti jon.

Skeletlon jonlunbs zavisito sbbs, mbj lba tkanbs sostoits kbk sikas
veseestvors—nuklasbs (elasticnaj) orga-
@liceska] veseestvors medsass si3 susana
osseinbs da cored, rasked izvestko-
v3] massabs. Tajs kbk sikas veseestvo-
jaslon otlaasombs 1bs9 vaga vbvii jonan.
Donadloman-ka lekshs vatlbnb organices-
kaj weseestvose, Ibbs loa zev rasked
da kutas zuglasne vesig sb dina i¢atika
inmadcam vasna. Lesa-ka sujlbnb solansj
kislota rastvora da tasi sevibne (rastvo-
ritnp) sebn stav izvestss, seki Ibbs madas

nuklasnb, seki sijas kutas poznb gorada
gar3zavnb (58-ad serpas). TR RS
Versta tem mort Ilbbn, primerna, kek &l /} >
123

izvestss) da ati kojmad jukanbs 109 orga- orEatieesks Izvestes
niceskaj veseestvo. Celad arlbden Ibjasbd
tadceman ozerabk orgeniceskaj veseestvo-
jasan, no goalspk sovjasan. Ta vasna ¢e- _
ladlan Ibbs jonsbka nuklass da versto °8-2d serpas. baed Bercov o
mort Ibjas serti aBuspk rasked. Kemen ety jonliss,
pareslan, samen jonseka lbjasbs propi-

tajtcons izveston; tabs konsi i organicesks] veseestvobs ‘eeamma.
‘Lbjases leanb « juona coredas, no tadceman  raskedaskas. Ta sarti
103 gagarvosna, mbjla parbsjaslen usigan da dojmigjasen eakbd3vka
ovlanb lbjas ¢egam.

Ortsesanbs stav Ibjas vevitbsamaos naja Berdas siB-
dom toped plonkasn. Sija Ibvevttad (nadkost-
nica). Levevttadlon ulbs jukanws, kodi kujla Is Berdas, sostoits lovja
dejate{na] kletkajasbs. Taja kletkajases loans vb| Ib veseestvo artmad-
bgjasan. Lb vevtfoden kletkajas olom munan processss, kodjas pa-
lalane jukssm nogan, zavisita Iblan Bbdmamebs, ceglom Barti Iblan
83r surdamses da s. v.

kojmad jukanwbs loa sovjasbs (med$asd Bisn mers \ /f  Kislotasu
organiceskaj \ i BbID

zuglaga corbd nesbd

Lslan tecasnog.
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Skeletlon kuz lpjasws, suam koklan lpjases, kbz s{enkaa truBke
kodps, a un3bk mukad Iejaslon (ordlpjas, sursa Ibjas, jur Ielon uan-
3bk jukanbs) 3ik-z3 sizi, kb3i-i truB¢ats] Ibjaslan pomjasses, preks-
sodwbs arlmomass guBcatoj massabs, koni em una vasni plastinkajas.
(69-ad serpas). Ta vosna Ipjasbs ovlonb koknidas, stav skeletes loz
jona koknisbk, jesli-ka suam, mbjlpjasps valinb splosnaj Ib veseest-
vobs. No 0z-2 taja vosna skeletbs vostb assbs jonlunsa?

Mexanika serti mi todam, mbj nuks| serti trurka Joa posii ce-
eam-z3 jon, Kkb3i-i sb kbzta-zo da
sij9-z3 materialbs vecam splosnaj
sterzen. Ta vosna, mbj Ibjasps asu
splosnaj lba veseestvojasbks, a pbe-
kosadbs najo mpjka-mbnda  kostaas,

59-ad serpas. Kuzala pilitam sedrolan 60-od serpas. Skelet ulbs juks-
vblbs pomss, nbn lba plastinkajaslon pukalan-
nog SXemabs,

skeletbs jona koknammsa, i asges jonlunsa oz voste. Lba plastinka-
iasws setonn Ibbslp b3bd3abk jonlun aslanbs tegasnog (raspolozenns;
sertibs: Iba plastinkajaslon raspolozenna vizjases sootvetstvujtons
sijo-29 cavlenno da natazenna vizjaslp, kr3i sijo sogl.sit¢a pod-
jomnsj kranjas da mukad sooruzennsjas vacigen (6C-ad serpas).

32 §. Mort skeletlon oBseaj tegasnogobs.

Mot skeletlon tecasnogbs (61-9d serpas) seeam-2d, kueam iovie

sija mukad pozvonognajjaslon.
Skelet osnovasn los sursa (pozvonog¢nik),
Sytes ﬁﬂdf“orf’s kodi sostoits 3%-34 pozvonokns (62-2d serpas).
Pozvonokias mada-mad kostas em nus veseestvo—
g 9¢. Gag¢ prokiadka vesna sursabd verma kusnasnb. Velbs 7 poz-
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vonokbs, kodjas sluzitanb sblilb mbsaden, susonn $plilb poz-
vonokjasan,tnasarbn munbs 12 pozvonokbs susanb gru d-
najjasan. Ta Barti munps 5 pozvonokbs suganb pojasnic-

g—
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6l-od serpas. Mortlon skelet.
1—Temennaj 1b; 2—ples Ib; 3—kasica Ib; 4—jur Bar 1b; 5—vblbs gerly; 6—ulbs gerlb; 7—klucica; 8—lopatka;
j S—pelpom 1»; 10—ordlbjas; 11—moras Ib; 12=sursa (pozvonocnaj) stols; *3—lucevaj Ib, 14—gbrdsa 1b;
15—zapjastije, 16—pjastije; 17—cunjaslon Ibjas; 18—Kkrestec; 19—kopeik; 20—1azavaj  b; 21—sedro;
| 22—pisgs ¢aska; 23— b3nd Bercovaj 1b; 24—icat vercovaj In; 25—predplusna; 26—kok cunjaslon Injas.

najjasan. Nosta ulbnapk loa krestcovaj Ib (krestec),
kodi artmema b otlaassom pozvonokss. Med Borbn-nin, kregteces
ulbna3nk loanp 4—5 igatik Ib torjas—eoaz pozvonokjas, liBs
kopg¢ikova] pozvonokjas.




Bed pozvonok em kee, kodi vos-
vbvsanbs kbzbstama da kodlon em
nekpmobn otrostok, kbt¢a prikrepit-
conb jalcigjas, a mukadlaas Isjas
(ordlnjas, kodjas lit¢ons grudusj
pozvonokjasa). Mada-mad vsela vo-
doman, pozvonok kbejasbs artmada-
nb truska, kani kujla spinnaj mozg
(vem). Spinno-mozgovaj truska po-
massa krestecsn.

Grudnaj pozvonokjasbs munanb,
nakad vesjaloman-jitcoman, 12 goz ord
b. Ordlpjaslon VO3 pomjasbs goacan
jitcons moras Ipkad liBa grudinakad.
Ordlsjason artmadom moras kudbs

(grudnaj kletka) viza kuckbssambs
da povrezdennabs ne

sainbn  fojas

62-ad serpas, Torjadlom pezvonoklan da solom, no i kenom pnekas Ju-

petkodlas vevsan da soksan visadigan.

o Spina velps jukanbn em
Plecevaj pojas i ploska] kujimpelosa Ib-

= ;fgjzaos‘.mJ jas—lopatkajas, kod-

Bod lopatka jitga klucicaosn, kodi aslas
mad pomnas pbkgs moras Iba. Keknan lo-
patkaps da ksnknan klucicaws artmadonb, kb3

sijd tedalo skeletbs (61-ad serpas), pojas .

kodas, kodi kbeals tusales veles jukonss, sb
serti susa pleceva] pojasan. Lo-
patka vbvsa gogras, sblpd gurana perand ki-
lan plecevaj Ib jurjases.

Pleceva] pojased-ka loa verxnaj komneg-
nostjas pojasan, to ules konecnostjasen pojas
prddi loa tazovaj pojas. Tazovaj Ipjased to-
peda krepitcomaas pozvonognik krestcovaj ju-
kana. Celadlon tazovaj Iebs ovla kujim torja
Ibjasps; versto mortlon taja Ibjasbs corbda
jitcons otilas. Tazovaj Ipjasen, siz-z3, kbai-i
Jjopatkajasbn, emos sustavjas vela guranjas,
ketco i poronb kok Bedravaj Injaslon jurjasbs.

3 Vo3 da Bar konecnostjas
K°"e§{1‘gf§{f‘s‘°“ kosten, kot i em kueam-
surd torjalamjas, no 0B8ed]

torjbs zev-za una (63-ad serpas). Vblbs ko-
ne¢nostes (ki) artmoama taeam jukonjasbs:
1) plegevajlb, kodi vesjalan nogan jit-
¢ama lopatkakad; 2) predpleci]a, kodi

58

konlbs e€de Velbs Organjassa.

jas jajcigjas otsagan krepitco- |
nb pozvonoc¢na] stols dins da ordlpjas dina.

3
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63-ad serpas. Verxnaj da
niznaj konecnostjaslon lpja-
ShS,

1—sedrennaj da plecevaj Injas;
2—pisas caska da loktevaj Inlan
sbib sootvetstvujtes vestup, 3-—-go-
len da predplecije; 4 —predplusna
da zapjaslije; 5—plusna da pja-
stije, 6—cunjaslan Injas.
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sostoits loktevaj (gbrzza) Ibbs da lucevaj Isbs; 3) kist,
kbtbs poza torjadnb zapjastija Intorjas, vit kuz Istorjas—pj a-
stijejas dacunlptorjas. Taeam-z3 osnovnaj jukanjas mi
az3am i ulbs konecnostes: 1) Bedro, 2) golen (pizas), kodi
artmoma b3bd da icat Bercovoj lbjases, da 3) stopa. Stopawbs
kolo kuznp torjoadnp taesam Ibtorjas: predplusnajas, plus-
najas da ¢unjas. Bedro 3bd Bercovaj Inkad artmada pizas sus-
tav, ketoni voszsanes pukals torja ls —pizas ¢caska (pi3as
¢alan).
Jur Jsjas pavses kola kuzne torjadns cerepnaj
_ koroskales Ipjasse, cuzamlb§ Ibjasss
(64-04 serpas). Cerepnaj koroBka pbekbn em jur vem.
Cerepnaj koroskalbs torjadann taeom Injas: ples Ib (7) kek
iemennaj Is (8),jursar 1v (9), kbk kasica 1s (10),
e - daosnovnaj In(ce-
repnaj koroBka ulias).
Kat-i c¢ereplan Ibja-
SbS @BU VUISIMaas ma-
da-madeskad, kb3 suam
tazlan lIbjasbs, no jitca-
n1a’as najs voartam vsla:

Jurlan skelet.

64-od serpas. Mortlan cerep.

I—ulns cerlo (¢ce{ust); 2, 3—vblbs cerlb (¢elugt), 4—sansok Ib;
5~nasnr Ibjas; 6-sin guran, 7—ples 1b, 8—jursar Ib, 10 Kasica Ib.

65-2d serpas. Cerep Ibjaslan
vesjavtom nogan jitcom.

ati Ivlon vestupss pera mad lele sootvetstvujuseaj gurana (65-3d
serpas). Tasi Ibjaslon Jitcombs suss vurbsan, sb vasna, mbj sijd
platnicnsj vureskod.

Jursar Ib b3bd roz pores jur vem jitca spinnaj (mbsku) vemkad.
Cerep Ibjasas ema$ una posni rozjas, kodjas per munanb sosudjas
da nervjas.

Cerepbnd-ka petkad¢a koroska modasn, kodi vizs jurvemas pov-
rezdenudbs, to cuzam Ipjased lolalan da sojan-juan organjas velbs
jukaden artmadons ostov.

Vbolbes ¢celustlan Injases (64-ad serpas vblbn) (2) vo ma n-
lanlpjases artmodanp si3 susana c¢orbd an, madnogsn-ka
suns, nbrpbekas da vompwekas kostti jansadanin. Tajs-23 Ibjases
nbr lbjaskoad (5) otlabn artmadonb nbr pbekassa Bokavaj
stenkajas. Sosnik, siz susana zev rasknd resetcataj Ibkad
aflann, nbr pbekassa jukans vesked 3bn veld da sujga 3en vbla.
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Resetcatoj Iblon veles jukones pero ¢erepnsj koroska sostave.
Reset¢ato] Ib prr cerep pbekbs nbr prekass munans dukkslan (oBo-
natelnsj) nervjas. Sijo-zo reset¢ats] Iblon vozjasbs artmadonp Ve-
Ibs da sar ner rakovinajasas. Ulps nbr rakovinajases emoas torja Ib-
torjas. Bansok (skulovaj) Ibjas (4) Bbttoks jonmadans cuzom:
Ibjassa, najo stlaadonp g¢uzom Ibjasso ples da kesica Ipjaskad.

Ulbs cerip (7) 3ik oti Ib cerep Ibjas pibn, mpj sijo atnas sa-
mbn vesjals. Ulbs ¢erlb prekasad muna pin sosudjaslb da nervjas-
Ip kanal.

Mort skeletlon pemas skeletbs torjalanlunes jit-
coma virjaj suvtsa polozeniakad. Pemasjas, ese : :
oBezjanajas, vetligon prkssanb nolnan konecnosi-
jas velas; mort-zo vetla kokjas velas, a kijasbs sslon prostas. Pe-
masjaslan virjajbs kuts vodsa polozenns, a mort- |
lan virjajes- kuta suvisa polozenna. Kp3i-za otra-
zitcis- mortlon suvtsa vetlomss sijo skelet stro-
jenna vela.

Pemasjas tusalan da jurlon mb3sadbs,—pozvo-
nog¢naj stolbs,~——pasti 3tk veykbd, ne sornitne-ke
sbli kusbn jblbs da sb jblbs, mb] pemas Bazlon
pozvonokjases vermanb nuklasns kst kodars.
Mortlon-zo sbli  kusenbs kbnzi, pozvonnc¢nikns
nuksltgoma grudnej, pojasnicnaj da krestcovas ,
jukonjas vblo da ,S* sepas vblo neuna muna as 1
forma sertibs (66-2d serpas). |

Pozvonog¢nik nukellun vesnass mort virjajion l
centr tazesiibs vestbgsa sorlan, sisi, mej mort su- ,
laligan sijo loo kok lapajas kosten neuna Barla: J
nbnsbk. Taeam nogau centr tazesti kntomps tod-
¢bman koknadash-
16s kbk kok vblbn
vetlomsa.Spbs kb=
3i, pozvonognikion
nukelalunes poz-
vonocniksa  vaga
uprugajspkon da
giBkajsbkon. Sijs,
kbszi pruzina, Ku-
to jurto vetlig db-
rji, kotralig dbrji
vizo  jur  vemts

Mort virjajlon
suvtsa polozenna.

66-0d serpas. Mort- zerkalombs.
Ian pozvonog¢naj
stolBbs. da vetlan noges

|
Mortlan vesks- 67-0d serpas. Mortlon taz., \
X otrazit¢is 1 mort J
tazoysj Ipjas forma velo. Mortlon tazes pemosjas dorbs paskbdspk,

taz formabs caska kod (67-od serpas). Mpjla taeam, koknia gogor-
vosa. Pemasjaslan kbnam peekasks stav as soktanas meeass kbnam
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stenka vsl?, a mortlan—tazova] Ibjas velo. Si3z ks, i tazovaj Ibjasion
forma noges ese jitgoma suvtsa vetlomkad.

Virjajlon suvtsa polozennabs torja-nin otrazajica ki skejet tecas-
nog vbla. Mortlbs vos konecgnostjasss pemas vos konecnostjaskad
otlagtitom Barbn, mi a33ani, mbj mort sustavjaslan podviznostes zev
b3bd, zapjastije, pjastije Ipjases jona razvilcomass da artmoads-
nb pasksd Ib; pev cunjaslan Bura vesjalanlunes (podviznostbs) jona
torjada sijos mukad cunjases. Voz konecnostjas tecasnoglon tajo
torjalomjasbs jitcans torja funkcijajaskad. Pemasjaslb-ka vos konec-
nostjases kolonb vetlom vbla, kokasom velo, ujalom vels liBa leBa-
Iam vbla (leBacjaslon), mortlan kijases taeom funkcijajassa oz nuns:
mortlan kibs Bostis vermanlun Bbd sikasa da tonks) dvizennsjas vb-
19, kodjas vasna najo loinb usalom velo medsa kolana organjasan.
U3z dejatelnostes torjods mortss mukad pemosjasps. Mort vaga
osgeestvenno-poleznaj cennostjas. Us-—mort olamen podulbs. Po-
79 sunb, mbj u3-artmadis mortas, artmadis ¢eloveceskaj oageestvoas.
U3 dejatelnosts prispososit¢htym kion, vetlodlomss mezdbtam ko-

necnostjassn mortedlon u3 dejatelnostbs ez eska vermp munne.

Orudijejas vacam da orudijejasan usalom oz vermb lonb svosod-
naj konecnostrastag, kitag.

Mortlp sulalom vela kokjased loanb jedinstvennsj mssadan,
najo mortle kolone munam-vetlom vbla. Taja serti mort kokjaslan
stav lpjasbs jon3pkas (babd3bkas) ki Ibjas serti; mortloan koklapans
(stopabs) artmads suvtsa polozenna dbrji jon da paskbd mb3ad.

Pemoasjaslon ¢uzom Injases oBjom da sakta geriies jona b3bd3b-
kos cerep Ibjas serti. Cuzomlon gokbd Ibjases jursa nales as3dans
ula. Tat¢o-koa nosta sodtbnb pemasjasibs vbna da razvitcom jajcig-
jassa, to loo gagarvoana, mbj jursa kutom velo pemasjasle kolans
jon jajcigjas. Pemasjaslan tajo jajcigjases nuzalane selisa da mo-
rassa pervojja pozvonokjasa.

Mortlon jures pukals veskbda: mp3adbs sblon loa vesknda uv-
sanbs, ¢uzam lbjasbs mortlan, a torja-nin celustjases svlan, razvit-
¢omass omalavka, da sp vesna jurss kutom velo 0z kovnb seeam
jon jajcigjas, kueamoas kolonp pemssjaslp. Jur c¢aska »3ed oBjom
vasna mortlan jur vembs pemas jur vem gerti jona b:b13bk.

33 §. Lpjaslon as kostanbs jit¢com.

Lbjaslon vesja- Mort virjajbn (telopn) sambn nekbmbn Ipjas ves-
\ana da vesjav-  jaytom nogon jitgamaas, sisdomon lisa vurbs otsa-
am jit¢amjas. : :

gon. Unspk Ibjasbs jitgamass vesjalan nogon. Mu-
kadderji icafik vesjalanlunbs loa Ibjas kostsa ga¢j3s otsagan (su-
am sursabn). Mukad slucajjasen Ibjases jitconb sustavjas otsagan
(68-2d serpas).
Bedsikas Ibjas kostbn sustavjaslon tecasnoges oz
ovie atkod, sb vosna nalon i vesjalanlunks aBu-za.
otkod. Suam, ¢unjaslon lbjases vermans nuksitcbne da veskavne
sambn atiladora. Lopctka da pelpom Ip kost, Bedrennaj Ib da taz
kost sustavjasen dvizennobs verma artmbnb kot kodar moka.

Sustavjas.
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Sustavjas gogar nuzalomasas jon da uprugdj kossana (suxo-
zilnaj) kartadjas (ceasxu). Najd stavnbs ali pomnas rbdmamaas
panbdan jitcan lbas, a mad pomnas—mod Ibas. Tajo vosna Ibjas-
1an sustavnaj verkases siBbda voane mada-mad dinanws.

Tajs svjazkajasps kbnsi sustaves kbealoma kpz Bbttoks mesakoan
kossana sustavnoaj sumkaon,

Sustavnaj sumkans germeticeski vevtts sustavss, se vasna sus-

tavsd paskadig dbrji sebn artmo otricatelnsj davlenns, kodi torka

sijos nuzalombs da sizikan sustavib sets b3bd jonlun. Rozadam-ka
sustavndj sumkaso, to sustav nuzivligas sumka pwekas kutas por-
nb sbnad, s vasna otricatelna] davlennaes artmenbse 0z Vermsb.
Rozadam sumkaa sustavbs kutas koknia paskavne, dalesjaseslan su-
stavna] verkasjasbs oz kutne siBbda kujlsnn mada-mad serdas.

68-ad serpas. Lopatka da pe{pom Ip kostsa sustav.
Veskbdvblas—sija-zd sustaves, no sambn kuzalanog pilitama. 1)—sustavnaj sumka.
Sumka pbekaslador Bokas vek neuna torjala sustavna] gzidkost.
Tajs zidkostes, kb3l mavtas, icotmads sustavnaj Injas verkas kostbn
zbrt¢comss.

34 §. Jajciglan strojenns da us.

Jajciga tkanlen [ ovja tkan-ks modam razdrazajtno elektricestvoan,
;’g;r‘::“}l‘::]‘l’ggda kislotasan, liea sblp vacam mexaniceskaj povrezden-

: na (Beekom, kugkam), sek tkan usen lod vozsuz-
denna (vensalam) liBd, madara, tormozenna  (nazmam). Mad no-
gan-ka sunb, Bbd lovja tkan sizi lio tasi vocaviza Bnd sikas raz-
drazenna vela. Vozsudimost, madnog-ks sunb  razdrazenns vsl3
voca viznbh vermamlunss, lovja kletkajaslon da tkanjaslon lod os-
novnaj svojstvoan.

Dert, razdrazenns vblo oz Bbd sikas tkan atmoza vocavis. Suanx
razdrazajtnb-ko podzeludognaj zelezass, to selan kletkajases zavo-
ditasnb torjodnb sak. Jajciga tkan Bbd sikas razdrazenns vbla voca
visa senjavlio man. Vot tajs senjavnp vermanlunas i tedovtgs
mbeecnadj voloknojas vozruzdennaws.




Jajcig tkanon mi tadsass asu-nin pervoj.- Mi tadam, msj Jajcig
voloknobs jonspkass ovle pbekas organjason. Kbz-nin mi tsdam, as
tecasnog sertinbs pnekds organjaslan jajcigjases torjalanb skeletsa
lajgigjases. Pervoj-ko, skelet jajcigjaslan protoplazmans pbekas or-
ganjassa sblbd jajcigjas protoplazmass torjalo,—sije kujla vomana
slojjasan, mbj vosna i skelet jajcigjasso suonb vomana-vizasn.
Mad sikas torjaloman los jajcig voloknojaslon kuztabs. Vomana-
viza jajcigjaslan voloknojasbs eaksda munanb jajgig kuztabs pomas,
mukoad dbrji kuztanes ovle 10-12 sm. 8blbd jajgigjaswsloen volokno-
jasbs zev 3enbdss; jajcigbn nalbs tecasnogso petkodloma 69-ad ser-
pas vblbn. Sblbd jajgigjaslon da vomona-viza jajgigjaslon 3et-
javlom processps 0z atnogen mun. .

Vomona-viza jajcigjases jona adjesbk senjavions pnekas or-
ganjassa sulbd jajcigjas serti. Skelet jajcigiaslon-ko 3enjavlomss ov-
Ibvlo 0,1 sekund dera, to tajo kadnas sblbd jajgigjas, suam pigee-
varenns organjaslon jajcigjases, :
senjavlons 100 pav, a to i ne-
kpmbn $0 pav un3bkes.

‘Pbekas organjas pibs samui
solomlan jajcigjases artmomass
vomona-viza voloknojasbs. No 5 5
naja aslanbs forma serti skelet 69-ad serpas. 8plbd jajciga tkan.
jajcigjas voloknojasbs neuna

_torjalarb. Salomlon jajcigjases todgrmen adjesvk 3enjavmbvisnn

sblbd jajcigjas serti, no nazjaspk skelet jajcigjasns.
. Vidlavnb-ko Ib Berdby stavnas torjadom skelet jaj-
Lojas dino cigs?, to pozo kiezavnb, mbj sija  vbvtibs vevtfama
Jalcigjastan vasni k lockaan). Pomjastiss 8-
krepitcom. ni uprugaj knsan (oBolockaan). Pomjastics mbs
cbbS vu3d jon je3bd lentaa—kossana. Kosson-
jasbslon pomjases 9tlaavsansb Ib vevitodkad. 3

Jajcig voloknojaslon-ka (stavbslon) 3enjaviombs los ati kada, to
seki jajcigbs stavnas 3enjale. Sis-ko jajciglon 3enjalombs o3
sonnas liBo un3sbk sijas artmadss voloknojas 3enjaviombs.

Kor jajcig voloknoss 3enjavla, sek sija loa kbz3bk, Bbits rezina
snur, kor sijas lezan nuzodom parbn. Oni gagarvoana, mbjla jajci-
gbs 3enjavligas 3zonnas kbza.

Nerios o Jajcigpd vozBuzdenna sostojannaas (mod nogan-ks
suzdenno kpsi  Sunb, 3endama3) verma vonb Bbdsikas razdrazitells
jajcigjaslon panbd. Ta serti useditgbnb pozo laguska virjajps

normalnoj vundam jajcig vblbn: sija  3enjavle mexailigeskal,
razdrazitel.  tep]ovaj, elektriceskaj, ximigeska] razdrazennalb vo-
ca. Skelet jajcigjas, kor naja pemas virjajbn, voanb dejatelnaj so-
stojannaa, madnog-ks sunb, 3enjavianb vozBuzdennans, kodi lokts
(peredajtca) nervjas kuza. Skeletnoaj Bbd jajcig dina ceatralnaj nerv-
no) sistemasan voans nervjas. Jajcig pbekas nervbs vek jonabxa
paskala vosni vozjas vbla. Medsarbn-nin nervlon Bbd voz voas
torja jajcig volokno dina da tani pomass torja sikas plastinkaan
(70-ad serpas). Tazikon Bnd jajcig volokno Bosto vasni nervna] voz
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«da veskavlomnd loanb pannda dejstvujtan

{vetocka). Nerv kuza Iokibsvozsuzdcnna vbl9, Bed volokno vogaviss

3en]avlaman (sokrzeajtoman).

Skelet jaj-
Ja

LTS Cigjasion
ceskoj senjav-  Sokraseajt¢a-
lomjas mpsS  muna
(corpamenus) zev icatik ka-
don—0,1 sekundabs-na re-
gbdark. Jajcig dina voan voz-
Buzdennajasns-ka kutasns
loknp eskrda, pombs poms,
sek jajcigjas ppd sokraseajt-
¢om Barbn 0z uditnb Bar nu-
zavlbnb da sp vasna artma
ati kuz 3enjavlom. Taeam so-
kraseennabs 8usa tetani-
¢ eskajoan. Skelet jajcigjaslon seeam noga sokraseennanbs, kodja-
<as mi a3zam virjaj Bbdsikas dvizenna derji, loanb seeam tetanice-
skaj sokraseennaon, madnog-ka sunb, los kuza sokraseajtcoman,
kodjas artmanp moda-mad marga adjon munwg 9tka sokrascennos-

70-2d serpas Nerv vozjas, kodjas loktann
torja jaj¢ig voloknojasa.

jasps. Jajcig otka sokraseenna primer peddi vermam indens torja jaj-

gigiasbn ovlan sudorozn?j dvizennajas vblo.
Bed jajcig ati pomnas kra-
pit¢a ati Ibs, a madnas—
moad Ibo. Tani goagarvoa-
na, muj jajcigjased sokraseajt¢igon ske-
{etlbs sootvetstvujugeaj jukanjassa vajs-
donp dvizeniea. Brd sustav Berdon emas
jajciglas, kodjas aslanbs sokraseajtcom
vasnabs vaconb panbda dvizenna. Suam,
loktevaj (gnraza) sustavbn nukblt¢plombd

Sustavjasbn
dvizenna,

kuk jaj¢ig sokraseenna vasna (71-ad ser-
pas). Siz susana dvuglavaj jajcig (iceps) Vi
sustavse nukslis, a plecevaj Ib Barlado kuz- :
tfabs munbs jajsigbd sustavss Bar veskads.
Kor panbdi dejstvujtbs jajcigjased so- :
kraseajtconb otede, Sek VErmas lonb, Mb] eajvon o st vers Bo s orion
nekueam dvizenna oz lo, no sustavbs sokraseajicom,
105 opredelonnaj polozennann.

71-ad serpas. Panbda dejstvuj-
tan jajcigjaslon us:

Sustav gogarbn vekspk ovle nekbmbn jajcig. Najs sokraseajtgn-

nb vermanb ligd torjon, liBo seeam liBo taeom nogan 9Jtede, kbai
un3bkbssa i ovlevle. Mijan raznoj sikas dvizenna vocomsbs jitcoma

oti kade sokraseaji¢an torja komsinacijaan munan msbsca dvi-

zennojaskad. Tani p3bd znacenna kuts sokraseajtcan vbnbs Bbd jaj-
¢iglon, kodjas ucastvujtanp virja] dvizennapn.

72-ad da 73-ad serpas vblbn petkadloma mort skeletna)] jajgig-
Ibs ortsbsa pukalannogsa. Jur jajcigjasa pbranb namlasan (zeva-
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zeinaj) jajcigjas, a siz-za i ¢uzam c¢ukradlomkad jit¢cam Jajciglas.
Seli jajcigjas nukiadlane da atar-madars dovjadlanb jur. Mbssgku
iajgigjas veskadann sursa (pozvonocnik) da sijas nukbltloans Bara
iisd Boka. Moraslon da kenamlan jajcigjases aslanbs sokraseajtca-
man kopbrtlonb mortlbs tusass vosa liBa Bokd, otsalonb leBadibns
moras kud. Koneg¢nostjaslon Bbdsikas dvizenndjases artmonn una
sikas jajgigjas ucastvujtombs, najo pirs serpas vbelbn petkadloma
sambn nekbmaeias.
Sokraseajtcigan jajcigjas voganb u3. Bed jajgiglan
usbs artma set¢ca porb§ Bbd jajgig voloknojas u3bs.
Ta vosna, mbj jaj¢igbs kbz3bk, mbj unssk sijo sostava peranb vO-
ioknojas, sbmbn Sijo i vbnassk, sbmbn un3bk sija verma vagnb us.
Tajs u3es vermas petkad¢bnb liBa skelet torja castjas dvi-
zennabn, liBa virjajles kueamka jukan urgitsm polozennabn kuts-
mbn. Seeam uz, kodi petkad¢s dvizennobn, suam gruz leptomsn,
susa dinamiceskajan. Seeam u3, kod derji dvizennass asu,
auam nuzadam ki velen gruz kutom, susa staticeskajan. Bed-
sikas trudavaj process der]i poza kazavnb jajcigles i dinamicesks]
i staticeska] u3. Suam, napilokan usaligon dinamiceskaj u3sa va-
<3nb Sija jajcigjases, kodjas vasna artmane kilan dvizennajas; sek-
#3 jajcigjases, kodjas kutonb tusass da ur¢itom polozennabvn Ki-
jasso, vacanb staficeskaj us.

Jajcigjaslon us.

35 §. Jejgig uslan ximizm.

Vazan-nin koli sijo kadss, kor Ieddisnb, mnj nervjased kb3i gez-
jas, kbskanb jajcigjasse da tasikon artma virjajlan dvizenns. Sambn
gorja kada kutis tedovicenn (vejasnajtcens), kuesam processjas mu-
nanb usalan jajgigen da i ani-na ta serti em unator issledujttom.

XIX nem sarbn uconajjas mavpalisnb, mbj jajcigjas usaleub 80-
abd eat vblen, kodi artms jajcigbn pitatelnsj veseestvojas soici-
g9n. Jajcigjasles ussa naja atlastitlisne parovaj masina uskad. No
kombn vo sajbn ati uconajle udajtcis tadmavas, mej jajcig verma
usavnb i kislorodtag. Usaligan jajcigen uglekislota oz artmp, no
cukarma una kod siz susana moloc¢naj kislota.

Barja kaden vali todmaloma, mbj jajciglon sokraseennabs aBu
jitcama okislitelnaj processjaskad. Jajgigsa-ka otravitnp cianistsj
kalijan, sek jajcigen 3ikas dugdas Bnd sikas okislitelns] processja-
sbs. Tajo zev Bura tadmaloma. No ta ponda otravitcom jajgigbd
verma vagnb sokraseennajasso.

Kueam ximiceskaj processjds jitcomaas jajcig sokraseajtcomkad?
Mi tadsm, mbj jajcigbn vek em glikogen (pemas kraxmal). Gliko-
genlon mpjka-mbnda jukanbs pars vinogradnaj saxara—glukozas,
kodi agps Bara pera fosfornaj kislotakad sojedinenaa. Jajcig sokra-
seajtgigan taja sojedinennaws juksa fosfornaj kislota vela da kbk
jukan molognaj kislota vela. Glukozalbs (CyH;,O;) sostavsa moloc-
naj kislota (C;H;O,) sostavkad stlastitaman (sravmitaman) asu $3-
kbd gagarvonb, mbj glukoza jukanjases kbk jukan molog¢naj kislo-
{a loam dbrji oz kov nekueam kislorod nekueam mukad veseestvo.




72-ad serpas. Mortlon jajcigjashs vossainbs
vizadigsn.

1-—ples jajcig, kodi ples velen artmado vomlasa qukbrjas;
2—sinlon keeola jajcig, kodi kuna sin; 3—vomlan kbeola
jajcig, koditupka vom; 4—namlasan jajcig (mukad jajcig-
Jaskad ucastvujta sojigan); 5— grudino-klugicno-soskovaj
jajcig (keknan poksan tajs jajcig sokraseajtgigan jur Kko-
pbrica uld; ofi Boksan sokraseajicigon jur Bergad¢a panb-
dalador Boklan sokraseajtcan jajgiglan kopbricoman; 6—mo-
ras kletka p3nd jajeig (lesa ki, sijas vosa vajodoman; xor
oz voar ki, seki lepta moras kud); 7—zupcated jajgig (vbnaa
tolpstigan kppada moras kud); 8- kbnamlan veskbd jajeig,
kodi tusass kopbrta vosa da lesa moras kud; 9—Kksnamlan
kasoj jajcig (koperta vosa da sergado poka tusasa); 10, 12-

cetbrexglavai kos nuklalan jaj¢ig; 11— portnaznaj jajeig (nuk-
tadla kok pisosad da sergada pisosad pbekplan); 13, 14—
kokpak jajeig (nukladlo pisas Boksa sustay, madnog-ka su-
nb lead stopalbs vosvby jukansa da lepts par jukonsa; of-
sald tusa leptbnb kokgun jbla); 15-—vosvbvsa b3bd Bercovaj
jajcig (veskada pisas sustav); 16, 17—deltovidnaj jajcig (lep-
1o ki); 18—trexglavaj jajcig, kodi veskoda ki loktevaj sus-

tavti; 19—dvuglayaj jajeig, kodi nukslta ki.
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73-ad serjas. Mortlon jajgigja-
SbS Barsanbs visadigon.

(ucastvujtons jur dvi-
zennojasbn); 2—trapecevidnj jajcig (la-
patkass knsko pozvono¢niklan); 3—del-
tovidnaj jajcig; 4—pelpomlan trexgla-
voj jajeig; 5—lopatks; 6—muskulan pas-
kbd jajcig (ki Ib Bergada prelan da nu-
ado Bard); 7—gagras jajgig (kussnto  ki-
mo3s); 8—predplegije veskadbs; 9—Kb-
nomlon  Kasaj  jajeig; 10—jagodignaf
b3bd jajcig (sedro mergada ortselan);
11--sedrolan vasni jaj¢ig (Bedrosa mer-

gadd peelan); 12—sedrolan dvuglavaj
jajcig (pisosad kok nukslta); 13—spn-

vbja kossana jajeig (nukslte
15— kokpak jajcig.

pisdssa);




e

Velbnabk petkadlam uglevodjas vezsomjaslan —tadganlunys  ot-
sasana.

Barja vblas jajcig mtsec¢naj tkanbn artmanp sloznsj processjas,
kodjas i vajodonp jajcig senjammamsa.

Spokoj sostojanna derji jajcigen artmam molocnaj kislotalon
mbjks-mbnda jukanbs otlaasa kislorodkad da pars uglekislotas da
vas. No molognaj kislota okislajt¢a zev eea ('[+—'/s kbmbn). Seki
artman energijabs muna molo¢naj saxarsa vinogradns] saxars Beor
vosstanovitom vbla. Vosstanavlivajtconb i nekbmbn mukad veseest-
vojas, suam, Belek sikasa veseestvojas, kodjas jajcig senjammigon
(sokraseajt¢cigon) juksonb-torjavione.

ek Siz-ko sojtchs jajeigbn munane vosstanovienna pro-
Jajeiglbs u3se> 0Z naggias, sintez, da produktjaslon raspaditcom un3sbk
poz stkodavnb ma- | : A
sina uskod. ~ jukonbs vblbs vormas loab ispolzujtoma jajgigan.
Dert, stav taja processjasbs, kodjas munaup jajci-
gbn—raspad processjas da sintez processjas,—artmonp fermentjas
otsagon da loonp somen torja momentjasan sloznaj . fiziologiceska
processiaslon, kodjas kartasanb jajcigjas kletkasa lovja protoplazma
uskad. Jajciglbs ussa oz poz oBjasnitnb kus seeom fiziceskaj da
ximiceskaj processjasan, kodjaskad mi panwndaslam kueom-surs ma-
8inajasmem.

Mpusecnaj sokraseenna (jajcig senjammoam) fiziologija kuza vbl
otkretijojaslon prakticeskaj tadcanlunes zev »3bd. Vojdar-ka sulisns,
mbj fiziceskaj u3 vaces |ozlp kolane jon3pkass uglevodjas, a Be-
lokjas nals loanb lisna)] roskosan,—ani mi ¢orbda-nin todam, mbj
mbgecnaj Belokjaslan raspaditcan mukad produktjases e3e kolanb
mbsecnaj sokraseenns derji. A sp ponda jaj, kolk da mukad seeam
sojan produktjas kolonp ne sombn juran (umstvennaj usan) usa-
Ibsjaslp, kb3i onaz-na eaknda sulbvlanp Burzuaznaj fiziologjas, najs
seeama-z3 kolonb i fiziceskaj us vagbsjasls.

36 §. Jajciglau‘ (mbscalon) musam.

T Usales jajcigjasle kols vajnw kislorod da patkad-
Jajgigjaslon nor-  a, yegeestvojas, a siz-za kadbn nunb setbs raspa-
malnaja usalan ; k

uslovijejas . ditcom da okislajtcam produktjas. So mpj ponda

medkolan uslovijean jajcig normalnaja usaligdn loo
virnuan organjaslon luckia usalom, spkad eae kislorodan da pitatel-
n9] veseestvojasan vir ozbrmadam, okislitcom da raspaditcom pro-
duktjassa vir prekbs petkadoam. Kemsn jonspka u3sals jajcig, kbmbn
odjon muna protoplazma jukanjaslon raspades, ssmbn un3bk vOs
sb dine vir, sbmbn Burabka vosstanavlivajt¢ons u3 vblo munan ves-
eestvojas.

Kor. jajcig (mbsca) jona u3aly, sb pbr munbs virbd oz udit vaj-
ub tbrmbmoan kislorodts da petkadne stav raspaditcan produktjas.
Ta vosna jona da kuza usaligan jajcig prekbn vocason akmans vek
unsbk daunspk kletkajaslb vrednaj veseestvojas. Mbscabn akmamoan,
najo seskadanb selbs olomss da vermasne sijos 3ikas ventammoadns.
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No setnb-ks jajcigle (mbscalp) mbjka-dera kezlo sojtcag, sijo
Bar loa normalnaj; kislorod okislajts raspaditcom produktjassas, vir
najas nud, mescajas Bara vermenb kutasnb usavnb. E

oti uconaj- vogis taecom opst. Sijo krepitis lagusales vundam
jaj¢ig (mesca) dinad icatik gruz da se pbr elektriceskaj tok zamb-
kajtemon da razmbkajtamon. jajcigbs pondis katodlbnb sije gruzsa.
Nedsr mesti jajciglan sokraseennajases (3enjammamjasbs) pondisne
¢innb, a sess1 i 3tkas Berisns,—jajcighs musis. No kor virnuan so-
sudjas perbs jajciga lesisnp kislorodsn ozermadam fiziologiceskaj
rastvor, kodi nuis raspadlbs vredaaj produktjasss, jajciglon (mbsca-
lan) usavne vermanlunbs Bara vois, jajcig Bara pondis tok lezaman

sokrageajtcbnb da leptavne gruzsa. Oz kov mavpavns si3i, mbj tajo
artma samsbn raspad da okislenns produktjason mesca jogassam
vasna. Tani delabs sloznajspk: tani vezssanb processjasps, kodjas
munanb mbsca pbekbn, vezsd shblan usalan xarakierss.

Solam dugdsvtag usals olig ¢az. Tajs verma sa-

Jajcigjas (mbsca- pyp g, yosna, mbj §alom mbsca Bbd sokraseenna
jas)usalompn ritm- ! x
lon tadcanlunss. BOIBN (3enjammevism Barbn) sijo licavls, sojtca.

Sojtcombs kbsso kbk pav kembn dbrank sokraseen -
na seriibs. Tasikan sslom mesca sojt¢s Bbd aslas sokraseenns Ba-
rben. S3lam mescalan usalan periodss vezsa sojtcan periodan. So-
kragseennajaslan pravilnsja mada-mad Borsa munames, liBd uslan
ritm bs, sets solomlp vermanlun usavnp dugdevieg, musletog.
Torja sokraseennajas kostas losnb Bbrom veseestvojas da petonb
raspadlon produktjases. Jegtestvennaja tusa varig-munigan (suam,
voslaligan), usaligan-verigon (pes keraligoan, napilokan usaligan,
vursan masina kokan Bergadligen, gizigon da s. v.) mada-mad Bar-
sa sokraseajtcons una sikas mescajas, sessa torja mescajaslon 1iBd
mbsca cukarjaslon sokragseennabs vegzss licavloman. Taeam varan
ritmlon tadcanlunes usaligad zev p3nd. '

Kueamka jajgiglon (mbscalan) liBa jajcig cukarlon usalomss-ka
muns dugdevtsg, najs zev regbdon da jona musasnb. SO mbj Vs-
na saked kutnp vesig neb3bd gruz nuzadsm da Boko vestom ki
vblbn. Zev regbdon kilan mbscajases mu3sanb, kat i on kasjb lesns
kito—sija letcas uvlan. Sije-za gruzss poza kbpadlenb da lezlbnb
sura der jona mustg. Tani jajcigjas sokraseajt¢onn ritmicnoaja, torja
sokraseennajas kostas sojtcoman.

oti palos mbsegnaj u3ss pozs vacnb ddjon liBa nazjonsbk, mad
nogan-ks suns, ritmps selon verms vezlasob. Ritmsa nszmadigan
pondas cinnb vacam u3 Ibdes; ritmsa adszadigon u3 Ibd sods. Pitm
eskmadom vasna jajcigjas (mbscajas) vermasnb musznb da  seki u3
lednd, sodam pnddi, vermas jona¢inns.
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; Jajcigan u3 vacam Ied velo vlijajts, dert, i us na-
Nagr“;:ﬁ}ﬁgstad‘ gruzkalan b3dabs. Nagruzka b3dadoman vagom u3
E 2 Ibd pervojsa so 19, a sessa zavodite c¢inne, usny;
sessa nagruzkabd vermas lons seeam b2bd, mbj jajciged oz vermsb
sijos venns, seki vocom u3 Ibded usa nul3s.
Bbed jajcig uslp poza korsne selp I13salan ritm da nagruzka, me-
dbm jajcigse jona mustadiog vacnb unsbpk us. :
" Mortles jajcigjas us tadmalom = mogbs polzujt¢ane una sikas
prisorjasan. Na pavses afi prasta] prisor petkadloma 74-d serpas
vblbn. Taja prisoron pozs todmavob usss da mu3amsa jajcigjasles,
kodjas kusnalanb ki ¢unjas.

37 §. Jajcigjas uslon organizm vbla vlijajtam.

Raspadlan fiziologi¢czska] processjas, kodjas munanb mbscajasen
u3 dbrii, adsadonp e3e i nalbs vosstanovlennssa. Jajcig sijas (vo-
loknojas) usaligen per- ] ;
{snb vires kolan pat-
kodcan veseestvojassa
prasta oligon dorbs jon-
spka. Usales jajcig dina
vired jon3abka lokto da
vaja lisnaj peotkadcan
veseestvojas. Energic-
naja usaligan, jajcigjas-
{an sods oBsjomss, najd
kbzonb. Sb kbn3si, ener-
gicnoja usaligan jajgig-
jas poeken torja kletka-
jas palalonb da verms-
nb artmadnp jajcig vel
voloknojas (sijas). So 74-d serpas. Jajcig musom iblss tadmalan prisor.
mbj Vosna, termeman (ergograf).
u3aligan, jajcigjaslan
(mbscajaslon) oBomes (jarnsbs) Bodmo, a sis-kd, naja loanb jonss-
k3s, vbnasnkas.

oni sessa loannb gagarvoanads seeam javlennajas, kodjas ovlens
jaj¢igjas omala usaligan, varastamaska olannog nuadigan. Kor jaj-
cigjas usalsnb omala, ni1 peekbn munks fiziologiceska] processjas
muna0b nazmeda: jajgigjas ne sombn 0z Bbdmbnb, NO i ¢inanb OB-
fomnas, zeBmoanb. 3
- Energicnaj mesecnaj us da termpman sojt¢am loank kolana us-
iovi']‘a]asan mbsecnaj siytema pravilnaja razvivajtcomen.

Fakad eae jajcigjaslon us adsads lolalan da virnuan organjaslbs
u3s3 da salom mbscalbs ussa. No tajo eea-na, jajcigjaslan u3s (tads-
mb$, Ne seeam saked u3) kepade olom munan ussd (ziznedejatel-
nost) stav organizmlbs. So mbj vasna jajcigjaslon u3 kepada appe-
fit, sets sodrost da Burmado nastrojenna.

Th
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VI GLAVA i ;
VbDELAJTCOM.

38.§. Kueam veseestvojas vedelajts organizm?

Mijan virjajsa (tusasa) organjaslon da tkanjaslon olom munan
u3bs, kb3i mi tadam, jitcoma patkadcan veseestvojas raspadkad da
okislennakad. Patkadcan veseestvojas peranb virsan kletkajas pro-
toplazmaa. Mi siz-zs tadam, mbj kletkajas patkad¢ons uglevodjasan,
girjason da Belokjasan. Na kensi, kletkajase voanw vir prekns va da
nekbmbn palas sovjas.

Tajo veseestvojas pavsbs vermanb okislajtcbne samen uglevod-
jas, zirjas da Belokjas. Najo raspadajt¢onb da okislajtcanb  kisloro-
dsn, kodi veskals kletkajasa virsan. Taja processbs i seto energija,
kod eat vblen mortlon virjajbs usalo da ola.

f Uglevodjas da gzirjas (gosjas) artmonb uglerodss,
Oklgle““%dlf‘t."as' vodorodes da kislorodss.  Naja okislitcam Barbn :

PR et iR crganizmbn artmane uglekisls] gaz da va,—sijs-ze
vegeestvojases, kodjas artmonb uglevodjas da zirjas sbnaden pras-
1a sotigan. i

Belokjaskad deleps muna madnogon. Belokjasion, kp3i mi toedam,
tecasnogbs zev sloznaj; najd siz-zo artmanb uglerodes, vodorodbs
da kislorodes. No tajojas kbn3ai, najs sostave poronb azot da sera,
zev eaknda fosfor da nekpmbn mukad elementjas. Organizmsbn, Be-
lokjas raspadit¢com da okislitcom Barbn, uglekisla] gaz da va kensi,
artmanp Barja vblas nasta mocevina da mogcevaj kislota,kod-
jas prekbn em azot, a sessa sernaj da fosfornaj kislotajaslon sov-
jas da raspad mukad veseestvojas (eakbda owlann jadovitajjas).

Virjajsa kletkajases setonb stav tajo veseestvojassa vira. Tada-
mes, virle kold vatlene organizmes stav tajs vrednsj sojedinenna-
s9, a si3-zd 1 lisnaj vass. Raspadlps da okislennales produktjasss
organizmbs vatlombs susa vbdelajt¢oam oan (Buaenennem). -

: Mi tadam-nin, mp] uglekislota pets {6 pbr. Virbs
Vedelajtan organ- mu5q yrednoj produktjas vatlom muna torja or-
jas—vorkjas da
Kugik. ganjas por, vbdelajtan organjas pbr—
varkjas per da mejka-mbnda ku ¢ik por.

Olam munan processjasbs stav vrednaj produktjas, uglekislaj
gaz kbn3i, vbdelajicons (petonb) vabn sblomon. Tasiken vars i loa
medglavnaj torjon, kodss vedelajtons varkjas da kucik. Siz-ks, va-
bd, kodi vorsa zev b3bd rol mort organizm olambn, petkads nasta
telaps olan ussa vredna] produktjassa.

=

R

39 §. Mogevaj organjaslon tecasnog da us,

; Voarkjas kujlanp kpnafmbn mbskulanas, sursalb kbk-
Va”‘f:; g: Ma-  nanladoras.. Najs vac¢onb da petkadonb kus. Kusz
: artms van$, kod peekbn spvdoma mogevina, moce-

voj kislota, sovjas da raspades loom mukoad produktjas. Vundene-
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%o vorksa kuzila noges, pozo a33nnb sb pbekbs kbk sloj: ortsbbs—
pembd, a pbekassabs—ijugbd (75-d serpas). Ortsb slajas em zev
ana mikroskopiceskaj p3da pembd cutjas. Boed cut— sija virnuan
kapillarjaslan jokmsl, kodjas porestonb nes3and kapsulas. Kapsula-
iassan zavodit¢cons vasnidik da kusena kanalcejas, kodjas munann
pbekds Jugbd voark sloj perbs. Taja moceva} kanalcbbs, mada-mad-
xad otlaagomoan, munanp vark guranladoras da tani pbronb tbr-
tominkoda—vark lox an ka a. Artmam kus vizuvts vark kanal-
cbjas kuza vark loxankajass, a sesan mocetocgnikjasa (76-d
serpas).

75-d serpas. Vark (vundoman) 76-d serpas. Kus organjas.

—korkaa sIdj; 2—puekas siaj; 3—nonjas (sosocki); I—rarkjas; 2—mocetoenikjas; 3—kus gad;
4—vark loyanka; 5—mogetocnikjas; 6—osologka, 4—vyirnuan sosudjas (arterija da vena),

Mogetocaikjas kuza kus letca k us gadd a. Sijs
stenkajasis emoas jajcigjas. Gaddss petaninon em
ignalan jajcig. Mobjan gadlan iznalan jajgiges vossas, stenkasi jaj-
cigjas topadcane (3enjimmons) da votisns sb pbekbs kuzse mo-
vevyj kanal per orisbs.
- Mi ne ot¢pd-nin pinedaslim seeam torjan, kor fi-
h“?ilt;’:g'.‘:“;;‘"“ ziologiceskaj processjas kasjanb osjasnitnb fizi-
qiffuzlij’a. ' ceskaj da ximigeskaj javlennajassn. Taszi kasjblis-
nb oBjasnitne zelezajasan sok torjadomss filtraci-
jaan da vir poesa veseestvo diffuzijasn. Au ninam divobs, mbj
kuz artman processta una uconsjjas kasjolisne oBjasnitne samkn
fiziceskoj zakon)asan. Ez eeibs cajtlbnb varkjasta prastaj filtran, a
kuz artmamso otlaastitlisns filtracijakad. Fiziologiceskaj processjasts
fiziceskaj da ximiceska] processjasan osjasnitab kasjamjasSed ez vav-
nb veskedas. Najo ez vermenwb tadmadnb zakonjassn, kod serti
usala da olo organizm, selan organjases da tkanjases. Naja nuads-

Kus gad.
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nb naukasa blalan (19znaj) tuj vela. Vos-li sor-li naukabn okmoms
faktjasps paradisns taeam movpjassa da petkadlisnb, msj fiziologi-
ceskaj process oz poz otkodavne fizigeskaj da ximiceskaj process-
jaskad. Tajs-zo poza vistavnbp kus artman process jbles. Sombn ofi
sijo faktbs-nin vistale, mp] oz stav veseesivojas, kodjas emos vis
prekon, veskavnb ku3d, msj una sikas veseestvojas veskalonp vir
pbekbs kusd oz otkod sootnosemnaan, mpjseeam fiziceska] javien-
najas, keai filtracija da diffuzija, rolss tani 0z b3abdas vorsnse.

Daj zeblbg, kus artmamls otsale vark tkan jokmsljaslon da ka-
nalcejaslon kletkajas. Vira pbrtom mukad veseestvojas (suam, kras-
ka—metilenovaj sinka) regedan daj stavnas vusanp virsan kusza. Ka-
nalcbjasti munigon, artmam ku3 loo sukspk (koncentrirovannoj) so
ponda, mbj vabs mbjka-mbnda Bar pera kanalch stenjas per. Kus
artman process jitcoma voark tkan uskad, sp serti loa gegorvoana,
mbjla oz otkodasnp virlon da kuslsn sostavjasss.

i ; Kola nasta vistavnp, mb] olan javlennsjas koknidi-

Olan javlennojas , opjasniton kesjomjas, a siz-zo sijo javlennalas-

vitalistjason oB- Sony el A

jasnajtom. s kus fiziceska) da ximigesks] zakonjasan . 0Bjus-

nitnp poztamed, sambn jonmodisne vitalistjasles

lagerso. Kb3i mi tadam, ura Burzuaznsj ucoudjias stav olan ‘pro-

cessjassd, kodjas munarb organizmen, starajicons osjagnitnb kueam-

ko nemaferialnaj venjasan, kodjaslb najo setonn una sikas mnimjas:

~o0lan ven*, ,kletkajaslon lov“ da s. v. Mad ncgan-k9 sunb, naje

oz kasjbnpb (otkazitcann) naucnaja oBjasnitnb olom munan proces-
jassa. Taeam ugonojjassa i susnp vita listjasan.

Naukalon mogbs—tadmavns olom munan zakonjas lovja kletka
olom jelbs da najo u3 jelbs, taja zakonjasso uproseajiteg da ,olan
vbn jblbs“ kueamko Bagnijasan najos todmadtag, kodjas 3ik ninem
0z osjasnajtob.

40 §. Kugik.

Kugik—mijan virjajlan ortsbs ezad-vevitad. Sijs vi-
39 organizmds ortsbsa vrednaj vozdejstvijejasss.
%on kucgik pbr vusan visomjaslon mikroslases = 0z vermbnb pbrnb
virja) ppeka. Spkad ede¢ kucik otsaga vwdelajtan processjaspn da
gonbd regulirujtsmon.

Kucikbn tadca kujim slaj (77-d serpas). Kuciklon vblbs slajbs,
kodi susa kug¢ik vevdoran (nadkoznicasn), artmama kulom
da sur (rogovaj) veseestvoa parom kletkajasns, kodjas ulbn em lov-
ja kletkajaslon slaj. Tajs kletkajas dugdevtag juksanb (polaianb);
kletkajas pavsbs mbjko msnda jukanbs vocasen kuls da nabs Bara
artmane surmam (orogovevsaj) kletkajas, kodjas vezanb kugik vbibs
kulom  (usam) kletkajassa. Kucik vevdor ulbs slsjas verma gukar-
mbnb, medsa-nin sondi juged inmeom vasna, pigment, kodi
sets kugikle asles palas rom.

Sarsabs, kbzabk kucik slojps artmama sojedinitelns) tkanes, kod-
lon un3ek sijasps (voloknojas) elasticnajos, uprugajas; na vasna ku-~

Kuciklan tecasnog.
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¢ikbd i jon, koknida nuzavis vorig-munigan da otkeda (ravnomer-
naja) vevtto stav tusa. $ar kucik ozbr virnuan da limfaticeskaj so-
sudjason. Tani-zo pukalane nerv pomijas, iursi vuzjas, gos da nvlam
(potovaj) zelezajas. :
Kojmad slajbs artma zirova] (gos) tkanbs da susa kuciku v-
sa zirovaj kletcatkaoan. Kucikuvsa kletcatka viza = pbe-
kas organjas dojmamjases da cints sonbd vosam. Tani organizm-
loan gos zapas glavnda] akmanin.
- Gos zeleza—sijo neb3bd, mukad derji petksd-
¢o vozalom mesaktorjan, tajo zelezabs vaca kucik
gos. Kucik gos vevita vosnid slajon kucik da jursi, neszada najos
da vizd najos kstasombs. Un3sbkbs, kb3i
tbdovtca 77-d serpas velen, gos zelezajas-
lan piotokjasbs patanb. si sumkajasa. Se-
ni-zo pukalbs svlbd da vosnidik cukora
mbsecndj voloknojas sokraseajfcigan (3en-
jammigan) peckann gosss zelezajases da
veskadanp (suvtadanb) ganjasss (sijassa).
~ . Nblam zelezajas—sija tu-
Nb‘i?leil:l?at;).vaj) pbla moz gartam tru-
' Bogkajas, kodjaslan klet-
kajasbs dugdevteg lezans uslom. Mort
kuci<bn em 2-3 mln. gagsr nplom zeleza.
Nblom petamse regulirujto nervnaj siste-
ma, tani kb3i i mukad organjassn, mi pa-
nbdasam reflektornaj vlijannakad tusasa
una palas mestajassan. Primerjas pbddi
poza indbnnb: reflektornaja nelom  petam L —kuslk vevdor lL7sar kuclk;

/ 15 I1l—kugikuvsa zirovaj kletcatka; 1—
2d33 pas pr)vodda db\'jl va juigsn, a nblam zeleza protoklan petan rozbs;
3 G i 51 2—nslpm zeleza; 3—si  (gon); 4—
siz-za ,ka3bd pas‘ ples vbls petom, kOr gos zeleza; 5-jajelg, ko.i leptd
jona povzan. (Gagsrvoana, mej nblam pe- SR
tom vermas jona vezlasnb sb serti, kueam?uslovijejasen ola orga-
nizmbs, no un3bkbssa sutkinas nelom petlbvia 1 litrsaa 2 [itras.

Pas artmama vabg, kani sbvdama mejka-menda c¢orbd  vesee-
stvojas—mocevina da raspadlan mukad produkt;as, sojan— sov da

mukadjas.

Gos zelezajas.

77-d cerpas. Kucik tecasnog

41 §. Kuciklon da nblom zelezajaslan rolbs tusalbs femperaturass
3 regulirujtombn.

Kuciklan, kp3i vbdelajtan organlon, znacennoabs varkjas serti
i¢otabk. Sija poza kazavnn sb serti, mbj virjajbd-ka ola pokoj sos-
tojannabn, nblom petombd zev jona ¢ina.

Nblam petomlan b3bd3pk tadcanlunnhs mijan tusa-

Tusalon pur otkod 1 ppr gtkod temperatura kutombn. Bodsan  tada-
temperatura IS

v ns, mbpj mort tusalon temperaturans, kor sija 3o0n-

viza, kasbd dbrji i gar derli  kutss atfi urovenbn —36%san 37%-93

(kbna uvti murtaligan). No-ad tusabn dugdbpvtag artms sonbd ras-

103




pad da okislenns processjas seni munam vosnd. Torja-nin una 8o-
npd artma jajcigjasan jona usaligon. Mijan tusabd vevti-ka .jona
eska sonalis, seki eskan kletkajasbn da virbn Belokjases corzisne
{pusisnb) da loi kuvne. No kb3i artmo soned, sizi-za dugdsvteg si-
i3 sonedbs peta virjajbs (tusabg) kuci< per. Kucikss gagarts sbnad,
kodi Bosta virjajlbs sonbds9, sizi-za, kb3i sonbd pag sets senadls
assbs sonbdsa.

Ke3i-na kugikbs prispososit¢oma sp dins, medbm tusa kosed
derji ez kazav norma serti jon3vka, da med vevti ez sonav, kor
sbnadbn temperaturabs velen, madnogan-ka suns, kn3i sija kuts
gonbd lezomsa kazbd derji da vatlo lisna] sonbdsa zar derji?

: S Kucikbn, kbzi mi tadam, vozalanb zev una virnuan
Kucik kapillarjas panifiarna) sosudjas. Kor spnadlen - {emperaturabs
paskalomlam da : :

veknalamlon kaja, kucikloan sosudjasbs paskalsne da na pbr za-

zZnacennobs. vodita virbs unapk loknb. Kuciks pbroman virbs

gonta sijas, seki kucik vevdortibd spnadad sonpd
petombpd mun> adjonsnk voszsza sertibs, kor sosudjasbs ez-na pas-
kavnb. Virja) gagorsa sbnadlan-ks t2mperaturaps uga, kucik sosud-
jas veknalanw, tasikan virlan kugik pnr sonbd setombs ¢ina.

Tasi-z3 ovia i jajcigjas usaligan, kor kovmbvle una sonbd se-
tom: kucik sosudjas paskavlone, vir vetlsm kuciken 2dss da sonbdm
peta unsbk.

Kb3i mi tadam-nin, kucik sosudjas paskalomnas da veknavlam-
nas veskadlonp najo mada-madsa soglasujtoman sosud paskades
da sosud veknadws voza nervjas.

Alkogol vlijanna ulbn sosud veknades nervjas paralizujtcons da
kucik sosudjas kolons paskalomosn, kaf suam, najs gogorsa tempe-
raturabs i ulen, mad nogan-k3 sunbp, torkgs s onbd setomlan
normaln 9] regulacij a\bs——kuclk pbr  kolo posen. . Ta
vasna i ovlbvla sijs, mbj kodjura mort kaszedss oz kbv: zev kasbd
lunjasa sija muna kizastag, spokojnaja onmovss kazbd (moroz) vob-
Inn. Sija kaden, kigik pbr adjan soabd petom vasna, kodjura mort
tusabn temperatura let¢o mukad derji kembn-ks gradus vela. Tem-
peratura letcom vasna, organizmsen olom munan udbs ombolt¢s, si-
j3 regbdank verma vismenb d1 vermas vajadnb kulomasz. Tazikan
alkogolan sontbgambd 103 sambn asts parjavieman.

Neblam zelezajaslon rolbs tusalps temperatura re-
Nolom petomlon oy 1iryjtomen medsa-nin b3nd seki, kor swbnadlan
rolbs temperatura >
regulirujtomnn,  (eMperaturans kajo velo, liBs kor ]a]clgj'lsjona usa-
lonb. Nwlombs petom Baras kosma (rvald) kugik
vblbs. Pas povodda derji jajcigjasan jona usaligon nblom petns
vermas sb mbnda, mbj sijo oz udit kosmbnosa. A kade doerji, da
kor tusabd pokoj sostojannabn, nblom petamrs, madars, zev jona
cina.

Tajs ]a»lennajaslan todcanlunns los gogorvoana, mi-ke dum vb-
I3 uckodam, mbj vard kosmigas Bosts una sonbd. Kucik vevdors
petam Barbn, nblomed kosma i Bosto lisnaj sonbdsy, ta vasna tusa-
lon femperaturans oz kaj vesig 40-50 gradusa zarjas derji.
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Dert, tacom slucajjas dbrji kols, medbin sbnadbs ez vavijona va-
sod. Zev sonbd da va rua sebnaden nelom petomsbs tolkbs eea: sija
xot-i pets zev una, no va rua sbnaded sijas oz Bost, nblompd oz
kosmb, kold pbr kucik velbn da sonnd setombs (petkadompbs) oz
lo termemonja. Taeam slugajjas derji organizm vermas vbvii sonav-
ub (loa peregrevanns). Kased senaden koknidsbk-za ovnb seki, kor
sijo aBu jona va rua. Delobs sbbn, mb] rua senadnod, kos sbnad
serti, Jonavka Bosta sonbdss. Sb vasna ul da kesbd povodda derji
jonanka Bora virjajsed (tusased) sonbded i organizm vermas vbvti-
abk jona ka3avnb,

42 §. Kugik sastama vizamlan tadcanlunbs.

Medbm kucik vermis [ucki usavnb, kols med sija vali per sastam (¢istaj). Bus,
xodi dugdevtog pukss tusa vossainjasa, Killbsan, surmam (oporosesiine) kletkajas
xucik vevdorsn, kugik gos, organiceskaj da neorganiceskaj juksnjas neslomlan, kod-
jas kolanb kucik vblbn sijsa kosmiam Barbn,—staves tajs vocason skma kugik velen
da moadas torkne selbs normainej ussa. Stav tajo najtes torja-nin  una okme kucik
cuksrjasen da koni kucikes apu 8blbd.

N1jt ponda tupknssenh gos zelezajaslen rozjases da sakoda set zavodita petns
aplom. Kugikes petantorjasan, kaoti aBu una, no vek-zo emas organiceskoj ves-
cestvojas (mogevina, zir, Belokjas); naja regbdan zavodiicons sismene da naes za-
vodita petns ok duk. -

St kpnsi, najt kucik seta Bur uslovijajas una sikas sakierijajas-

Kucik vbla veska- Io da mikrosjaslh seni ovinad¢nne da palavns. Kugik vela ves-

Ibs mikrosjas. kalan mikrosjas ovlens una sikas. Seni pansdaslons Bakteri-

jajas, kodjas torja loktor oz vermbnb vagnb, no nakad e3e ov-

lonb rana orgadb§ Bakierijajas, *) tuBerkuloz Bakierijajas, a epidemijajas dorji— xole-

ralon Bakterijajas, Brjusnaj tiflan, dizenterijalon da mukad. Durka olpbs jozlan kucik

vbvsa Baklerijabd ovls vbvti una: seeam jazlen surlbvla 40 surs pakterijass 1 Ro.

smt. kucik vbld, a stav kucik vbvsbs-ka artavns (1,5 ro. m.), sen loa 600 millon
gagor Bhdsama palos Bakterija.

Mukad veseestvojasbs vermani pbrnb organizm pbeks sonvisa

Jadjas, kodjas pb- kucik per. Taecam veseestvojas pavsbs indam - rtut da anilin

ronb organizmes ~ vbla, kodjasan vadit¢ann una palas preoizvodstvo vilen, torja-

kugik pbr. nin ximiceskaj promseslennoston. Rtut da anilin—zev jon jad-

jas, naja razrusajtane organizm. Gagarvoana, msj tsjo jadjasan

kugikta lakastambd, torjd-nin apasna. Durka olbs moited 9pasnaj ne sambn  achs

aslbs, no i mukadlr eae. Najt paskemta poza veznb, a kucikts on vez Kucikta sas-

toma kols visnp, kb3i aslad sonvisalun ponda siz-zd i gogar 4lps jaz sonvizalun

ponda.

43. §.Bojevaj otravia usedj veseestvojas, kodjas dejstvuitons
kicik pbr.

BOV pavsin, kodjasan vaditgisne imperialisticeskaj gosudar-
Kucik vblo narbv- stvojas vojnajas dorji, emas kucik‘vbla narbv vaghs-
jas vagbs vesee- veseestvojas. Najs razdrazajtans kuclkso, artmanb Boljas (gad-
stvojas. jas), a sessa soknda Burdps ranajas. Tajo sikas veseestvojas
poavsbn medtadsajasan loanb i prit liB2 gorci¢naj gaz, aik

gorgica duka da |juisit--geran duka.

Iprit—vejkod zidkoust, sijs dbr dejstvujtes BOV. Sija nedeljasan verma ovos
mu vblen da predmetjas vblbn, kbtco sija veskalas. Gadjas kensi da sekeda Burdan
ranajas (jazvajas) kensi, iprites nosta vismens sinjas, Bosts padam visom da mu-
kad otravitcan priznakjas,. [priton jona otravit¢amss kulanme. Ljulsit—seeam-za kuglk

'. *) Gozjbstominti veskalom Baren taeam Bakterijajas vismadans Kkuciksa (suam roza)
siJa vermas pomasne zarazennaan da kuloman.
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vbla narbvjas vochs da padibs veseestvo. Sija koknida pero  pagskam por da dej-
stvujta iprit serti jonapka-na. :
Medbm visnb kucik iprites da mukad BIJV-jasps, novlans

Zasgeitnoj zaseitnoj paskam: rezina sapag, rezina Kkepss,  topbda kizasan
paskom. kostum, knt¢a 0z vermsb porib BOYV—sp mogss materjosa katadont
sapdi vbjon, olifaan. 3

‘Dbr Kkutcbsbs Iprit vojtjas-ka veskalasns kucik vbld, kola sijas Bogtnn sed
BOV-kod ver- Vb3 gartom votasn. Oz xov sijas BOstnb mavisbstaman, a sisi,
masam. medbm ipritbs vata pbekas jizas (vatasa pbr-z3 koldo vezne).

Sessa tusa kolo Bura mbskbnb majtaga vaon, [iBd ‘Bura zrravab
karasinan, penzinan lina spirtan katadam ruzuman. Kucik sojhs veseestvojasan otra-
vitgem zev apasnaj. Sb vasna Bndsanls, kodlb veskals taeam veseestvobs, kols
munne vra¢ dina, kat-i nekueam visam-na oz tadch.

Ipriten otravitcom mu kola kiskavnn xlornaj izveston da kodjsnp (garnb); pas-
kam—IliBa dezinficirujtno parovaj kamerabn-liso kbmbnka lun taladnn sondi voassn;
uibs paskom (Be(jd9) puzadnb kunva poekbn cases ne eeasnk; komkot—zbitne alor-
naj izvestan; clanin kola sura taladns.

Ve Gl AR NA
NERVNNIJ SISTEMA.
44 §. Nervnaj sistemalsn znacennasbs.

Torja crganjas pemas f{elslon prispososlajtcony aslanbs uszas
mada-mad dinas, sb ponda nalan u3bs muna soglasovannaja. Sis,
suam, vetligon liso kotartigon kok da tusa jajcigjaslon torja grup-
pajas sokraseajtcons (3enjammanb) mada-mad earsa pwr =ti parado-
kon—najo usalorb soglasovannaja. Lirs mad primer: kor mortbd
usale, sblon adjsspk da jonanka tipka solombs, sijo eaksdapka lo-
lalo. Taeam primerjasso, kodrr urganjas usalonb soglasovannaja,
pozs indenp unass.

Kb3i-nd artma taeam soglazovannaes organjas usbn? Kesi oB-
jasnitnp virja) juksnjasiebs jit¢comss, kodjas aBu matbnos mada-mad
doras? Kn3i regulirujt¢ca u3sbs Bed torja organlan? Soglasovanns,
jitcom da regulirovanne virjajsa torja organjaslbs nuada nervnaj
sistema (78-ad serpas). Nervnoj sist2mabs torjodons centralnaj
nervnaj sistema—jur vem da sursa vem, da perifericeskaj
nervnaj sistema, kotco perons nervjas, kodjas munanp jur vem
da sursa’ vemsan, da .vozaloi b sfav virjaj pasta. Ta kbn3si periferi-
¢eskoj nervnaj sistemas pbronb nerv garadjas, kodjas pukalans
unalasn-zd virjaj pbeksn.

Organizm da peekas organjas olom-usaloamen asu i¢at todcan-
lunbs - vegetativnaj nervnaj sistemalon; sijo loa askezjasbk
(samostojatelnsjspk) mukad nervjas serti. Glavna] jukenbs sblon
kbsso sursalbjas Bokti, artmo sija nervnaj garadjases, kodjas jit¢ans
as kostas nerv pucokjason.-Garadjassbs petoun nervjas, kodjas mu-

nanb medjonasa ruskuy, moras da gola pbekas organjasa da seni.
una pels vozalane.
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45 §. Nervnoj kletkajas da nervjas.

Nervnaj tkan sostavo, kesi mi todam, pbronk
torja nervnaj kletkajas d+ nalan otrostokjas—nerv-
naj vb| vo loknojas. Unsbk otrostokes nervnaj kletkalan
vozals, kb3i vozalonb pu uvjas. Najas suanw pukod otrostokjasan,
liso dendritjasan. Sk kunsi, Bed' nervnaj kletkalon em kuz ot-
rostok, kodi susa ne|ritan Nervna] voloknojas mukades ovlafi
metrbs-na kuzaskas. Najo vasnidas
da najes gogoarts, kbsi giskbn fiti-
1as, vosnidik goskod oBologka.

Vundenb-ka jur
Vemlon rud da . yem |{g3 sursa vem,
jeabd ves- ;

eedivy) poz3 kazavnb, mb|

oti mestajasbn vem
veseestvobs pembd rama (sis su-
sana rud veseestvo), a mukad
mestaas jugbdapk roma (jeand
veseestvo). Siz, jur vem .33bd po-
lugarijojasian korkaes, vblbssa slo-
jbs rud veseestvobs, a ppdbnash-
s3 jeand veseestvo. Vemlon asu
otkod rommbs loa sb vosna, mbj
nervnaj kletkajaslon telobs rud
rama, a nervnaj vuloknojas jesnd
opolocka vesnabs je3ndas. Moad-
nogan-ks sunb, vemlan rud ves-
€estvobs—sija zev - una mervnaj
kletkasps artmem cukor. Nervno)
voloknojas, kodjas munanb taja
kletkajassanbs, skmanb toprd mas-
saan da artmadanp vem'ns je3rd
vegeestvoe.

Nervnoaj klet-
kajas.

Vemps petigan,
nervnaj vohlokno jas
»tlaasanb b3bd gruppajass da ot-
labn nuzadg¢ons kuz jeand sugis-
Jas moz, kodjas susonb nervja-
s9 n. Sis-k9, Bbd nerv artms una
nervnaj voloknnobg. Bed volokno
gartoma osolockaan, no Sb kbn3i 78-d serpas. Mort nervnaj sistema
stav nerveslon nasta em kbzkod tecasnoglon osseaj plan.
futlar.

Nervjas.

Nervnoj kletkasa stav otrostokjasnas (nejriton dé
pu modaa otrostokjasnas) suanb nejronan (79-d
serpas). Stav nervnaj sistemaps artmema pasti sonnas zev una
Ibda nejronbs, kodjas kostbn puksomaas voloknojas, madnogen-ks
sunp, podderzivajusesj tkanjas. '

Nejron.
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46 §. Nervjaslan svojstvojas.

G Razdrazenna derji Bbd nerv vozsuzdajica da nua
Nervnej tkan-  vozsuzdennoss nerv kuzala noges. Taja poza ka-

':fo“st"g:“‘;‘r‘gj zavnb prastaj opst vblbn, sambn kol lesadnb nerv-
vodimost. no-mbsecnaj preparat: telops torjadsm Jajcig sb

dina loktes nervkad. Elektricestvoan razdrazajtaman,
kuckamon, pas zidkostan liB3 kueamks ximigesks] veseestvoan
nervss razdrazajtigon mi azsam, kb3i jajgig sokraseajtca (3enjam-
md3). No nervles-ka zonvizalunss torkam, vozsuzdennobs sb kuza
oz ponde munns. Si3, nervno-mesegnaj preparatibs-ka
nervse gartbstam sunison, mesca pondas sokraseajt-
¢bnb sombn sek, kor mi pondam razdrazajtnr nervss
gartestominsanes ulitisbk —matosnk jajciglan; gartes-
toam insanws-ko vblitispk razdrazitne nervsy, ne kiieom
effekt oz lo. :
Nerv kuza vozBuzdenns nuambs los osnovnaj
da medtadcana svojstvoan nervnaj tkanlan.

: Unabksbs Bbd nejron, mad nogan-
Centrostremitel- 15 yistayns, Bbd nervnoj kletka, as-
n9j da centroBez- I: o -
f naj nejronjas. 1aS otrostoknas nua vozBuzdennass

otiladora.Nejronjas, kudjas nusnb voz-
Buzdennasa centralnsj nervnaj sistemasan, mad nogan-
ko sunb, jur vemsan [iBo stirsa vemsan jajcigjasa (mbs-
cajas?) lira mukad organjass, susanb centromre z-
,‘ najjason, lisa dvigatelnajjasan. A sijs nej-
. u[‘ ronjas, kodjas kuza vozpuzdennabs muno kuciksan
" liBa mukad mestasan vems, susdnb centrostre-

| mitelnajjasan, lisa guvstvujuseajjasan.
Nervjasbn, kodjas petoub sursa yvembs,emas kbk-
nan palss voloknojases—kb3i centroBeznajjas, siz-zo
i centrostremitelnajjas. Jurvemss petan nervjas pas-
ti staves-zo sorass: emss centrostremitelnajjas daj

centroseznaj voloknojas.

Unsbksbs ovle si3i, mbj vozsuz-

79-d serpas; Nej- VozBuzdenna ~ i i
ronlan sxema. Kuz, summirﬁjt‘;‘}n. dequsbs-ke-lol ol n&jIORCEE

i et mesat b

otrostok (nejrit) 39 madle, a sessa kojmod nejronlb
-lokta " jaj¢cig vo- da s. v. Tani em aslbs palss torjalom vozBuzdenns
lokno dina.  pupnompn oti nejronsan mada, kodi suss vozsuzden-

n3 summirujtomon. Nervnaj kietka verma ¢oznb as-
pbekas vozBuzdennasa. Poza Barjpnb seesm slasinik razdrazenns-
jas (suam, slasinik elektriceskaj tokon razdrazajtom), kodjas, BoOst-
nb-ka torjon, oz setnb vozsuzdennasa. Tajs-za razdrazennasa vac-
nb-ks eoksdanka nekbmbn pov, nerves vcezauzdajtca.

Nervnaj kletkalon mostnb da vo3s vozeuzden-
j\i!iigrrxmjv(,kzlﬂ(:: n9s? bstonb vermanlunss jona vezlasa. Gagarvoana,
“denno vezsom., Mbj processjasps kutasnb munup oz dtkoda, a zavi-

sitonb sbbs, jonabka ali omoalsbka vozruditcomaszs
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nervnaj kletkajases. Nervnaj kletkajaslon vozeudimost vezsambs
zev jona tad¢a nekbmsbn jadjas dejstvujtigon. Sis, alkogol pervojss
regedik kezla jona vozsuzdajts, a sejsa vozsuzdaj emosies jona uss.
Strixnin vozBuzdajemosisa seeamoa3s lepts, mpj strixninan otravitcam
pemaslan vesig zev koknidika inmadg¢ambs loonn sudorogajas.
oti kada cajtlisnb, mbj nervnaj vozBuzdennans
VOZB“f;ie““;b's"“' elektriceskaj javlienna. No sija aBu zswl. Vozauzden-
nomidn 9k 13 munom—sijo slozna] fiziologiceskaj process, ni-
nam atkodes elektriceskaj tok munamksad aBu. Dokazafelstvosn
vermas lonb nerv kuza vozsnzdenns munan ad tadmalom. Velicaj-
gaj fiziologias pavsbs—Gelmgolc—kolan nem s3arbn dokazitis,
msj vozauzdenna mund nerv kuza sekundasn sambn kbmbnks das
metr, a elektriceska] - tokloan-od munan adss una pav.b3bdank.

47 §. Sursa vemlan tecasnogbs da usbs.

Kbz snur moz sursa vem nuzadgpma I[b Kkana!
kuza, kodas artmadsnb sursa Ip megerias. Sursa
vemlbs vomana vundasss vidlaligon aBu saked kazavne, ms] dor-
gogarbs puksama jeapd veseestvo (nervnaj voloknojas cukar), a
saras—rud (nervnaj kletka g¢ukor) (80-d serpas). Vomana vundas
goras tedala kanal, kodi mund
stav sursa da jur vem kuzalanog.
Seni em zidkost, kodi sostav ser-
tibs limiakod. Bed goz sursa Ip
kostti sursa vemsan petonn sujga-
ladorsan i veskpdladorsan sora
sursa vein nervjas (stavbs 31 goz).

Nervjas, kodjas petonb sursa-
vemss, zavoditconp kbk vuzjon—
vos3aon da Barjasn. Vo3z3a vugjas
munanb sambn centroBeznaj nerv-
n9j voloknojas, a Borjaas kus
centrostremitelnajjas. Pbrbs-pbr-zo
sursa vembs petom Barbn kbknan
vuzjbs otlaasane oti nervo.
Centrostremitel Cegsteniitel;

ok noj vqloknojas ku-
za vozBuzdennoans
Barja vVuzjas pbr muns sursa vems,

Sursa vem.

T X 1=
koni-i pomass centrostremitelnaj 80-d serpas. Sursa vem (vomana
nejrones. Centrostremite[naj nej- vundas).
ronjaslon, kodjaslan voloknojases A—poarja vuz; B—vos3a vuz

loktanb tusabs una mestasan sur-

sa vem din9, pu modaa otrostokjasbs aBuas, no na pnddi nalen em
kpk kuz otrostok. Tajs nejronjaslan kletkajases pukalans Barja vuz-
Jasas, artmadanb kbzinjas, kodjas suganb gursa [bjas kostsa gorad-
jasan. Oti kuz otrostok nua vozBuzdennsjassd cuvstvujtan pomjas-




san, kodjas emoas kuciknn, mbscajasbn- da s. v. kletka fe.n dina.
Mad kuz otrostok kuza vozsuzdennabs muna kletgasan sursa vems;
sursa vembn tajo;otrostokes vozala: ati vcz muno jesbd veseestvo
vbvii sursa vem ulbssaspk sudtajass, a mades—mund vevlan. Taja
kbknan vozjasbs setoanb Bokbsa 3enidik vozjas, kodjas pbronb sursa
vem rud veseestvoa da tani pomasanp mukad nejronsa pukod ot-
rostokjasnas kbsoman.

81-d serpas velbn petkadloma, kesi vuss vozBugz-
denna centrostremite(naj nejronsan centropeznaj nej-
; ron vels, kodlan kletkabs vo33a eupadas, liBo kb3i
nasta sulonn, rud veseestvo voszsa suras. Tasan kuz otrostokbs
(nervnaj volokno) cenfroseznaj nejronlon vo3sza vuzjad, a sessa
sursa vem nervad voa u3ale§ orgaraz, susm, mbscea3 liBo zelezaas.

Centroseznaj
nejronjas.

NERY POM/A S
AJAJCIGDN

81-d serpas. Reflektornaj dugalon sxema:

Tasikon vozpuzdenuass, kodi zavcditcis kucik vevsa c¢uvstvujusesj
‘nerv pom razdrazitom vasna, mung sursa vemlan, a sesan mad nej-
ronti voo, suam, jajcigas da sijas eakts sokraseajicbnb.

Kb3i vozeuzdenno vuada centrostremitelnsa] nej-
ronjasgan centrogeznajjas vele, zev Bura pozd a33b-
: nb lagusa velen, kodlps jur vemss perjoma, a sursa
vembs 3ik 30n. Taeam lagusa mbjkd dbra ols-na. Lagusass asadanb
kruk vblo da kucik velas puktonb sernaj liBa solansj kislotasn ka-
toadom umazka (82-d serpas). Neder mbsti lagusa lepte matianksa
iapasa da spBbtd sijon Bumagats. Oz-ka sijo vermb tajo usso vagnb
oti lapanas, otsalo madnas. Sursa vemsa-ka jemsn zugadan, |agusa

Jurtom [agusa
Vvbibn opkt.
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oz varzb, kol sijes ceplav, kot ‘kislotzan razdrazajt,—sije oz-nin
yogaviz nekueam razdrazenns vslas

Kn3i petkadls tajs opbtes, kislotaes razdrazajte kuciksa, da eoe
sbkad razdrazajts kucik pbesa cantrostremitelns] volokno jbvjassa.
Centrostremiielnaj voloknojasbn artmam vozeuzdennsbs muna mi-
janlp tadsa tujed-nin—sursa vem pbr lapa jajcngjasa da najs zavodi-
tans dejstvujtab.

Razdrazenns vela organizmles vocavizan reakcijabs, kodi muns
nervndj sistema otsagon, susd, kezi mi tslam-nin, reflekson,
a sbbs artmom dvizenuobs—reflektornaj dvizennaan.

Nervnaj tuj, kodi artms centrostremitelna) da
centroBeznsj nejronjases da kodi muna sursa vem
liBa jur vem ugastokti, suss reflektornosaj du
gaan. Medprostaj reflektor- :
na] dugaksad mi t>dmasim- i 2 3
nin. No taeam reflektornaj
dugajas, kodjas artmanp so-
mbn kbk mnejronbs, zBblbssa
pasti oz panbdasibnb (0z ov-
ibnev). Taeom dugaan, gasks,
poOzd sunb sambn ,pisas ref-
{eks“ dugaas'). Unspk ref-
leksbs ta serfi sloznsj3bk.
Nalan dugajas artmonp ku-
jim, nol da nosta-na un3bk
nejronbs.

Reflektornaj
duga.

130

Kb3i mi

Sursa vemla?_sloz- tadam-nin,
naj refleksjas. :
centrostremi-

felns] nervnaj voloknojas,
sursa Vvemsa pkram Barbn,
vozalane da munanp kbsi 82-d serp-~s. Jurfom lagusaas kislotaan
vbvlan, si3-za i uvlan. Taszik- razdrazajtamon opht.

an Qti nejronsan ‘."OZBUZ(ien~ 1-2—lagusa vesknd lapanas cwska kislotaso mbsku ves-
N9bs Vermo munnb sursa vem 220 40 o e s
torja ,etazjaso“. Taszi-za sd-

1tad nejron pwr vozeuzdennaes vermas vusnb 3ik madara, suam,
sursa vem veskbdvbvsa 3pnsanbs sujgaas.

So mbj vasna jurtom lagusales mbskusy kislotasn jona razdra-
zajtigon varanb Borja daj vo3zsa lapajases, a omoala razdrazajtigon
lapajasps oz vorasgitcene, sombn razdrazajtan mestaas kutas tad¢enb
jajcigjaslon trakjodcom.

1) Medbm arimodnes piszas refleks, kola puksens da atl kok leptons mad ko<
vblo da kucknnn kippdas dorbson [iBa icotik malatan kos san kuza pisas gognl
ulpsa. Seki kok cetgbstla. :
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48 §. Jur vem ftorja jukanjaslon tecasnogbs.

Sursa vem nervjaslon centrostiemitelns| voloknojas kesyanb sursa
vem palon da peranb jur vema3. 3ik-zo tasi una centroBeznaj vo-
loknojas jur vem torja jukonjasbs pbranb sursi vemsa. Siz-ko, jur vem
da sursa vem—sijo loa ati 3on vem, najs toprda mada-madbskad
jitcamasas, usalany stveles da soglasovannaja. Jur vem zavoditcan-
inon Ibddessa sijo mestars, kbton sursa vem prra jurlb peeka.

Savman vo3 stadijabn zarodnslon centralndj nervnaj sistemasns \
ovle truska kod, kodlon vospomss kbzank, paskedabk. Kez3bk pom- !
bs peretazkajasan nekbmpbnlati veknammbvla. Taja perefazkajases
vasna paskbdinks artmads ¢is susana kujim vem gad (mo3roeme

83-d serpas. Kuzalanog vundam jur vem.

l—isalan nerv; ll—assan nerv; 1—prodolgovataj vem; 2—varolijev mos\, 3—¢ elveroxolmije; 4 nugor
5—mozzecok; 6-vem pridatok; 7—mozolistaj fels, kodi jito vemnlbs babd polusarijejas. J

ny3wpu). Borenas Barsa vemgad ulbs jukonses savma prodol- :
govata] vem (83 serpasbn 1; 84 serpasen 2), a vozsa vem gad |
jukonps sovmanb varolijev most (83 serpasen 2; &4 serpason E
3) da mozzecok (83 serpasbn 5; 84 serpasbn 4). 83rsa vem
g ad vessd] pemssjasion’ da mortlon jur vemen artmadonb zev ne-
p3bd jukan. Tajs jukonas prro cetveroxolmije (83 serpasen
3), kodi petkadg¢a icstik nol rackodan vem Bor jukan verkasen,
mozzecok da vemlon babd polusarijojas kosten. Voszsa vem gad
as Bbdmam BarbN Vbssd] pemosjasion, a medsa-nin mortlan, los
jur vem osnovnaj massasn. Vo3zsa vemgad Bar jukanbs artmanb rud
roma veseestvo cukarmamjas, kodjas susonb Bugorjasan (83ser-
pasbn 4), a vo3 jukansbs artmanp vemlon b3bd polusari-
jejas.
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Jur vem stvol palen, prodolgovatej vemsan vem b3bd polusarijs-
jases, muna kanal, mukadlatibs tajs paskavls (vo¢s vem zelu-
dogexjas), tajo ka-
nalbs sursavemsa ka-
nalkad orjavtag fit¢o.

Jur vemsn, sk tor-
ja jukanjasbn, mi as-
zanl, mbj rudovat da
jeand veseestvojaslon
pukalanpogbs aBu at-
kod. Sis, prodoigova-
taj vembn da varoli-
jev mosten rud _ ves-
eestvobs artmada 30n
radjasen cukarmom-
injas, kodjas sussnb
jadrojasan. Cetvero-
xolmije da Bugorjas
medsass artmamass
rud veseestvobs.
Mozzecokbn da vem
p3bd polusarijojasen
rud veseestvobs pu-
kala zev una B3raz-
da seran serlasem
verkasas. Tabs kbn3i,
verkas ulbsladoras,
madnogan-ke 8uns,

mozzecok da vem 84-d serpas. Jur vem (ulisan visadigan).

13 . 1—sursa vem; 2—prodo'govataj vem; 3—varolijev most; 4— e-
b3bd polusan]a Koray s et e polsisarajne: £ piurdajtseo] os g mozee
u]as Si13-Z9 €m rud Ves- nerv; 8—asaan nerv; 9—isalan nerv.

eestvo cukarmomjas.

Jur vemgan, medjonass sija stvolavaj jukonsanss,
petony 12 goz nerv (isalan, a33zan, kblan, cuzam-
Bansa, kbv-gorssa, Bluzdajuseaj da mukad) (84-d
serpas). (Gagarvoana, mbj jurvem sootvetstvujusesj ucastokjaspn
emos cukarjas nervnaj kletkajaslon, kodjaslon nervnaj voloknojas-
bs (kuz otrostokjases) pbranb indam nervjas sostava.

¢ Torja vem ucastokjaslon em asles sikas znacen-

Prodolgovato] 5, Sis, prodolgovate] vem rud veseestvobn emos
on centr- : . . .

jas. nervnaj kletkajaslon gruppajas, kodjas pber otla-

asonb reflektornaj dugajas, kocdjas kortasome zev

vaznaj olan otpravliennsjasked. Primer, prodolgovatsj vem afi

ucastokbn emas kletkajas, kodjas jitconn sursavem psr lolalan us

vacks jajcigjaskad (mbscohjaskad) (ortsbd da pwreka lolbstom). Taja

ucastokbs torksigon lolalan us suvts, sp vasna sijas susnb lota-

Jurlb pbesa
vemlan nervjas:

lan centran. Matbn lolalan centrsan prodolgovatdj vemsn kuj- .

lanp i mukad vaznasj centrjas: salomlps u3 regulirujtbs centr, nela-

8. Mortion anat. da fiziel. 113




fan centr, neloam lesan centr da mukadjas.Torja ceftrjaslbs-ussa-ka
torkan, dugdans usavne i nalon sootvetstvujuse3j organjases: $9-
lam, nelalan mbscajas, da siz vosa. :

: Siz-ka, prodolgovatsj vem, a siz-zo i jurvemisan mu-
Jur vemlan otsa- kad ucastokjas otsasans regulirujtnp u3ss poekas

Sgamnjgg’li‘;asus‘;‘; organjaslbs. Kbzl mi todam, salamlan, piseevaranna
regulirujtampn.  Ofganjaslon da mukad puekos organjasian  kbzven

usbs askezja (avtonomnaj). Tajs los ¢p ponda,

mbj tajs organjasen emas nervndj kletka cukorjas, nervnsj gorad-
jas, kodjas regulirujtone organwbslbs u3ss da kodjas peronp ve g e-
tativnaj nervnoj sistemas. Pbekas torja organjaslps usss iegadnb
jona otsalonb i mukad jukadjas vegetativnaj nervnaj sistemalan:
nervnaj garadjas, kodjas pukalsnp sursa Bokjasen-(simpatiges-
kaj sistema) da goradjas, kodjas kujlons ulbs jukan sursavem-
san da jurvemsan munbS nervjas tuj velen: (parasimpatices-
koj sistema). Bod organ dina loktans voloknojis kbnai simpati-
¢eskaj nervlan, sisi-i paragimpaticeskajlan (suam, sluzdajuseaj nervisn).
Kat i avtonomnajos mukad pbekas organjases, a vek-za nalbs
u3sd dugdevtag regulirujts centralnsj nervnoj sistema. Stav nervnaj
garadjas, madnogan-ks sunp, nervnaj kletka cukorjas, kot med kani
najs ez vavnb tusa pbsken, jitcans sursa vem da jur vem ucastok-

jaskad.
Pemasjas jur vembs torja jukanjas torjodloman vaclam opbt-
Dvizennajas  jas so mbj petkadlisne, msj virjaj psekon ravnovesijo, tusalon
koordinirujtom. pravilnsj polozenns, seeam sloznaj dvizennojas koordinirujtan,
~ ko3 vetladlom, kotralam, nprezokjas vogam da sis vo3a, zavisitans
prodolgovatoj vem, mozzecok, cetveroxolmijo sonlunps da mukad jukonjas u3bs,
kb3 vem stvolovaj jukanns, siz-z3-1 vem b3sd polusarijo korauvsa centrjasbs. Dvi-
zennajas koordinirujtam, Bbd dvizenna dbrji virjajen pravilnaj polozenna kutam ver-
mas lonb samen sek, kor centra(naj nervnaj sistema sootvetstvujusesj juksna cuv-
stvujtan organsan centrostremitelnaj nervjas kuza loktans vozsuzdennajas, kodjas
otsalens veskadlbns (regulirujtns) dvizennojason, i kot Bozeuzdennajasss sis-z3 loktans
virjaj Bbd mestasa jajcigjassan (mnbscajassan). Mbscasan loktbs vozBuzdennajas va
¢anb zev b3bd rol, Bbd kolan moments, kos Bbttaka signalizirujtans mort virjaj
polozenna jelbs da artmadons jajcigjasles reflektornaj senjaviom {sokraseenns): Ne
icatapk rol vorsane i sijo vozsuzdennajasns, kodjas loktons visadan da kelan organ-
jassan. Sis, cetveroxolmijo loa visadan da knlan vpecatlennasjas koordinirujtan cent-
ran da sin dvizennajas virjaj mukad jukan dvizennajas kost koordinirujtes centran.
Cetveroxolmija uslan torksambs, kat oz vajad sintymlunas da peltomlunas, no va-
joda dvizennajas koordinirujtcam torksams, sb vasna, mbj tajo koordinacijaas ucasi-
vujtons visadan da kelan organjas. Medbm soxranajtan virjajpn pravilnaj polozen-
n9, b3bd rol vorsanb vozsuzdennajas, kodjas loktans vem stvolovaj juksna oto (i-
tovaj organsan (tajo pbekas pelbn), Medsm dvizennajassn kutns ravno-
vesijo, zev tadcanass vozsuzdennajas, kodjas loktons polukruznaj kanaljas-
san. Dyvizennojason veskadlam uspn mozzecoknd siz-zo maton. Kor pemasles vun-
danp mozzecoksa, sek pemaslon dvizennajases moadasne munns o0z tbrluckian, fa
yasna sblon oz mad per artmenb sijo kolana dvizennans, 0z kut vermbib Vvachh
luckia kolan dvizennasa.
Mortlan sloznaj dvizennajas koordinirujtamsn ugastvujtons €se i korauvsa sija
centrjases, kodjas Kujlane vem b3bd polusarijojas poekassn.
Vemlps Bugorjas da korauvsa centrjas torksam vasfia, pe-
Instinktjas. masjaslon torksant sloznaj vrozdonnaj (¢uzan lunsan loam)
dvizennajases, kodjas fitcons instinktjaskad, naprimer:
napadenna instinkt, assa dorjan instinkt, sojns korsan instinkt, polovaj instinkt da
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5. v. Sis-ka sugorjas, vem mukad jukanjasksd radsn, vorsane b3ed ro| seeam dvi-
zennajas regulirujtomsn, kodjasss artma pemasjaslon povedennaes (olasnogbs).

Bed sikas sloznsj dvizennajas, kesi, suam, vetladlom, cetcalom, kotralom da
s. v.—sija kuz rad mada-madssad jitgam da pravilnaja mada-mad Barsps munps
-efleksias. Taeamkod-za kuz rad-liBa refleksjaslon cep vorsa b3bd 1ol instinktjas pet-
kadcamsn. No kolo pasjbnb, mbj pemasjaslon, a mortlon nasta-nin jonaska, kbsi
tnstinktjasss, sis-za-i povedennalon mukad sloznaj petkadg¢amjasbs kontrolirujtconn
jur vem vbssaj jukadjasan. So mbj vasna vem b3bd polusarijojasles kusa (korasa)
perjom Barbn 3ikas vezso ponlan povedennans. Instinktjas petkadcom vbla jona
viijajta organizmlon oBsedj sostojannobs, suam, vnutrenndj sekrecija zelezajaslan
13bs. Si3, polovaj instinkt zavodits petkadc¢onn sambpn polovaj verstalun  (zrelost)
voom Barbn, Kor polovaj zelezajas u3dbn loann kolana vezsamijas.

49 §. Uslovnoj refleksjas.

Unstor vali {admaloama b3bd polusarijsjas kora u3 jelps pemas-
jaslbs povedennaso nasludajtoman, kora torja ucastokjas polusarija-
jasles perjam Boren. Una fakt vali azzoma si3-z3 j9z vslbn naslu-
dajtigen, kodjaslen vigom vasna torksblisnb koralan torja ucastok-
jas (mestajas).

: = Udajtcis tadmavne, mb] b3bd polugarljajas kora-
"3‘2"89‘:(‘)‘;;?;:‘13' lan torja ucastokjas jitcamass organjaskad. Tajs
Jacent,.ja& "~ ucastokjases susonp kora centrjasan. Siz, kora
‘BalaBaz jukanas pukalonb a3z3an (zritelndj) centr-
jas, kodjas jitcons aszan organjaskad, sinjaskad. Kplan centr-
jas pukalanp kora kasigalador jukanjasen. Barazda oatar-madar Bok-
as, kodi torjads koralpbs ples jukonjassa kasica jukanjases, kujlans
vbss9] dvigatelna] centrjas da mpsecnsj da kuciklan cuvstvultan
:entrjas.

Pemasjas velbn nuadom opbtjas petkadlisnp, mbj madam-ks
razdrazajtne vostam jurvemlbs torja ucastokjas, sek tusapn madasne
artmbnb torja dvizennajas, suam, vo3 kokjas kusnalom. Mortlan-ka
zpko dvigafelnaj centrbs kueamks wucastok, liea torksas-ka kucik
centrbs, mbsec¢na] cuvstviteinost centres, sek mortlon Bbra cuvst-
vitelnostes liso Bbra kueam-sura tusa jukonjaslon askezja (proiz-
vo[naj) dvizennajasbs.

: Polusarijajas kora u3 jelbs mijan tadomjas torja-
!JS‘O."{"’J lrfﬂ‘l*k“ nin jona sodisob sija kadsan, kor mijan znamenitaj
’a?;: ';i,,;,;‘;,,?_v' ucondj akademik I. P. Pavlov Issadis uslovnaj

refleksjas jblbs veladam. Pervoj asinan, kod pbr
Paviovlp da sijo veladcesjaslh udajtcis ppdaspk vizadlbnb b3bd po-
lusarijsjas us vbla, valinb dul zelezajas. Dul zelezajasles reflektor-
n9j ussa jestestvennaj da iskusstvennaj uslovijojacen tedmalam B3-
ron loi gagorvoanasnk b3bd polusarijajas koralon uses. No oz kov
moavpavnb si3, mbj uslovna] refleksjas jolbs velodomsbs -lasadama
sambn dul petan refleksjas serti. Dul fistulaa pon velen kokni da
lasbd izucajtnp uslovnaj refleksjas, kodjas munanb polusarijajas
korabn. No seeam-za uspexan poza najas izucajtnb ne du| petom
serti, a kueomka madpalas dvizennajas serti, kodas vace pemas.
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%onviza poupile-ke, kodi nekor-na ez sojlp jaj, puktens vomas
jajtor, splon zavodit¢go vomas dul petom. Tajs prastsj (osbknoven-
n9j) sursavembn munbskod-zo eskbda ovles refleks: sojantor raz-
drazajte karkslb§ nerv pomjas, centrostremitelnaj voloknojas kuza
vozeuzdennabs muna prodolgovatsj vems, dul votlbs centra; tani
vozsuzdennans centrostremitelnsj tuj vevsan vusa centroBeznaj vkb-
13, centroreznaj voloknojas kuza vozeuzdenna lokts dul zélezajass,
i najo zavoditonb leanb dul.

Sijs-zo ponpilb-ka sombn blisan petkadibnb jajts, dul petnb oz
ponde. No kbpmbnbs-ks jajto petkoadlig 1moz-ka ese verdbstavnn
sijon, Borja velas ponpilon vesig jaj aszam ponda zavodits petne
dul, ke3i versts da opetnaj ponlan. Gagarvoana, mpj nervnaj siste-
maas ponpilonloi mbjka vbltor, artmis kueamksa vbl refleks,
centralna] nervnaj sistemabn artmis kueamka ve| nervnoj svjaz
Tajo javlennasa izucitombs petkadlis,mpj tajo nervnaj svjazes arimis
vem b3bd polusarijojas korabn. Taeam refieksjasps, kodjaslp otsale
polusarijojaslon koraes, susonb ,nazovitom“ refleksjason, liBa us-
lovnajjasan; p3bd polusarijojas korabn dugdbvieg artmanb vb |
nervno] sviazjgs, vb| uslovnaj reileksjas. Vojdarsa mi vid-
lalim ¢uzomsan loam |iBo Bezuslovnaj refleksjas, kodjas mu-
nanb sursavem, mozze¢cok da jurvem stvolovaj jukon pwr.

i Ponpilan artma du| petan uslovnaj reileks ne
Uslovnoj refleks- sympn ‘azzsom sarbn, no i sojan duk vslo, vesig
das artmom. . stanovka vblas, kan sl seilisnb gojantorsa. Pav-
lov laporatorijabn lasadons da tadmalenb pemasjaslbs uslovnaj
refleksjas sb vblo, kucik gbzjpstom vblo da una mukad sikas raz-
drazenna vbla. 8uam, poza lasadnp sizi, medsm ponlan dul pondis
petnp truea sp kplom Barbn. Sp mogbs kol mbjko-dera trusa seb
setigon verdnstavnp, tasiken artmo uslovnaj refleks &b vbla. |

’ Uslovnaj refleksjas torjaloane Bezuslovnajjasbs
Uslovnaj refleks- gji5n  mpj najo oz por atkoda dejstvujtnn. Naja ver-
jas vozsiiditom
da tormozitom. D190b kuslbnb, Bbraob, a sessa Vblps artmbnb. Vbl

uslovnaj refleks losadigon liBa vazsa visigon, kols
sijas jonmadnb Bezuslovnaj refleksan. Suam, razdrazitnb-ka pon-
ibs lapaso elektriceskaj tokon, pon neebsto lapass da nikss. Tokan
razdrazajtigan-ks lesnb truBa sb liBa kucikss gbzjavnp, nedbr mbs-
{i pon velalas niksenb da lapaso ‘neebstnb sambn kus truBa sb
vasna, liBa kucikss gbzjbstombs. Tajs los uslovnaj refleks, kodi
artmama Bezuslovnaj pod vblbn (elektriceskaj token razdrazajtom);
no setam-ko kembnke pav uslovnoj razdrazite| (trusa sp [iB9 gbz-
jbstam) elekiriceskaj tokon lapass razdrazittag, refleks pondas tad-
¢biib pbr omoal3bka da omalabka da Barja vblas 3iko3 Bbro, madno-
gan-ko sunb, pon dugdas lapass neepstnb truBa sb  kblombs. L3-
sodam refleks kuso, tormozit¢d, on-ko sijos jonmad Bezuslovnajan.

Bbd uslovnaj reflekslbs tormozennasa kols goagarvonb si3i, mbj
Bbromasg svijazjas (jitadjas), kodjas artmbplomass b3pd polugarijajas-
bn najos ‘lagadigan.
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Tormozenng, reileksjas kutom (kb3i uslovnojjasss, ¢isi i Bezus-
lovnajjasas) vermas lonb i seki, kor nervnaj sistema vbla dejstvuj-
t3 ortsbsa vb| jon razdrazitel. Tasi, suam, ponlan dul lisa rusku
sak petam dugds kanas azzigan.

Mbjon centralnaj nervnaj sistemabn ¢uzs mad Bokavaj nervngj
43, Sb vasna pbrbs-pbr-zo pondasnp ¢innb [iB3 vosanb uslovnsj
refleksjas. Tacam tormozennabs ovlpvle nedor kezls, kbtcas 0z Bbr
razdrazitel, kodi lasadis tajo Bokavaj nmervnaj ussa.

: Uslovnaj refleksjaslon zev p3bd tod¢anlunbs Bed-

Uslovnaj ref-  sanlp gagarvoana. babd polusarijajas korabn dug-

lekgﬁ,ﬁ]ua""bst_.a " dbvtag artmane vek vblbs-ve| svjazjas, mad no-

gan-ka sunb, dugdsvtag artmanb ve| uslovnaj ref-

{eksjas; sb ponda vbssdj pemasjas vermanb orientirujicenp vezsan

olam uslovijajasen.

- 3 Asu icot tadcanlunws i uslovnaj reileksjas tormo-

Tormozennd jav- sannaign, Unabs kb3i pemasls, siz-zs i mortlb, kov-
lennajaslan zna- 5 o >

Cennans. Ibvls suvtadnb zavoditsm dvizennass, kutchsnn ku-

eamkd postupok va¢amses, ne vacnb sijas. Vot tani
i mibtebsa tormozennalan rolbs. Tormozennoatog esksa uslovnaj ref-
ieksjasts talknd ez lo. ZBbl-ad, suam, veskalas pemas mbika vasna
moad olan uslovijajasa, mad osstanovkzo, kani sblb sojantorsa kov-
mas Bostnb 3ik madpalss spososan, koni signaljases sojantor jblbs
mad sikasads. Primer pnddi Bostam kot ponjss, kodas sBpdlun verd-
fisnb pbr oti mestabn da oti kaden (eBzdajtigen pnzan ulen), siz-ka
splon artmama-nin vali ta kuza una uslovnaj sojan refleks. Mbsj
109 taja ponkad, kor sijs vostas assbs kerkasa da kutas kan-surd
39jtnb? Mbjka-dbra mbsti tajo ponlan vaz uslovnaj sojan refleksjas
kusanp, zatormozitcasnp, a na pboddi artmasns una vb| uslovag]
refleksjas, sojantor suram serti sija vbl uslovijajasen, kbt¢a ponjes
veskalis. Tasikan, oti poles uslovnaj reileksjas tormozitemon da
madpalasjas artmoman, pemasjas vermanb prisposoBitcenb vezlasbs
olan uslovijojas dina. Kor ortsp sredabs dor kezla da jona vezss,
nervna) sist2ma se vela per-za vocaviza vel uslovnaj refleksjas
lasodomoan da tormozits uslovnaj refleksjasss, kodjasas vbl ossta-
novka derji oz jonmad Bezuslovnaj reflekses. Sijo, mbj suss, dres-
sirovkaan, pemasjasas veladoman,—staves tajs loo kolan uslov-
naj refleksjas verapatbvajtom.

Uslovnaj refleksjas vosa izucajtam petkadlis, kesi verma lonb
pemasjaslan zev Bura prisposoBitcamss na gegarsa uslovijajas dina.

Suam, ponlan artmama uslovna] dul refleks tru-

Razdrazennajas Ba sp vblo, madnogan-ka sunb, truBa 8bbs ponlan
““f}‘é‘nr“%f‘:med_a zavodit¢a dul petom. Taja refleksss jonmadam Barbn-
;1;!,5 pemgsﬁ,s k3, sijs-za uslovijsjasan, kodjas valinb vojdar, le3nb

olomen. 8bs9 signalnaj rozokan, ponlan pondas petns dullbs

i tajJo sb kbligan. No vo3a vbla setne-ka sblb sojan-

tor ssmen trusa signal Barbn, a rozoklbs signalse on mad vensadnb
verdoman, mbjka-dera mbsti swlon dugdas dullss petnb rozok sb
dbrji,” madnogan-ka sunb,—pon zavoditis torjadns ksknan sbs?,
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kodjasas vo33pksa sorlavlis, mad 8b vblas refleksbs zatormozit¢is.
Otkembn ponjas tazikon vermanb vagnb analiz muzekalndj gb-
jaslbs, kodjas zev matbnas moda-mades, vo¢nb seeam Bur analiz,
kodas vermanb va¢nb sambn muzbkalnaja zev razvitdj joz. I

Taszikon-2z3 pozs veladnb ponjasas vac¢ne analiz svetovaj signal-
jaslbs, dvigatelnsj signaljasles da s. v. Seeam ponjasas poza ve-
ladnp sizi, mpj najs pondasni kuznp torjodnb krugdos ovales liBs
mukad figurajasps, torjadne mada-mades maten sulalbs tempera-
tura, torjadns tusa vbls torja mescejase inmad¢blom da s. v.

Taeom analiz vec¢omlon kolanlunes gagarvoana Bbdsanlp. Kol
sombn dum velo ugkadnp vala velen oles pemasjaslbs poveden-
n9s3. Nale Bbd kbsa-kasaknlom, Bed vusar, omolika kelan duk,
sbnad vorom vistalonb liBa sojan dino matssmam jblrs, liB2 opas-
nost jblbs. Tajo javlennsjasso torjsdnb kuvzom vasna, nalon artme-
nb sloznaj uslovndj refleksjas liea dorjesom vuls, liBo uskodcom
(napadenn?) vbla.

3 Olan priveckajas losadigan dejstvujtons mad,
Una sikas pora- yoimad da nosta vblbssasbk poradoka uslovna) rei-

doka uslovnaj i

refleksjas. leksjas. Kueom-zo tajo refleksjases?

: Uslovna] refleks pczo lesadnp ne sombn Bezus:
lovnaj podulbn (suam, uslovnaj dul refleks Bezuslovnaj otsagan.
kodi jitco verdomkad), no i vaz uslovnaj refleks podvslbn.

Suam, ponlan-ks artmoma-nin uslovnaj dul refleks kolokolgil
sb Vvblo (pervo] poradoka uslovnaj refleks), pozo otporjan taje
sbbskad zavoditnb oztbnb elektriceskaj lampogka.

Kpmbnko lun mbsti, tajo svetovej razdrazennass ese kolokolcik
spkod unabs vaclom mbsti, pon zavodito-nin lesob dulsa kus lam-
pocka oztom vbls; ponlan artmis mad poradoka uslovnaj refleks
Ta moz-zo vermasnp artmbnb kojmad da velisbk poradoka uslov-
naj refleksjas.

Kolo sombn tadne, mbj kbmbn b3bdabk poradoka uslovnaj rei-
leksnd, sbmbn sijo omalspka kutso (menee npouewn).

Tasikan, olig ¢azbs pemaslan artmanp kuz cep
moz uslovnaj refleksjas. Taja cepsan moz munss
uslovnaj refleksjaslon, koni oti reflektornaj dvizenz
na pomsanbs zavoditcda mad da vocassn sijo jonm>, sloznaj pri-
vbekajas értmigon roles zev b3bd.

Cepnaj uslovnaj
refleksjas«

50 §. Mortlon vbss§3j nervndi us.

Morttoan da pemasslon nervna] sistema o0Be3]
plan tecasnogbn da torja jukenjas usbn em una
atkcdtor. No vek-zo nervnaj sistemabn mortlon da
pemasjaslon emas seeam gbrbs torjalomjas, kodjas nervroj usse
mortles vacens kacestvo sertibs madpalasan pemasjas nervnaj
u3 serti, kodjas mortas jona vosmastonb pemasjas radbs.

Mortlbs da pemoasjasles jurvemss otlaastitigon mbj edjona uss
sinulo—sijo vemlon b3dabs, torja-nin k3bd polusgarijojasion b3dans.

Mortlon da pe-
maosjasion venm.
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Mortlan jur vem vblo voo 3 prag, gogor stav tusa vessbs, aBezjana-
lan neuna eea3bk—0,5 pra¢, a un3vk mukad pemasjaslen vemion
vesbs 0z kaj 0,1 prog. tusa vesns. b3awd polusarijsjas mort jur ve-
mbn  Bostanb meduna mesta, a pemasjaslon b3bd polusarijsjas
omal3bka razvitajos (85-d serpas).

3 Torja todcanlun’ em sijo faktbn, mnj korass,

b3bd polusarije- 1y ruyd veseestvobs, »3bd polusarijajaslon zev
jaslon korabs. e .
jona razvitgoama. Vem kora verksses moitlon Bosts

gar Ibdan 1250 kv. sm., a vavlon oz lo vesig 350 kv. sm. Taeam
b3bd verkosnbs artma sb VIs-
na, mbj mort vemlan Kkorabs
jona kusena—karsom (em una
izvilina) da najos torjodans
Borozdajas (86 da 97 serpas-
jas). Zev una Barozdajas pav-
sbn, kodjas seradanb polusa-
rijojaslbs verkassa, medb3hd-
jasan da medsusbdjasan lod-
nb kbk: 9ties Bbd polusarijobn
mund pasti gorizontalnajavos-
san Bara da torjads visucnaj
(kosica) jukanss mukod ju-
konjasbs, madbs—muna VO-
mon vblisan uls, neuna vos-
vbvlan da torjods Bbd polu-
garijalbs kpmos jukonso kagi-
ca jukanjasss.
Mortlan uslovnaj b3sd polu-
_ refleksjas.  sarijojaslariko-
rabs 109 sijo centralnoj nerv-
noj sistema ucastoksn, kod
kietkajas pbr, kb3i mi tadam,
artmanb 0ligcez pbr Vblbs-
vb| da una sikas nervnoj svjaz- 85-d serpas. Jur vem:
ias (]1tad,'d<), mad nogan—ka I lagusalan; 2—gululon; 3—kroliklan; 4—ponian:
sunb, vem korabn zambkajt- rEREHE
conb reflektornaj dugajas uslovnaj refleksjaslan. 9nas, uslovnaj refleks-
jas jblbs sornitigan, mi jonsbkase sornitlim vbsssj pemassjas jblbs.
No uslovndj reifleksjas artmam, nalsn usloznajtcom, tormozenns
da analiz vorsanb mort olomsn zev b3bd rol. Mortlon, »3ed polu-
sarijojas vem kora zev jona razvitcam ponda, uslovno-reflektorngj
u3 da analiz min9 nasta-nin surspka da sloznajapka pemasjas ser-
ti. Nervnaj sistemalan uslovno-reilektornaj us Bosts mijan olombn
zev b3bd mesta. Mi sij> gogorvoam, pondam-ka tujavnb assbnbm
postupokjas oti lun ¢9z, asblbn cetcamsan da uznb vodtes (Budilnik sb
serti cet¢om, pastasom, mbs§em, sojsm, u3 da s. v.) Una sloznaj
postupok mi vacam Bessznaielndja, rcflektornaja.




No b3bd polusarijajas koralsn tadcanilunss tajan

Pemasjas da mort oz-na pomas. Vesig vbssa) mlekopitajusesjfaslon

“et‘l';“t"gnd‘ff“sgzlf ovlans vem korabn torja ucastokjas, kani zakrepit-

sformajas_] ¢conpb reakcijajas vavlomtorjas vels da javiennajas

vbla, kodjas eakndsbka panbdasisns pemas olamen.

Tani zakreplajtconn una sikas razdrazennajaslan sloznsj komsina- L

cijajas, kodjas voanb sb gogarsa sredans. Tajs aBu-nin prastsj us- }

lovnaj refleksjas. Taja —vsl, sloznojapk eupsd pemas vbssa] nerv- ;
naj uslan. .

86-d serpas. bspd vem polusarijsjasian 87-d serpas. b3ssd polusarija u¢istoklon

Barazdajas. vundas. Tedalons Barazdajas da rud da
1— visognaj Barazda; 2—losnaj Barazda. jesbd veseestvojaslon pukalom.

Mortlan tajs »3bd polusarijs kora vel ucastokjases (loBnaj da
temjannaj jukanjas) torja-nin jona razvit¢omaas. Nalan razvitijobs
zavisits mort organizmbn tacom gikas torjalamjas vasna, ke3si kpk
kok velbn vetlam, kijas mezmam, sornitnb vermam. Vem kora tajs
ucastok wuskad jitcoma ponatijajas artmom, mavpalam. Todsmss,
tajo ucastokjaslen razvitijobs toprda jitcoma mort uskad, oBseest-
vennaj otnosennsjas razvitcomkad. Mortian, vem kora jona raz-
vitcam ponda, jonsbka vermasnp artmens ne samen uslovaaj ref-
leksjas, no i nervnaj wuslon vesssj formajas,”kaf kueam pemss-
jas serti.

51 § U3 (trudovaj) navbkjas vbrasotbvajtcom

Us navbkjas art- Unspk dvizennabs (varambs) opbtnaj roBog¢aj-
migan uslovnaj jaslan stanok dinbn usaligon muna reflektornaja.

refleksjaslan  Jonsbka lisea omolapka malaton kuckam da rezecan

Znacennabs. |ickam, tasi |iBo si3i regag Bergadom—stav tajo
dvizennajassa regulirujtombn zev b3bd znagennabs sloznaj uslovnaj
refleksjaslon, kodjas artmomass veladc¢igan, upraznajtcsm podvelen.
Kuznec, tokar, platnik da mukad usbn slognaj wuslovnaj refleksjas
da spkad Jitces tonkaj reflektornaj amaliz vorsensb zev b3bd rol.
Kembn krepndapk taja uslovnaj refleksjases, kosmbn tonkajspk ref-
lektornaj analiz, sbmbn st3¢asbk munank u3 processjas, sembn ad-
janapk mund roBoc¢ajjaslan usbs. Opbstnadj rosog¢adj, kodi uszals me-
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xanicesksj stanok dinbn, Bura az33 aslas masinasa mexanizmles
munant vezsomjassa da aslas dvizennsjasnas sijes reilekiornaja
regulirujta. Tajo sloznsj u3 navbkjases, mexani¢esksj stanok dinbn
sulales roso¢ajlon, kuzneg¢lan da mukadlon, kb3i mi tadam, losnb
der veladcam da praktika Baren, kodsr artmans zev una da zev
sloznaj uslovnaj refleksjas da nakad jitcom analiz.

Soznannalan (ga- Voli eska sik nevesknd siz mavpavnb, mbj usav-
garvoomlan) ro- Nb veladgigan kols sambn vbrasatbvajtnn uslovnaj
fes us navekjas refleksjas. Ke3si u3 navbkjas lagadigon, siz-zo-i u3

artmigon, processjas derji, zev b3bd rol vorsa i nervna] deja-
ielnostlon vbsssj formaws, kodi suss soznannaoasn (gagarvoa-
man). Pervo] todmasam primer vblbn, kb3i muna prastaj us navbk-
jas artmam, kodias velad¢am (vbucka) Barbn loank reflektornajan.

Bostam  velad¢bs-naBorseikas, kodi zavodite
velad¢hnn nasornadj usza. Medbm tadmadnb.  sifas
naBornaj pbzankad, realkad, tipografskaj sriftkad,
setonb sblb razsirajtnp  srift, madnogan-ka sunk, tecavnb svineg
shpasjas real jaseikjaso. Pervojsa usalo sijdo zev nazjan, sblb pbr
oo dumajtne, moavpavnb kbicd, kuecom sppas pukiens. No
mbjka-dbra mbsti, velodcestam Borbn, unabs upraznajt¢om Barbn
u3 zavodits munnb terbB3bka da ssbBkajastog: kolan sppas azzom
gaorbn kibd masginalndja-nin muns kolan jaseik dino, roso¢aj dvi-
zennajas zavoditcans lous-nin reflektornajan.

Veladcan pro-
cess.

Taszi-zo muna u3bs i gizan masinka vblen pecatajtnp veladci-
gan. Pervojja kadnas morted korgs sinjasnas masinka klavisajas
velbs sblb kolan sepasss, mavpalos, kanisija ovibvls, licks cunnas
suram klavissa, a sessa zavodits korsnb mad sppas. Tasikon u3
mund zev nazjon. Klavisgas Bbd kuckom B3rbn kols una kad. No
vocasan tajd u3sns soznanns otsagan vajads vel nervnaj svjazjas
‘asadoma. Vo3a veladcigan cunjas Bbifo asnbs pondasnb tadnb, kb-
tani, kueam sbpasjas di vogason pnt so¢3pka moadas kovmbvnb
sinlon otsalambs,—cunjas asnbs torja kontroltog vetloans klavisajas
vbvti da kuckalone kolan kbvjassa. 9ni oz-nin kov mavpavab, kani
pukalanp torja s8spasjas: ¢unjas vetlanb soznanna otsavteg, avio-
maticeskaja. Mad nogoan-ks sunw, kuza upraznajt¢com Barbn c¢unjas
vetlom da ksvjas kuckalom kosten artmonp specialnaj sloznaj us-
lovnaj refleksjas.

Medem donjavnb uslovnaj reileksjas artmomlss znacennsss,
poza tajoa tadcadnp sijon, mbj gizan masinkasn usaviptom mort-
ka3 klavisjasan kuckas minutnas sommn 20-40-bs, a opbtoaj masi-
listka sija zo kadan uditas kuckens 200-bs a mukodbs vesig 450-bs.

Fasricnaj uceniklp, kodi zavodite usavne napilnikon, pervojss
t0s moavpavne aslas dvizennajas |bvges, Bbd torja slugajen los
lasadnb tasi |iBo sizi assbs tusass, kisa da napilnikss, los vacon
una lisnaj dvizenns. Mbpjka-dera veladcom mbsti taeam lisnaj dvi-
zenna lbdes ¢ino, a opntnaj masterlon tacam dvizennaps pasti oz

121




—J‘

kol. Usalan dvizennsjas unsbkbs parine uslovno-reflektornaj dvi-
Zennajass, a mbse¢naj oseuseenndjas tonkasja analizirujtom vasna
stav lisnaj dvizennajasbs u3 processb$ BbIiSNb.
oot dsn Tani zev Bur? tadg¢o kacestvq serfi pemosjas
lovnaj refleksjas uslovnaj refleksjas artmem-—dresgirovka—kosten da
artmom da mort- mortlon uslovnaj refleksjas artmom velad¢am kos- |
len veladean (vb- thbn  torjalombs: pemosjaslon  uslovno] refleksjas, |
ucka) process. med kot kueam sloznajos najs ez vovnb, artmankb
vaz mezuslovne] liBa uslovnsj refleksjas podvelen da zev omola
kontrolirujt¢one vbssaj formaa nervna) ussn. Mortlen uslovnaj rei-
leksjasbs, medsa-nin mort uskad jitcomjases, artmonb vbssdj for-
maa nervna] u3 otsagan dasijo kontrol ulen, a pemas-
jaslon tajo panwdasle semin zacatocngaj sostojannabn. Pemasjas!os-
ko povedennaso poza osjasnitnb instinktjasen da uslovnoj-refleks-
jason, mort wuslan da postupokjaslon osnovabs-—soznannalon vbs-
83 formars—m o v palam (MbliuIeHuE).

52 §. Movpalom—mort vhs83j nervnaj uslan petkad¢am.

bavd polusarijsjas koraen vi| jukonjas loom vesna »3ed polu-
garijojas stav mukod jukanjas uslb lois ese perestojitcbnb. Sijo
eea-na, vbssa] psixicesksj us mortlan, stav organizm olom vble
viijajtoman, stav mukad pemasjas serti kbpads mort organizmss
razvitijonas vel, vbssoj stupen vsla. Instinktjas da uslovnaj refleks-
jas emas i mortlan. No oz najo veskadlens mort povedennaan.

Mort povedenna podulvn kujlo soznannalon vessaj  forma—mavpa-

lom (morunenue).

Mavpalam—torja ,(eran vaco—u3sd kbshbs tkac moz-z9, a malazi
b3bd todcantor aslas voskovoj jacejkajas strojitomnas verme janad-
mortlon vbs8d] nb atkbmbn arxitektorjases. No i medomsl arxitek-
Ervis) uskn.  tor medsur malazibg torjalo sijon, mbj voskbs jacej-

ka straitoam vozvelas arxitektor straitis-nin sijas aslas juras“ (M ar k s).

Tajs kvvjasnas Marks petkedla moavpalamlbs rolsy, mbj sij>
mort psixiceskaj usbn medn3nd tadgantor, kacestvo serfi aslbssamas -
sanBok (cBoeoGpaswue).

Mort soznannslon Kb3i mi tadam-nin, mortas vacis u3 (trud). Mad-
socialnoj oBus- nogan-ko sunb,—stav razvitijabs mortlon, organiz-

lovlennost.  mupslon aslbs sama mnogan razvivajtcomes da sover-
senstvujtgombs  Fortagsoma mort uskad (trudovaj dejstelnostkad).

Mortlon vbssaj formaa nervnaj us razvitijobs, mavpalom razvivajt-
¢ombs torja-nin topnda jitcamra trudkad, sijo joz kost otnosennas-
jasen, kodjas artmonb usaligen. Tatbs gogarvoana, mbj mort soz-
nanno, moilon mavpalom novladls as velas sb gogorsa oBseest-
vennaj (socialno]) sredalps pecatsa. Mad nogan-ka sunp, soznarn-
1989, movpalomsa mortlbs oBuslavlivajta sijo oBseestvennsj
(socialnaj) osstanovkans, koni mort olo. Sp vosna staves, mbj art-
ma mort mavpalomb§, otrazajta as pnekas sijo oBseestvennaj stroj-
Ibs osoeennostiassa, koden mort ola.
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53 §. Vessaj nervnaj us jblbs veladom razvivajtcom

Psixi¢eskaj uslon aslbssamalunbs pervoBsingj kadjasuo-nin vajodis mortlbs mavp-
jasso da cuvstvojassa virjajls (ielolp) voca vajadoma. Tajs ,lov* da ,telo* voga-
voca suvtadambs vorsis zev b3hd rol religljajas losadambn da razvivajt¢ambn.
Tajos-zo sessa ispolzujtisap zrecjas da mukad religioznaj kultsa sluziteljas, mednn:
jonmadnb eksploatatorskaj klassjaslps usalbs massa vbla vlijannosa. Lov jelbs tajo ve-
ladomss, kodi Bbitoks verma ovnb torjon, {elobs zavisittog, kodlb telabs Bbitaka
loo sambn orts, oBolockaan daj sijo nednr kezlo—tajo velodomsas lbddblisns vez:
ns poztamon.

Lov jelbs da telo julbs voprosss, kodi sulalis filosofskaj proslemasn malerija
da dux (lov) jblbs castnaj voprosen, vali puktoma poduv peddi ne sombn *religi-
oznaj, no i mukad una sikas filosofskaj ugennajasbn ede. Lov jblbs (dux jolbsk
velodamss Bostamon, idealistjas torjodaub psixiceskaj processjasse stav javiennasses,
kodjas ovlen, prirodann, mnaja-pa niati oz zavisitob prirodabs, a »3bdalons priro-
dasa materiainoj javlennojas velas. Idealistjas Isddonb, mbj lolbd {dux) Bbdtorlon
poduv. Idealistjaslon veladombs loa Bbttd nmau¢naj formaon (kbvjan) vistalom, msj
1nirss 1asadis jen da sijs i veskauio mirnas.

Lov jelbs da t2ls jelbs religioznaj da idealisticeskaj predstaviennsjaskad ver-
masambs Bhd kadun voli otrazsjta b3edalbs klassjaskad vermasom. Sis francuzskaj
materialistjass XVIII nemwn, xor najo tpskasisnn tom Burzuazija pb3bdalom vasna,
ispolzujtisne sijo kadsa nmaugnaj uspexjasso, medbm vermasnb kulbs teld velo da
kueamka kavtom lov vela mortas jukomkad.

XIX nem s>rbn, nauka vosa munamkoad eose, vali cukartama zev una faktjas,
kodjas dokazbvajions psixikalbs zavisimostss nervnoj sistema sostojannans da
u3Ls, medvojdaer vem korabs.

Roc fiziolog S e cenov, kodl velodcelis jevropasa fiziolog—materialistjaslos,
zavoditlis matosteevnb  psixiceskaj javliennojas dino fiziologija Boksan. Aslas zna-
menitaj knigasn ,Jur vemian refleksjas“ Secemov psixikate osjasnajtis nervndj sis=
temasa reflektornaj usan. Secenov u3bn Burbs sijo, mbj tajs veladamsbs jotkbstis
psixiceskoj uslps fiziologiceskaj uslovijajas tadmalomsa. No Secenovien tedovigis
nepravilnaj mexanisticeskai movp  Sb jblbs, mbj psixiceskaj dejatelnogtsa torja
elementjas vula, refleksjas vblo jukloman, oz-nin-kov sessa todmavnb psixiceska;
u3lbg aslbs palos zakonomernostjassa, kodjas asu atkodas reflektornaj processjaskad.

Secenovlbs mavpjasss gogarsok vidlaloman da una fakticesk>j material sodte-
don oktoman voss nuadis Pavlov da selon velad¢bsjases. Uslovnaj refleksjas jblis
Pavlov velodampn nosta-nin  jona mbichsisne Secenoy mavpjaslon Burjasks dé
emaltorjashs.

Pavlov, a medsa jona-nin splan ucenikjases, zavoditlisne mortlbs povedennass
opjasnitne uslovnaj refleksjasan. Petkadlam tajes primer vblpn. Kor raso¢dj kblas
zavodsa trusalbs g£bs9, kodi koro sijos u3 vbla, sijo c¢etca da muna zaveda. Msj
vosna rapocoj tasi vaca? Ogjasnitne-ka kus uslovnaj refleksjasan, tajo postupokbs
loa uslovnaj refleksjas artmam vasna. Mad nogan-ka sunp, trusa sbbs l0d uslovnoj
razdrazitelen, kodi jitcoma Bezuslovnaj razdraziteljaskad (suam, sojomkad). Ho ta-
eam osjasnennaps tadmada 0z zBblb$<d, mbj vosna rasogdj munis zavode? Zeb!-
omgj tajo postupokbs seeam prastoj da masinoosraznaj? Dert, asu. Tajs postupo-
kbn, Kkbsii stav povedennapn mortlon mbicbsd akiivnaj otnosennans Sb gogoarsa
eBstanovka dina. Taja otnosennabs—soznate|lnaj otnosenna. ,Menam sreda dins
menam otnosenna—em menam soznanna* (Marks).

So mbj vasna torja socialndj uslovijojasen, kodjas vezani jozles soznannasa,
vezss jozloan povedennabs. 9ti nog muna raBogdj soclalisticeskaj zavoda, mad ne-
gan mund sijo kapitalisticeskaj fasrikaa. <

Vbssaj nervnaj u3 jeles veladam inda mort psixikales fiziologiceskaj uslovije-
jassa; sljo  petkadls, mbj psixigeskaj dejatelnost oz torjav  prirodasa mukad jav-
lennabs, mbj sijo  loa jurvemlan materijalon vessdj stupenas razvit¢cam produki.
Sombn taeam dialekticeskaj podxedan pozo Bura tadmavnn kesi fizielogiceskaj,
si3-z3 i psixiceskdj prejaviennajas mort usbs,




54 §. Cuvstvujtan organjas da nalon tsd¢anlunss.

% : Mijan virjajsa (telesa) torja organjaspn emas
(;)‘:;:E_‘J:Js"a“ centrostremitelnaj nervjaslan pomijas, kodjas Bosto-

: np razdrazennajassa ortses mirbs da msdsdane voz-
auzdennajassa centralnaj nervnaj sistemaa. Seeamas, suam, kugik-
an nervnaj volokno pomjas, sinlan az3an nerv pomjas, pellon Kkb-
lan mnervjas da s. v. Ta vasna kucik, sinjas, peljas loanb Bbiid
signalnaj apparatjasan, kodjas Bostanb razdrazennoajasss sb mati
gogoarsa sredans da setonb najas b3bd polusarijosa vem koraa. Tajs
signainoj apparatjasps susanb cuvstvujtan organjason.

O1tsp - mirlon Bbd javlenna bstd mijan cuvstvujtan organjasa
zev una sikas razdrazennajas. Si3, masinalan sot¢b§ pacbs bstd ju=
gorsa, sbjasa da teplovej razdrazennojas, kodjasas Bostanb ginjas,
pel da kugiksa nerv pomjas. Tasan vozeuzdennsjis veskalonn
aervias kuza b3nd polusarijajas koras, koni muns, Kkbn3i mi tadam,
fajo razdrazennajassa analizalom.

, : .Razdrazennsjas analizalom zavodit¢a-nin cuvst-
dif:ﬁf;?;;“'z‘;{a; vujtan organjasbn; cuvstvujtan organjas otsagan-nin
ditco cuvstvujtan torjalonb oti razdrazennajas madjasbs: jugarjas sb-

organjaskn. jase§, sonbdbs da s. v. Delobs spbn, mbj Bbd ¢uv-

stvujtan organbn nervjaslon ortsebn vozalan pom-
iasbs  prisposoBit¢omass  Bostnb sombn  ofl poalas razdraziteljasas.
luam, a33an  organkn, sinmbn, asz3an nervlian vozales pomjases
‘azdrazitcons sombn jugoarjasan (jugbdon); kplan organ pneksn,
pelbn Kelan nervlan vozalbs pomjasns vermanh razdrazajtcbnb Sa-
mbn Bbd palas spjason da s. v.

Taja spososnosths, Bostnb sambn ati palas razdraziteljasas, oz
zavigit centrostremitelnsj nerv pomjas svojstvojasbs, a Bbd cuv-
stvujtan organ tecasnog vosna. Sin perjan operacija dorji, kor los
/undenp aszan nervsa, nerv vundan momentas visbs azzs sinjoran
8i (jugnd). Pel dina jona kuckambs sinmbd varzests, mexanices-
k3ja razdrazajtco asszan nerv, da sb vasna Bara-za Bbi{d Bi jugor-
jas mbtcpsiasne (ta vosna i sulonb ,sinmbs-pa Bi petalis“). Mad
nogon-ka sunb, kat mejan og ponds razdrazajtnb nervss, mijan
pbr 103 oti palas oseusecenna. No prakticeskaj aslbssama sin tecas-
n0g vasna, azzan nerv razdrazajtco sambn jugbdan. Azsan nerv-
'bs Bbd razdrazenno vezarbn (soznannaen) mi primitam, kb3i jugar
OSEUZERNNI.

No tajs eea-na, cuvstvuitan organjaslan torja nerv pomjas pris-
posositcomass primitne una sikas razdrazennajas. Sis, kucikbm
emas torja nerv pomjas teplovajjas (razdrazajtconb sambn sonbdan)
tyrja osazatelnajjas (razdrazajt¢coab sampn lickaman). Tasi-za kblan
nervian torja .pomjasks prispososit¢amass sostne una sikas 8b raz-
drazennajis; afijas Bostans kbzavk sbjas, a madjas—vasni3bkjasas.

Stavbs tajo petkadls, mbj razdrazenna analiza-
Iam zavodit¢a cuvstvu'tan organjasbn. Pomissa taja
processbs b3bd polusarijajas korabn, koni razdrazennajas pomgan

Analizatarjas.

124




zavoditconp prastoj liBa slozndj uslovnaj refleksjas, kodjas loant
afvetjason ortsp mirbs voan razdrazennajas vbla. So mb] vasna
I. P. Pavlov c¢uystvujtan organjasas da vem kora ugastokjassa, kani
pomassanb nagan munb§ nervjases, nimtelis analizatorjasan.
Cuvstvujtan organjas loonb analizatorjaslon ortsbs pomjasan,
a b3bd polusarija kora centrjasbs loonb prekas pomjasan. Suam.
jugar analizator artmd sinjasbs da vem Kkora BilaBaz jukonjases
kodjas jit¢ons mada-madbskad azzan nervjasan.

55 §. A3z3an organjas.

Aszzan organ pukals jurle sin guranbn, kodi suse glaznica-
an. Sin sar (88-d serpas) kujlo glaznicabn liceda da torja §in mes-
cajas otsagan verma Bbdlas Bergavnb. $in sar pbekbn em studen-
kod 3bnvbja kizar, prozracndj veseestvo, kodi sussa steklo vid-
naj telaan (1). Sin sarlon velbsbs artmoma toped Belkova] oBo-
lockabs (2). Vossanns selkova] osolocka peddi em prozragnaj (phb-
rbs tbdalar) rogovica (3).

Prekassanbs Belkovo] oBolockasa vevitoa sosudistajoBoloc-
ka (4), koni zev una virnuan sosud. Tajo oolo¢ka kletkajasen em
aslbssama sod roma veseestvo (sod pigment), kod vosna stav
pbekasbs sin  sarlon [iB9, kb3i nasta suanb, sinpbdasbs, sad
roma. Sad rom pondabs, sin pbekas vesgkalbs jugarjasebs kbtca-gurs
0% razavne.

Rogovica imbskon em raduznaj osolocka (5), kodi los sosu-
distoj osologkalon nuzalomps (mpoxoJxkesue). Senj una em rama
veseestvo (pigment), kod vasna mijan ovlse sin romnsm. Raduzngj
osBolocka sarbn em pembd roz—sinakan (zragcok) Sinakan verms
veknavne |iBa paskavnb gagras liBo vomana selbd mpscajas otsa-
gan, kodjas emas raduznaj osolockabn. Qmakan p3da serti sin pbe-
ka verma veskavnp un-
sk liBa eeasbk jugar.
Zev jugedinbn sinakanjas
olonb jona veknidas. Ma-
dars, pembdinbn  najs
paskalons.

Sin sar mbslanes peto
aszzann erv {6). Aszan
nervlon zev vasnidik vo-
loknojasus zavoditcons sin
ppdasbn  una mestasan
jugarjas cuvstvuj-
jan kletkajason, kod-
jas  formanas  Bedtorjas
da kolBockajas kodss (na-
jo sisiisusonbBedtorja-
sen da kolBoc¢kajason.)

88-d serpas. Sinlen tegasnoges.




Az3zan nervisn voloknojases, sedjaskad da kolsockajaskad eae,
suk slajon vevifsns sosudistsj osolockasa—artma setcatk g, lis2
sinlan pbekas osologcka (7).

Medbm vozBuditne a3zzan nervies pomjasss, jugarjasle kclo
veskavnn setcatka velo da vacne tani torja ximicesksj reakcija, ku-
<am suam ovlbvla fotograficeskaj Bumaga vbls jugarjas dejstvuj-
tombs. Sbhs artmom veseestvojas razdrazajtans Bedtorjasas da kol-
3ockajasas, a segsa seni artmam vozBuzdennabs muna adzan nerv
pbr jur vem kolan ucgastokjass.

Rogovica da raduznaj oBologka kostbn em vakod kizartor (8).
Rogovica da kizartorsa prajditem Barbn, jugarjasls kola nasta mun-
nb prozragnadj xrustalik per (9), kodi usala kesi dvojakovbpuk-
3] linza da prelomlajto jugarjass9s, kesl indama 89-d serpas vbibn.

Sinles jaj¢ig (mbsca) otsagan (10) xrustalik verms nuzavnb
lisa licavnb, sb vasna sija loa plavkasank liBa mblkjasbk.

Normalnaja a33b$
mortlan licalom sin-
Ibs mpsca dbrji sin
sar ppekas verkasas
zev Bura aitms izoB-
razennabsblbssa pred-
metjasion. Matenapk
kujlbs predmetjasnbs
oz lons ,fokusenas‘.
Medbm nalon izosra-
zennabs setcatka vb-

89-d serpas. Sinmen jugarjaslon prelomlajtcom. . 1bn loinp tadcanasbk,

kola sodtbnp jugar-
jaslbs prelomlennasa. Tajo artmo xrustalikles melkjasss badade-
man. Oloama jazla, torja-nin jona paresjaslon, xrustalikes oz-nin
lo seeam nuzjalbsan (elasticnajan) da oz-nin vermb assps mblkjas-
33. badadne. Taeam slucajjas dbrji, medbm Bura a33bnb mates
predmetjassa, kola usilitab jugarjasles prelomlennass iskusstvennaji
kbknan dorsan molkja steklsjasan, mad-nogan-ka sunb, 103 novlb-
b acki.

Set¢atkalan siJo mestajasns,kani Bedtorjasa da kolsogkajasa nerv-
193] volokno pomjases pukssmass medsuka, torja-nmin Bura ¢uv-
stvujtonb jugedsa. Taeam mestabs—stoc sinakan vesten; seni zev
suka puksomads az3zan volokno pomjases kolBockajasnas—taja su-
sa viz pjatmoan (11). Tajo mestans sinlan medjona jugbdsod
cuvstvujts da mi medsura assam sijs predmetjasss, kodjaslps izon-
razennajassa  xrustalikes sbBbto viz pjatno vbla. Kor mi vizadam
kueamka predmet vblo, mi losadam assbnpm siajasnemas sin jaj-
cigjas (mescajas) otsagan siszi, medom tajs predmetian izosrazen-
nabs veskalas viz pjatno vbla.

Setcatka velbn em i seeam mesta, kani nisti aBu jugsd guv-
stvujtan Bedtorjasps da kolBogkajaswes. Sija—aszsan nerv petanim.Tani
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* tiralombs. Tajo sb tiralam-

-setcataj osologkass jugedes oz razdrazajt. Tajs mestabs susa s le-

paj platnoasan (12). Slepsj pjatnoss korsnb poza zev prasta]
apbton (90-d serpas). .

36 §. Kelan, isalan, kar kolan da osazanna organjas.

Kblan organjas, peljas, prisposositcamaas Bostnb
(vosprinimajtnp) sbnadlbs koleBannajas, kodjasss
mi suam sban. (91-d serpas). Puskans Ibjam sb, skripkalan 8s,

Kblan organjas.

90-ad serpas. Opst, kodl petkadls, msj sinmun em slepaj pjatno.
Sujga sin tupkamoan visadnn-ka vesked sinman gagbl vbla, krestsa oga pondaj assenb (sblan  izosra-
zennabs veskala glepaj pjatno vela), 9ti sujga sinman-ka visadnb. krest vbla—vosa gagblbs. Serpassail
sinmaa kola lonw 30 sm. gagar. Knigasa-ka kutnb blbn3pk lieo matbnaek, izosrazennabs o0z veskay
slepaj pjatno velo da kutas todavne. ~

mortlan selam da sornitom da s. v.—staves tajs spnadion una si-
kas varam, tiralom. Tajo tiralamjasbs medvojdar veskalons pe |
rakovinaa (1) da veskalonp kblan proxodas (2). Kslan
proxod pomas em jona zevtom BaraBannaj pereponka (5).
Pels pbrbs sbjas vasna si-

jo zavodits verne senad

lasso BaraBannaj perepon-
ka setd sor pela (4), a
sesann pbekas pela.
Sor pel da poekas  pel
kujlone kasica (visocnaj)
ib pbekbn (6). Kb3i {bda-
[5 serpas velbn, sar pel
pbekbn em kujim kblan
Ibtor (7), kodjas zavo-
ditanb varnb BaraBanna)j
pereponkakad ese. Taja
Ibjas pip$ Borjabs mb3gd 9l-ad serpas. Pellon tecasnog.
peekaS peloida “asses va- - Lyslmlarins dosian proxod: & sammminaf pecaponia:
ramiassa  seta klZSI'tOl'lb, 5 da 8-—pbekas pel, koteo pobra kblan mery (veskndvmvsan)
kodan teroma peekas pel.
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Poekas pel pbekbn zavodit¢a spiralon gartcom plas-
tinka—ulitka (5). Sija stavnas artmo kembnks surs
kelan nerv voloknojases. Tajo voloknojases Bbtis
pijanino strunajas. Naja k.msn joaa zavoditane matbsmbnb ulitka
vevdorianbs, sbmbn 3enjammans. Bbed 8b Vblo voca tirals kpmbn-
ko volokno kslan nervlon, sizsi kbmbn-z9, kb3i Bbd 8b vblo, kodas
mi lezam vossa rojal dinbn, atvecajtons, zavoditons drozzitnb Kb-
mbnka struna.

Ulitka plastinka velbn pukalanb asles nogen kletkajas, kodja-
sbg artma kortijev organ. Tajo kletkajases, gin setcatkasa kol-
Bogka da sedtorjas moz-zo, loanb kslan nerv pom apparatjasen, kod-
jas razdrazajtconb sp koleBannajesan (varamjasan). Plastinkasa vo-
ioknolen tiralombs vuss kortijev organ jukans, kodi kujla tajs vo-
lokno ulas. Sesan so razdrazennops muna  Kelan  centrd, b3nd
polusarijojas vem Kkoras.

Pbekas pelen ulitka vesten em otolitova] organ
—kbk icotik messkkod, prekas sen izvestkovaj i¢co-
lik izjas. Mesokkodjaslon pbekas verkasbs vevitbs-
soma sijasan—centrostremitelnaj nervpomjassn. Virjajen loom ku-
eam-sura vegsamjas dbrji, otolitjas (izjas) madasnp lickenk sije
lizo mad sijas gruppa velo da nakad jitcom mnervnaj voloknojasbn
artmadane  vozBuzdenns. Mazad mesakkodsan mada-madnsie
vzaimno-perpendikularnaj ploskost nogon petons kujim p olu-
kruznoj (keesbn modaa) kanaljas (8). Otolitovaj organ-ks los
ravnovegiJo kutan organon, kodi otsals kutnb virjajpn pravilnaj
polozenns, to polukruznaj kanaljas otsalone dvizennajas koordini-
rujtamen, medpm kutnb ravnovesijd kotraligon, vetladligan, prr-
zokjas vocigon da s. v. Tusalen Bbd polozenna vezsigon sijo zid-
kostes, kodi em polukruznaj kanaljasen, aslas tiralomon licke klet-
kajas velo, kodjas jitconn torja nervnaj volokno pomjaskad. Nerv-
n9j voloknojasbn loom vozBuzdennabs mund mozzegok nervnaj
kletkajass da neksmbn vem stvolovaj jukadjase. Polukruzna] kapal
vorsa zev b3bd rol dvizennajas derji-tusalbs ravnovesijo kutombn.
Torknp-ko ati polukruznaj kanal, sek kueom-suro ploskost serti
torksasnp eve-i dvizennajassbs.

. X ,S jukonn sisalan kletkajas, kod-
Isalan-organjas. jassl:flllrvg;leﬁ)isnavb::ltllll;;rll\lfl};;‘laixmr?gr\lfj:!s. Najalzev Bu}rascuvsd(-
vujtane. Serovodorod gazlsn dukps Bura-nin ksls, kot svnadas sijo i zev eea,
suam, 0,00000002 g. Bed 1 kus. sm vslo.

Karknlan organiasan loant koarkblan sosokjas, kodjas
emods kbv kucik velbn. Sosokjassa vevilbs Kkletkajas povsbr
emas kletkajas, kodjas i loonp razdrazennd Bostbs apparatjasan;
razdrazennabs artma seki, Kkor kora veseestvojas na dino inmad¢ons. Taja kletka-
jassan nervnaj voloknojas per vozauzdennans mun? jur vemd. Medpm veseestvobs
vermis dejstvujtne kor knlan nerv pomjas vbla, kol>, medbm sija vali sbvdoma (va-
bn [iBa dullbn): sakarlon jumov kares zavodita kevnb sombn sija momentsu, Kor
sijo zavoditas spvne. Kar topwda jitcoma isalomkad. Sijd, msj mi suam luk, - tasak,
caj da vina koron, sijaoloa atprrjan isalal} daji( ka{( ké,)lan osellxsefxma?n.[e o

= azanne organon loa kucik. azalelna d s,
()sal.ar}r;as.organ- kodja$s jitlclanb gcemroslremitcelnaj nservnaj volokI{OJHSkad, kuci-

kbn kujlone oz otmmndasn. Tadambs, Kkbmbn unavk kueamka

Ulitka da korti-
jev organ,

Polukruznaj ka-
naljas.

Kor kblan organ-
jas.
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kucik mestabn osazatelngj telcobs, sbmbn jon3bka cuvstvujtd sijo mestaps raz-
drazennojassa. Mortlen osazannabs jona razvitcoma ki ¢un pomijasen, Kev vslbn
da parjas vbibil,

Osazatelnaj razdrazennosjas konsi kucik Bosto nosta d oj razdrazennajas, k a-
5bdbs da sonbdbs razdrazennajas. Inmadcam, sonbvd, kosbd da doj oseuseen-
nojas vermanbs Kbvnb torjan sb vasna, mbj stav tajo oseuseennajassa Bostom
mogns emoas torja apparatjas.

Mukod visbsbs 0z cuvstvujt inmad¢amse, 4 doj cuvstvujtamss nalon kols, Me-
dars-ka sune, vermas Bbrnb doj kolom, a inmod¢am guvstvujtomes kola. Taja ov-
1pvla neb3nd operacijajas dprji, kor xirurgjas oz setne oBsedj narkoz (0z onmovs-
kadns mortas xloroforman liBd kueomks mad veseestvoan), a vacans, kb3 suanb,
mestnaj narkoz, suam, doj knlomsa kugikbs Bnradone kokainan. Taesm narkoz derji
visbs kue¢ik vundomsa cuvstvujto inmadc¢om moz-z9; dojse sija niati ochuvstvujt.

A Em nasta, sis susana, mbsec¢naj cuvstvo. b3i mi ta-
Mbsegﬁsjst(‘}gljclg) dam, jajcigjasen (mbscajasei), xos sanjasen  (suxoziljojasen),
! svjazkajasen emoas cuvstvujtan nerv pomjas. Jajcigiasion, kos

sonjaslon, svjazkajaslon, sustavnoj sumkajaslon Bbd zelavlomes da licaviomss taje
nerv pomjases razdrazaji¢enn. Artman vozsuzdennabs vod  b3bd polusarijojas
vem koraoa da seki mi cuvstvujtam,kuzam polozennobn mijan sija i tajo tusa jukanss,

V1l GLAVA.
PbEK9S SEKRECIJA (BHYTPEHHSISI CEKPELHS).
57 §. Seitovidndj zeleza.

Sulibn, lolalan gorssa seitovidna] gogbs neuna ulbnspk em
geitovidnaj zeleza (92-d serpas). Tajs organlvs kolanlunsa
zev dbr ez tadlbnn. Kolan nem saren-na
uconejjas mbjsa ez-i dumajtlonp -seitovid-
n9j zeleza rol julbs. Najo venzisnb, gog-
rasta-9 seitovidnoj zeleza golass da ve-
¢o sijos micasbkan, lisa regulirujlo vem
dina vir loktamss, liso gonts lolalan gors-
so da viza sijas lickbssombs, lisa katads
golosavaj svjazkajassa.

O peeled 'AS_ldS tecasnog sertibs
sekrecijaa zele- Se€itovidnaj zeleza muns
zajas. - nijanlp todsa zelezajas vb-
19, suam, dul da ruskuuv
(podzeludocnaj) zelezajas velo (93-d ser-
vas). No seitovodnaj zeleza torjals nabs
sijon, mbj aBu sen vbvodnaj proto-
kbs (petan tuj), kod kuza kols petnn
sokbslb. Sp vasna cajtonk, mbj seitovid-
ndj zelezapn artman veseestvojas vesknda
peranb limfas da vire, organizm pbeko. 92-d serpas. 8eitovidnaj ze-
Ortspsa sekrecijaa zelezajasbs jcta Hortas
(suvjaso petbsjas, nblom da gos petko- Ijkivoveain: 2 seifovidusj seleraion
dbsjas da s. v.) torjadom moghs, seito- kedvbv jukanjasss slan; 5—lolalan
vidnaj zeleza da mukod tacom zelezajas, B°™ O sorianton seitovidna] goc.
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kodjaslan aBu3s vbvodndj protokjasks, sussnb pbekas (BHYTpeH-
HAS) sekrecijaa zelezajasoan.

Gornaj- stranajasen, suam Svejcarijabn, mijan

Kavkazon, Uralbn, 8ar Azija gorajasbn eakbda pa-
abdasls seeom vigam, kodas suonb kretinizmoan. Tajo visames
jona Bhdma sentovidna] zeleza da sbbs artms zos; tkanss zelezalan
jona vezsa, pererozda}tcd Tajo
visamss poz3 tadne vesig mort
vbla vizadlomon. Kretinjas unapk-
sbs ovlonp icat tusaass, tusa ser-
tibs kokjases senbdas. Jurss es-
kbda ovipvia vbvii b3bd, pleskes
‘apked. Jajcig sistema kretfinjaslan
omala razvitej. Omala razvitaj ov-
I3 nalon i vbsssj nervnaj us.Ov-
13 sizi, mbj najs oz vermenb vet-
Iadlpnk, a sambn  KbSjb$anb, Oz
sornitnb, a sualane kueomka ga-
garvotam sbjas.
A Vojdar, kor ez tadlens pom-
93-d serpas. Seitovidnaj zelezalan mikro- Kasd tajs visambslbs, zavoditiisnt
skoplceskaj tecasnogns. Dolkajaslon (ju- lecitne kretinjasss venvii »3bda
konjaslon) aBuds vbvodnoj protokjasss. ppdmoam  seitovidnaj zelezasa—
zoBss—vundaman. No, valom-k3, tacam operacijabs visb$jasas nas- .
ta-nin jona saktsds da marja velas vajads kulomas.

Seeam-z3 javienuajas, kosi geitovidnaj zeleza
vundambs, ovlenb i operacija vactag, kor zeleza-
jasps oz tbrmbmon usavne, Sijo visemts, kodi Bosts seitovidnaj
zeleza omola usalomeg, suss slizistaj otokan, lisa miksede-
masn. Mukad derji taje visomunas-nin i ¢uzlonb, mukad dsrji ta-
jon vismank kbmbnko arssa geladjas, no vismblonb tajon i gbre§
iaz. Slizistoj ofokan vises celad omsla Bedmans. Kugikuvsa sojedi-
nitelnsj tkan pektembs da pererodit¢ambs, kucikes 103 vevii je3sd,
sinjas murtsa vossaas, vom pasknd, eskeda curgadchvlie kbv]bs.
Nozma u3bs stav organizmlon: galom tipkens madas sog¢gabka 30n-
viza jazlan serii, letco femperatura, omola usalone s$ojan perevari-
vajtan organjas. Vezor razvivajice omala. Arlsd sodsman taesm
celad parone uradjass—idiotjass, kodjas oz vermbnp usavnb. Un-
3pksbs naje neder olone da toman kulans.

Slizistaj otokan-ka visma versts mort, tusabs selon,dert, oz-nin
vezsh, no mukad javlennsjases ovlonb seeamas-zd, kucam]as ovls-
ob celadss visadigon. Siz-za pbkta tusa da cuzam, pektans sinjas,
totkss vessa]- nervnaj dejatelnost. Visbslien voss interes Bbdior
dins, omaltga pamet, ¢cina moavpalan sposoBnostibs.

Kretl nizm.

Slizistaj otok.

Pemasjas valbn Pemssjaslan (suam ponjaslan) seitovidnaj zeleza
opbtjas. Zeleza perjam Barbn loanb sijs-za Javiennsjas, kueamjas
perjam. ovlans slizistaj otokan visss jazlan. Pema%jas murf-

sa varank, tusabs pokts, voss .appetit, Bosta malokrovije, torkss

a
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organizinlian pitannass. Tom pemoasjasian seitovidnaj zeleza perjam
sarbn tusaes omala Bpdma (94-d serpas). -
-. No pemasib-ka kolam kot nes3nd tor secitovidnoj zelezalbs, vsb-

i ipn3pk vistalom stav javiennajases i3 oz lonsb, liB2 pemas visma
; zev .omala. Ty ;

Seeam-z3 rezultates lod, seitovidna] zelezatom
Zeleza vusadom. . oln-ko vusadns (peresaditnb) sija zelezasa
{iB3 spblps torsa mad pemoassan; kols sambn, medbom pemasjasns
valinb oti vidass liBa zev matessa vidass. Mad pemassan vusadam
zelezator un3bkbssa ovibvls, mbj ovmadgs vbl mestabn da zavo-
dits vo¢nb assbs ussd. Taeam vusadom zelezatorjs koazain tkanses
mbjka-dbra mbsti perans virnuan sosudjas da vesigts nervnaj voz-
{as. Zelezasa poza vusadnb kot kueam mestaa: liBa perjam geleza
mestaas, liBo kueoamka mod mestas, €aknda zeleza vuzadane kb-
nom pbeka (Brjusnaj polosta).

Visomes Bbra i seki,
kor geitovidna] zelezatom
pemasie setsnb sojantor-
ibskad ese mad pemsslbs
scitovidnaj zeleza torps-
rigjas.

Stav ta-
jo opstjas
petkadlonp, mej seitovid-
n9j zeleza jona kolan or-
gan. Sija vacs seeam ves-
eestvojas, kodjas dejst-
vujtonn tkanjas vela da
mukad organjas u3 vbla.
Taeam javiennsjaskad mi
panpdaslim-nin: mi 333b-
im primerjas, kor neks-
MmbN Organjasss vir pbeka 94-d serpas. Stpbfja cuzam ponjas. S(l.bslbs va-
petbs veseestvojas \’Ii]aj- i perjama seitovidnaj h.=:elezasa (sujgavevsa-
tonn mukad organjas Vb- belo)

5. Bostnb-ka vescestvo, kodas leza ruskuuvsa zeleza vir pneks,

sijo otsals mus prekbn sakar partnp kraxmals, uglekisiota vozsuz-
dajto lolalan centr da s. v.

Poz3a sune, mbj virjajbn stav organes le3ank vir ppeks kueamka ximi-
ceskaj veseestvojas, kodjas “vlijajtanb virjajsa mukad jukanjas
43 vbla.

Torja organfasan da tkanjassan artmadam veseestvojas ximiges-
kaj sostav sertibs ovlanp torjalanass. Organizm u3bn asles sikas
znacenna kutenbp veseestvojas, kodjasas susanb gormonjasan
; (vozsuditeljasan, dvigateljasan).

: Poekas gekrecijaa zelezajas i loanb sijo organjas, kodjaslan
) stav usbs, (iB2 kezvbn u3bs muna gormonjas lasedam vbla. Tajs

Gormonjas.
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zelezajas kletkajasan lezom gormonjas veskalanb vire, kodi nsa
najas tusa Bbd jukana. Najo aslbs sikas nogon dejstvujtans organ-
jas vsla: liBa adsadanb nalp§ u3ssa, lisa tormozitons sijas. Gormon-
jasbd mbjka-mbndasan pbr ovls virbn, Bbd gormon dejstvujto
sombn oti sikas organjas vely, a mukad sikasjas vbla nekueama oz
dejstvujt
Seitoviduoi Nekbmbﬂ VO sajbn todmaloma voli seitovidnaj
utovndna] zele- . ; =
zalon gormon, Z€leza gormonlbg ximigesksj sostavsa daj agss gor-
monsa -polucitoma vali cistajon (B ywmcToM BHAe).
Tasikon poma3 loi tadmalama, mbj seitovidnoj =zelezalsn zna-
cennabs koartassama gormonjas artmadan usan, Seitovidnd] zeleza
gormonjasian medtod¢an usjases: organizmbn veseestvojas vezsom
odssdem, nervnaj sistemalps da selomlbs u3ss jonmoadoam. Sp kbn-
31, seitovidnaj zeleza gormonjas otsalanp organizmis Bbdmbnb da
savmbnb. Dokazatelstvoon vermas lonb sijs, mbj golovastikjas
(malamusjas) adjan3pk lagusad porsne, vaas-ks pondam leanb kos-
{om seitovidnaj zelezajas. Mad dokazatelstvoan loanb zelezatom
pemosjaslbs tusa Bbdmomss da sovmomsa nasludajtomjas. a siz ze
slizista] otokan visbs celad Barsa va¢am nasludennajas.
T Ke3i-zo vermasnb seitovidna] zeleza torksom-
tﬁ;:,‘;v:,(:::,]m’a‘;lfa kad? € tovidnoj zeleza-ks oz ponds tbrmbman uzav-
legitam. nb, seki, todomss, kolo porinb organizmo termsiom
gormon. Ta mogss zZbrtonn seitovidnsj zelezajasss
pemasjaslbs da ¥o¢dnb Sbh§
poroskijas liBa tasletkajas. Ta-
eam preparat}asss phekass pur-
toman pozs sodiebne thrmbiam
gormonjasso zelezalbs (95-d ser-
pas). Sambn taeam viswsly los
nemg¢azbs palzujtebnsy taja- pre-
paratjas otsegen, kb3i »lisan
omola az3esiy [0> pbr polzujt-
¢bnb ackian liea koktomib—
opis : A kastnljason.
95-d serpas. Krefinjasas o=
serpss Krctinjusos seltovidnol sele s Mukod durji sur rezultatjas
Bujga vblbn—2 arasa Krefin, Saras—sije-zo Kagabs seta VleS]b Vbl Zeleza {lB}) S
11 tolbs ¢az lecitam Barbn, mezlbs koqtv‘;m sr—rtotvu,i- 1b$ jukansa mad organiZzmbg
o ahled Prep“’_“{“ji‘rgg“ﬁ‘jg‘;“ Vesked vilbn - yy3adam. Sb mogeg zelezasa
nostonb mortsan matbssasbk pe-
moasjaslbs —oBezjanalbs. Unabs zavoditlisnb vusadne mortls  szeito-
vidnaj zelezasa ponlbs, liBa kazalps. No unsbkbssa taja zelezajasbs
Bbranb, razalonb da kbmbnks tolbs mesii visoambs Bor Bergadce.

Kor seitovidnaj zelezabs vbvti jonajusats, ' xirurgjas perjonm
zelezalps kbmbnko juken, seki Bbronb organizmbn vigem petkad-
¢amjases, kodjas valinb vosen zeleza vbvti jona usalom vasna.

No oz kov cajinp, mb] seitovidna] zelezales visemjaste zev
xoknida poza venns, Taeam visomjas (kretinizmnd eze) oviens ne
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sambl S5 vasna, mbj zelezabs omola [iB3 vbvli jona usaly, no ov-
13 siz, mbj sija gepravilnsja usala. Se ponda oz Bbd mort spra-
vitce zeleza preparatjas organizma pertamon, liBo zelezalps kpmbn-
%9 jukan perjoman. Medsura spravit¢ons seitovidnaj zeleza pre-
paratjasan slizistaj otokan visbslas, sb ponda mbj tasi visigon oz
nepravilnaja uzav zelezabs, a sambn om>sla ‘u3ald liBd nidti oz usav.

58 §. Pbekas sekrecijaa mukad zelezajas.

Seitovidus] zeleza prime} vblbn mi tadmasim prekos sekrecijaa zeleza uskod da
sijos tadmalan nogjaskad. S8eitovidnaj zeleza kensi emas nasta una phekas sexre-
«ijaa zelezajas, mad nogan-ka sunb, —vbvodndj protoktom zelezajas.

- Jur vem ulbs verkasen, assan nervjas petaninsan neblbn, em
Vem pridatek. sis susana, vem pridatok 8o gipofiz (83-d serpas
wplen—~6). Vem pri-

datoklan wos3a ju-
%*onbs vaca (artmo-
da) gormonjas, kod-  “.,
jas vlijajtons tom £ * =@
organizm sBedmom
vbla, torja-nin lpjas
sbdmam veia. Pe-
masjasles wvem pri-
datok - perjom zev
djona padmada tusa
sbdmamsa (96-d ser-
mpas). Celadlon, vem
pridatok omala usa-
lomla, tusaps noz-
jon-za Bhdma. Tu-
3a Bbhdmambs ver-
mas N3zZMmbNb SeEdMm
jona, mbj Visbs jaz-
lan versta arlbdon 96-d serpas. Otpurisn guzbs ponjas: atikesibs (sujgaladorsanslss)
tusaps ovis somen perjama vem pridstoksa.

70-80 smz sudta, —

kok pav icatask normalusj mort tusass. Taeam jozsa susnb karlikjasan (97-d ser-
pas). Kretinjas, kpsi mi tadam, lapkod tusaass-zo ovlons. No kretinjaslon taeamps
loa urodlivaja tusa razvivajtcam ponda. Vem pridatok termstom vesna Kkarlikjaslan
tusabs ovls proporcionalnaj tecasnoga. Sessa kretinias serli vezarps (umstvennaj
spososnogijasss) karlikjaslan razvivajtca normalnoaja.

Kor vem pridatok lisnaja usals, serpases loa sik madpales. Kaga zavodita zev
adjan Bbdmenb da paro velikana, tusass 190-200 smz. Ovlons velikanjas, kodjaslon
tusaps Bbdmbvlis 265 sm-93, kof i h3bd tusabs velikanjaslom, najo aBu jonas, un-
3pkshs najs ovlann jona slaB3pkas normalnaj tusaa jazbs.

Versta jozian vem pridatok lisnaja usalombs ovisvle zev saksd visam—a k r o-
megalija. Tasi visigon nenorma{naja Bpdmans tugalan torja jukenjases, nuza-
lanb kijas-kokjas, paskala moras kud, n3danb ¢uzam Ivjas, medsa-nin ulbssa vom-
Rali¢ da ner. Kov seeamos b3de, mbj vompneka oz mad tornb. Mortlan tusa lod
aradlan kod. €oe vismans da rastroit¢cans tusa poekas da vajadens kulomoas.

ZoBnaj zeleza (98-d serpas) kujlo moras kud vblbssa
jukanbn, Kagalan c¢uzam Barbn pervoj vojasnas tajo zelezans
ovla n3bdkod, a sessa Brndmomss koltca, vesig osjombs i¢otsvk loa. 12-15 aras
kezla zoenaj zeleza zavodits Bbrns da  sijos vezd zirovaj tkan. Zoenaj zelezalon
gormonjas vl(ijajtann Ibjas Bpdmoam da savimam vbla. Tom pemoslbs-ka perjbnb ta-
19 zelezasa, kot nasta jona sijos verd, pemoas madas nazjen Bedmsenb, Iblas sbd-
amdnb nepravilnaja da loann zev raskedos.

ZoBnaj zeleza.
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Kenam poeksn varkjas vestsn kujlonbvoerk vestsa za-

Vork vestsa zele- | ezajas. Vork vestsa zelezajas perjom Barbn pemasjaslon
Zaias. ¢ind vir lickomss (xpoBsinoe nasierue) da slapmonn mbscajas-

bs. Tajo javiennsjases regbd pomaganny kulaman, 5

Jozlan ovlenb ta perevoda javlennojas-zs
vork vestsa zelezajas visigon. Visembs pemds
Kugik, sb vasna i visemms Su§e Bronzovajam

97-d serpas. Znamenitaj ameri- 08-d serpas. Kagalon moras pbe

kanskaoj karlikjas. 12 arssa nol- kos. Traxejalps ulbs jukonsa vevtts
kabslon tusabs 72 sm., soktaps jona paskalom zosnoj zeleza. Vb-
6,6 kg. 16 arosa detinabslon tu- Ibn3rk (gortan vosbn) todalo seito-
gaps 821/, sm., soktabs 6,6 kg. vidnoj zecleza.

Ortcon sulalo detinabslon Batbs.

Tajs visambs, visbslon slasmonb jajcigjas - (mwecajas), torkss virvettom da sojaw
perevarivajtom, unspksbs vo-mad mbgt: visames pomasa kulamon.

. Gormonjas pibs, kodjasos vacanb vark vestsa zelezaias, Bura tadmaloma gormon
adrenalin. Selon todcanlunbs zev b3bd. Sijo vozsuzdajto simpaticesksj nervnaj
sistema. Portnb-ko sijes vir poeke, sijo veknado sosudjas, odsado salom tipkem,
kopada jajcigjasips ussa.

59 §. Polovaj zelezajas.

Mukad zelezajasps, kodjaslon em vbvoondj protok, vermasns lonn €de i phekes
sckrecijaa zelezajason. Mad nogon-ka sunp, naje artmadanb, gormonjas, kodjas
veskbda pwrons limfas da vira. Taeomkbknoga dejstvijo vochs zeleza-
jas ping, kodjas kutonn ortsbs da _pbekas sekrecijalun, mi tadam-nin ruskuuvsa
(podzeludocnaj) zelezass. Taeam-zo organjasan loenb: polovaj zelezajas.
Muzcinajaslon tajo zelezajases susonb semennikjasamn a nsveabajaslon na-
jo susonb jaic¢nik jasan Semennikjasen artmon, muzskajpolovsaj
kletkajas, liBaspermatozoidjas. Jaicnikjasbn artmens zensk a4
polovoj kletkajas, liBa kolkjas. Zelezajasbn artmom polovej kletka-
jasso petkadom moghs emas torja polovaj protokjas: semja provodjas—
muzcinajaslon da jajcev od jas—zenseinajaslon. Medbm zarodps zavoditis raz-
vivajtepns, kola oplodotvorenna, madnogan-ka sunu, spermatozoidlon kolkked atiaa-
sam, kodi muns jajcevodjaspn. Sessa oplodotvoritcom kotk veskalo matkas, kani
zarodbs zavodits Bedmbnn. Matkans kbz muskla stenjasa. mesakkod, kntca vbles
jukadas loktonu jajcevoijas.
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Polovej zelezajas- .‘p‘ememukj.;?s da juicgukjus' l?am) llcﬂb:al'nbll. p91¢113n {razmno-
fon pbekas sek- g'e!m‘a.) organjasen, no i prekss gekrecijaa organjasan. Gormon-
recija. jas, kodjas artmonb zelezajaspn, vorsans Zev. p3bd ro} organizm
olom-u3dalomen. Jozos da pemsasjasos nasludajtom serti mi vaze-

san-nin tadam, mbj muzskoj polovaj gelezajas perjom (kosom) vasna organizmen
loans b3nd vezsomjas. Taeam operacija Barbn sbrons sijo priznakjas, kodjas nos-
mainaja  xarakterizujtonp
muzskaj pol, da kodjas
susanb viori¢gnaj polovaj
priznakjasan Oz
sbdmbns usjas da tos, lo-
onb - vezsamjas korpasn,

golos loo vosnid, gora da o
S. v. Seeam-za jona vli- R
jajto semennik perjomsd I e s
i vbssdj nervnoj u3 vbla. f A “

Mort loa nazmbd da dbs,
xarakter lo> c¢orbd da
egoisti¢naj. Boranb 3ikas
zpoderlun, terpslun da
suslun, s vosna mort oz
lo oBseestvolan aklivngj
slenan.

Jai¢nikjassn artman
gormonjas oz eea vlijajt-
nb i zenskdj organizm
u3 vblo. Jaicnikjaslon u3s
torksom vajoda ne sambn
vtoricnaj  polovaj priz-
nakjas Bbromas, ne i stav
organizmlan u3bns omalt¢a.

Pemasjas vblbn vagam
oputjas polovaj zelezajas
vuzadomon setisnp inte-
resndj  rezultatjas  (99-d
serpas). Kastrirovann-j
(kozam) pemaslb muzskaj
iiBo zenskaj polovaj ze-
lezajas kugik ulas pbrto-
man razvivajt¢onb vioric-
19j polovaj  priznakjas.
Sis, perjem semennikjasa
aj, jaicnik pertam Barbm,
ponas lomb in vbla.
3ik-zo tasi perjom jaic- - TR
nikjasa inlon, semennik e A

pbrtam Barbm, razvivajtco-
nn vtoricnaj polovaj priz- KO33M PETUK, KODLb KO39M KUR9G, KODLb
nakjas, kodjas ovlanp aj- VU33DIMA JAICNIK VU38DIMA SEMENNIK

lan, 99-ad serpas. Poljas vezgam.

'\*\;_;.”j
b
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NORMALNSJ KURAG

60 §. Pbekas sekrecijaa zelezajaslon znacennass.

Pbekas sekrecijaa zelezajas usan kutgiso topbd ximiceskaj gvijaz
organjas kosten.

Virkad stav pemas tusa pastala razalomeon, pbekss sekrecijaa
zelezasa gormonjas zev jona vlijajtans organjas us vela. Nervna!
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sistemiakad ese gormonjas regulirujtans organizmlbs uss3, Nazmo-
danb liBa adsadanb processjasss, kodjas munanb mijan telo organ-
jasen. Torja zelezajas vlijajtanr mada-mad vela. Siz, vem prida-
foklan gormon 9ad3ada polova] zelezajasles u3sa; poloval zeleza-
jaslan gormonjases tormozitano zosnaj zelezalp§ ussa da s. v. Se-
mbn stav poekas sekrecijaa zelezajas normalnaja usaligan, kor ze-
lezajasbs regulirujtsne mada-madsa, pravilusja muns organizmian
olom-usalamsbs. :

Ppekas sekrecijaa zelezajas sura tadmalsm sets vermanlun tbs-
kasne una palos visamjaskad, kodjasss vojdar ez kuzlovlbne lecit-
nb. Emas gerbs ugpexjas gormonjasips dejstvijesa i xozajstvobn
ispolzujtoambn. Pemas organizma gormonjas pbrtaman, [iBa pbekss
sekrecijaa torja zelezajassa perjaman, udatca pemasibs razvitijess
nuadnb kolan nogan. Siz pemasjasas kastrirujtomes (kosambs) najs.
tugabn zavodits puksens una gos daj xarakteres (morttujbs) pemas-
Ian vezgo—pemas loa ram da kbvzbs. Kostam seitovidna] zelezasn
kuragjasas, 3033gjasas da mukad lesacjasas verdoambs nalan zavo-
dits usne ganbs da tazikan pozs gonss cukartns un3pk leracjasle
vred vactag.

1X GLAVA.
VESEESTVOJAS DA ENERGIJA VEZSOMIAS (ObMEH)

MORT ORGANIZMbN.
61 §. Assimilacija da dissimilacija processjas.

Sembn §ojanss Kbsi mi tadam, sambn sojantorjbs organizm s0s-
organizm Boste (9 Veseestvojas da energija. $ojan veseestvojas
veseestvo da  piseevaritelnsj apparatbn ,pusom® Barbn Pbronb
energija. suv (kiska) vorsinkajas per organizm peeka. Zirjas
(gosjas) vegkalanb limfas, sessa limfaticeska] sosudjasti munans
vira. Vinogradnaj saxar da selokjasebs artmom produktjas—ami-
nokislotajas—veskalann  veskbda virs, [imfaticeska] sosudjaso
pbravtag. :

Belokjaslan, gosjaslen, = uglevodjaslon da virs perom mukad
veseestvojaslan (sovjaslan, vitaminjaslan) vezsamjases jitgonb tusa
tkanjas da organjas uskad. Mijan tusasn kletkajassa gagorta limfa,
mad nogan-ka zidkost, codi dugdsvtag pbra vires kapillarjas sten-
jas pbr. Limfabs kletkajas da ikanjas Bostanp nalp stav kolan vesee
stvojassa.

Kletkas porbs veseestvojas oz puksenb setca za-
pas poddi. Najs sloznaja vezsanb da paranb sija
veseestvos, mbjbs artmama kletkabs. Sojan veseestvojassa kletka-
jasan taeam Bostombs suso asgsimilacijasn. Assimilacija pro-
cessbn artma kletocnaj veseestvo kletkajasip da tkanjasin Bokavsj

s R

Assimilacija.
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veseestvojases. Sis, sojantor seloksa aminokislotajases organizmsn
artmanb mad sikas selokjas, kodjas lasalans tajs organizmssls, tajs
kletkals., Ta knnai veseestvojasbs usloznajt¢conb. Mad nogan-k3 su-
nb, prastaj veseestvojas vusank sloznajapkjasa.

Veseestvojas agsimilirujtsman, kletkajas nakad ese postone na
pbekbn olbs da Bottaksn sessam (potfencialnaj) energijasa. Tasikan
assimilacijaan kletkabn cukormanp kb3i veseestvojas, siz-za i ener-
gija. Cukarmam potencialns] energija seat vbla kletkajas vacons
48sbNbs u3s3d. Si3 jajcig (mbsecnsj) voloknojaslon sokraseennabs
{senjammoambs) artma potencialnaj energija seat vbla, kodas mb-
secnaj tkan Bostis asalam, assimilirujtom sojan veseestvojaskad.
Tani potencialnaj energija mezma. Sija para dejstvujtan, kinetices-
ko] energijas. Tadames, assimilacija processjas vblo da kletka ves-
sestvo artman processjas vbla si3-za Bb{ kols visnb energija.

Kueam-zo kletognaj processjas, mad nogan-ko
sunb, kueam vezsamjas kletocnai veseestvolan kar-
tasamass kletka uskad, energija raskodujtsmkad? Taja vezsomjasbs
modarass nalp, kueamjasas mi nasludajtim assimilacija processsn.
Tajo vezsomjasbn.mun? sloznaj veszeestvojaslonraspad daokis-
i ennoa, sloznaj veseestvojasps prasta)abk veseestvojas artmam.
Jajcig (mbsecndj) voloknojasbn sokraseenna dbrji muna glhkogen-
ion (zivotnaj kraxmal) raspadajtcom da nekembn mukad veseest-
vojasisn (Belokjaslon eae) raspad. Tajo raspad dw'ji potencialna]
energija para kineticeska’s. Raspad Barbn jajcig tkanbn artmanb
vezsomjaslon produktjas, suam: molognaj kislota, fos-
fornaj kislota da mukad. Mejka-mbnda tajs raspadlan produktjases
pomas okislajtconn da parone uglekislotas da vas, a mbjka-mbn-
dasa, assimilacija process pwr, organizm vblpav verma ispolzujtnb
zivotnaj kletkalbs sloznaj veseestvojas artmadaman.

Kletka uskod kortasam raspad da okiglenna processjas susanp
digssimilacija processjasan. Dissimilacija vajads kletkajas-
bn energija da veseestvojas zapas cinoma.

Fetmentjaslon'tos {(b?i assimilacija progessjus, sizi-i dissimilacija

{bs veseestvojas ProCessjas munane una sikas fermentjas ots'a-

vezsombn.  gon, kodjas piseevaritelna] fermentjas kodas-za. Sis,

suam, fermentjas otsagon muna selokjas artmom—
tusasa Bbd kletkabn munbs process. Okiglitelnaj processjas orga-
nizmbn sis-z3 munans fermentjas otsagan. Fermentjaslon roles or-
ganizmbn zev b3bd. Pasti stav Biologicesksj processjasbs kartasa-
mads una sikas fermentjas uskad.

e imilacie dn Assimilacija da dissimilacija loonp mada-madlb
dissimilacija pro- Madara processjasan, kodjas mada-madsskad kartas-
cessjaslon moda- $anb. Tajs kbknan processa oz poz torjadns

madbskad kar- moda-modsbs. Suam, suvtasnn-ko assimilacija pro-

tagam. cessjas, olom eska ez vermsp lonb; dissimilacija zev
esko regnd vajodis 3ikos kletka pazalomoas. Madara-ko, assimilacija
munamib kols energija, sijo oz vermb munnb dissimilacija process-
lastag. Madnogan-ko suns, assimilacija da digsimilacija—sijs kbk

Dissimilacija.
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Bok sijo-za oti processpslan—organizmen energija da veseest:
vojas vegzsamjaslon process.
Vese ; : Vesgeestvolan stav dugdbvtsm vezsomja-

eseestvojaslon 5 : z

vezsam (o6men) SPS, kodjas  munsnp organizmen, 3uSank

' "veseestvojas vezsomoan (oGuen). Ves-

eestvojaslon organizms' perom da najas ortsps le3am—tajo sombn

medvossa da medsarja stadija veseestvojas vezsombn. Osnovna)

processjasbs veseestvojas vezsambn kortassomass assimilacijakod da

dissimilacijaked, seeam sarkostsa vezgomjaskad, kodjas vajadsns
lira kletocnaj veseestvo artmoma, liBo sijas pazadamo.

Kb3i mi todam, kletocnaj veseestvolon = osnovnaj sostavnaj ju-
koanan losnb Belokjas. (Gogarvoana, mbj i veseestvojas vezsan pro:
cessjaspn Belokjaslan torja-nin »3bd rolbs.

,Olom—sija Belkovaj telsjaslon olan formaes, kodlon medtad-
cana momentsan 103 naja gogoarsa, “ortsb prirodaked veseestvojas-
loan dugdbvtam vezsom, sijo suvio ese veseestvojas vezgom suvtem-
kad, kodi as Barsabs vajs Belok razlozitcam“—tajo kbvjassn Engels
corbda indis, mbj veseestvojaslon vezsom, kodi olombn los med-
Xdrakternaj javlennsan, topnda kortassoma selkovaj telsjas ducrdbv-
tog vezsomjaskad.

62 §. Veseestvojaslan vezsoam.

Veseestvo vezsan nekbmbn processjaskod mi todmasim jajgig-
jaslps (mbscajaslbg) us tadmaligon. Mi assplim, mbj tajo process-
jasas ucastvujtonb Belokjas, uglevodjas, fosfornaj kislota. Vel issle-
devannajas petkadlisnp, mbj taeom kod processjas-zo munanb nerv-
naj tkanbn usaligas. Nervbd, mbsca moz-z9, Bosts ne sombn selok-
jas, no i glikogen, kodas rasseeplajto molog¢naj kislotass, da tajs
rasseeplennabn usalo ede fosfornaj kislota, kodi astlaasa vinograd-
naj saxarkad.

Veseesivo vebsan ®. ° Tani gagarvoana, Mbj de}abg 0z pomas sambn
javlennajaston 519 otkbuibn processjasnas, kodjaskead mi panbdas-
sloznostes. lim. ZBblbssa veseestvo vezsan processjas, kodjas
munanb Bbd lovja kletkabn, jona sloznaj3nkas, Una
sikas nogan ximiceskaja vezsanb Belokjas-i, uglevodjas-i, gosjas-i,
una poalss sovjas. [imfas, a sessa viro psranb una sikas veseest-
vojas, kodjas artmanb tajo stav vezsomjas Borbn. Ofi sikas veseest-
vojas (suam, uglekislota) organizmbs petonb. Mukad veseestvojas
vO33-na vezsenb da vealisti-nin petanb virjajes (telobs). Primersn
vermas lonb ammiak. Sijo dugdbvtog artmo Belokjas raspad derji,
daj sijo jadovitdj veseestvo. Ammiaklan mbjka-mbnda jukanbs sen-
£3, usalbs organbn, pera mukod omalspka vreditbs veseestvojass,
kolaSbs ammiaklon pero vira. Muskben, asles pslas fermentjas otsa-
gon, ammiakes da uglekislotaps artms sloznajsnk, no aBussk vred-
naj veseestvo—mocevina. Mogevina, kp3i mi todam, pets organiz-
mbs medjonasa varkjas per, a mblka mbnda i kucik pbr.
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Tasiken, una sikas vezsamjas Barbn veseestvojas vezsan Barja
produkijasbs, madnogen-ko, raspad da okislenns pomasam Baren
artmam produktjas, petanb varkjas por, tbjas pbr, kucik per, a mbj-
ko-mbndabs i suvjas pur (suvjas pur petanb saptlon (zelglon) ras-
pad da okislenna produktjas). :

Materialon, kod sest vbls verms munnb veseestvojaslon vez-
somjasbs, loanb poatkadcan-sojan (pitatelnsj) veseestvojas. Organizm
gosta veseestvojas da energija soambn sojanbs. R

. Mortlan-ka pbr otkod soktabs (vesns), sije petkadls, mbj
Organizmbn Ve€s- orpanizmpn 0z puksh nekueom zapas. Sijs vostds sb’ menda-zs,
eestvojas Vez$om mpnda sosta sutki ¢ozon. Sojan veseestvojasbs sostavss da lbd-
da energija arta- 55, Staca artaloman poza tadnb organizmen - veseestvojas rasko-

fom (ugot). dujtom. Gogarvoana, mbj €ae kols artavns sojan veseestvo.ind-
s 1 nalbs sp vasna, mbj seni sojanlon 10 pr. gogar jukanbs mund suvjasti virs
pbriog da pets virjajbs veskbd kiska per. Viro pborom Belokjas, gosjas da ugle-
vodjas Ibdsa stoga artalom serti poze tadne sutki c¢ozen energija visam. Sis, mort-
lon-ks 0z vezsb soktabs (vesbs) da sojo-ko sijo Bbdlun 80 g Belok, 5 g gos (zir).
da £00 g uglevod, sijo Bosto daj raskodujto so menda energi a kalorijjasen ar-
talomoan: 4 > 80 -+-9 X 80 -+ 4 >( 500 = 2770 kalorij. Suam, vira veskavtom Belak-
jas, gosjas da uglevodjas vbla voa 270 kalorij. Mad nogen-ka sunp, sojanhs oz
stav veseestvojas virs pernb, da :
sb vasna sijo Bosts sambn 2500
kalorij. 2500 kalorij—ta mbnda,
kb3l mi tadam, kold energija
sorkoddem ‘tusaa nortls, kodi
0z va¢ fiziceskaj us.

Murtavnp energijalbs raskod
poza i mad nogon, sambn ar-
tavtog, kueam vesecestvojas ras-
paditcambs da okislitcambs tajs
énergijabs artmoma  Energija-
Ibs roskod murtalan tajs sposo-
Bbs losadama sb pod vblen, mbj
stav reskoedujtan energijabs Bar-
ja velas pors sonbda da sijas
poza murtavnb. Tajs spososan
mortas (igo pemasas puksadans
kalorimetra. Kalorimetron
su$2 aslbs nogan va¢om kame-
& ]313]% (1?)?ﬂild?(r§-(;>r}.s\ ga%?{‘)ﬁ Y i )
{elobs petan sonbdbs sontd va- 100-2d serpas. Kalorimetr.

59, da temperatura vezsom ser- 5 s

1—pbekas pomeseenna, kani pukald krolik kletkawn; 2—va,

tibs pozo artavoh energija 13s-  kodj terta Kolastso kamera kvk pavsi s'en  Kostbs; S—mu-

?

kodujtamsa. Tani tusalon tem- taj, koden dugdnvisg gudralonb vase, medbm sonbdbs vali

peraturabs kol - lons . pbr. otko- --Bpdlasn stkod); d—termometrias, kedjas. sertl pozs tadut
temperatura xajom; 5 da 6—truBajas kamerabs sbnadsa Ve

don. lalam (ventilacija) vula.

Poza sessa energija visam
todmavnp gazjas vezsom serii,
madnogan-ko, sb serif, unads mi-
jan tusa Bosto kislorod da less uglekislota, Viran Bostam kislorod muns sojan .
veseestvojas okislitom veblo, Todmaloma, mbj 1 { kislerod sojan veseestvojas okis-
\ttigan seta 5 kalorij gagar. Ta serti mort-ka as pnekas BOSUS 100 ¢ kislorod,
energija visam sijs kadnas Ioi splon 500 kalorij.

Gazjas vezsom todmalons torja apparatjasen, kodjas petkadlone sostavss pbeka
da ortsha lelbstan spnadlbs, a siz-za tbjasbs petan sbnadlbs Ibdsa.

Opsbton tadmaloma, mbj uglevodjas okislajtgigan Bostam kislorodlan oBjombs
los lesam uglexislota osjom p3da-za. Mod nogen-ko sunp, Bbd 10 { ugiekislota
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artmam vble 10a visne 10 { kislorod. Organizmen zirjas (gosjas) 'les[itclgsn BbG
10 { lolestam kislorod vela lessa sambn 7 { uglekislota. Otnosenn3ass lesam ugle-
iislota osjom kosten da Bostom Kislorod osjom «kosten susa lolalan koefi-
cien ts n. Uglevodjas okislajt¢igan lolalan koeficient loa—1; gosjas okislajt-
cigan sljs ¢ina 0,7-23. Sp vasna, mbj:

ortsbo lesam uglekislota 7

=070
pbeka Bostem - kislorod 10

Belokjas okislit¢igan lolalan koeficient ovie 0.8; mad nogen-ks sunp, Bbd 8 §
vodelitgam uglekislota vblo peeka pora 10 { kislorod. Gazjas vezsem izucajtoman
pozo tadmavns lolalan koeficient jolpg sb serti, kueam veseestvojas jonsnkass okis-
‘ajtcans, liBa Belokjas, lia zirjas, liBa uglevodjas.

Tajo zadacabs koknald, atperjo-ko gazjas vezsom tadmalamkad artsstam, unas
am azot sutkian petan mocabn (kusbn), Mogabn azot Ilbd todmalom serti pozo
artavne virjajen raspadit¢cem Belok Iedso (Beloken em 16 pr. azot). Poza staca
artavnb, unaa kislorod munis gelok okislitcom vbela da unas seki artmis uglekis-
iota. Seki Bostam kislorodlon da lesam uglekislotalan kolas Ibdes otnositcs sambn
uglevodjas da melokjas dina. Todam-ka lolalan koeficlent, sustom kislorod da le-
3am uglekisiota Ibd—poze artavab, unad okislitcoma uglevod da unas —gos (zir).

No veseestvojas vezsom jblb§ stav tajo petvadlom artalan nogjasan pozs tad-
mavae sambn Belokjas, gosjas da ugievodjas raskodujtan Ied liBo energija visam
lsd. A tujavnb, kb3l mund organizmbn veseestvojaslon vezsam, kueam ximigeskaj-
vezsamjas ~ovlenb Belokjaslon, gosjaslen liBa uglevodjaslon--tajs u3bs loa jona
sokndask. Virles da (imfales ximiceskaj sostav vezsamjassa tadmalom, kodjasas mi
nasludajtam kueomks organ usaligan, setonb sombn nekembn todem. a oz fer
radam veseestvojas vezsam sloznaj processjas jbles. Nauka vogasan voskolbs-vos:
xola tadmals faja processjassa, vek ppda3snk da pndaspk pera olan javlennajasa.

63 §. Organizmsn energijalon da veseestvojas vezsamlan
ravnovesije.

3onvisa versts mortlan veseestvojas vezsambn un3bkses ovibv-
9' ravniovesije. Mad nogan-ko sunb, veseestvojas da energijalon
roskodss ovla prixod mbndabs-zo. Tasikan tusalon saktans (veswbs)
“0l3 vezsntomon.

. - Organizms pbrbs sojan vesecestvobs-ka loa eea-
Veseestvojas vez- =l % i T
sambn ravnovesi- 3K 1iB3 un3bk sbhs, mbjdam Bbra tusabn raspades
je torksam. da okislennabs, seki ravnovesijebs torkss, da orga-
nizm pondas ovnb zapasjas seoat vela, liBs, madara

kutas oktbnb zapasjas tusaas. Voszza nognas mort pondas omaltce-
nb, koknavne ves sertins, a mad nogbs pondas sodnb saktanbs (vesns).

i B Kot kbsi 0z mun veseestvojaslan vezsambs, mort-
Organizm usaio | d: 31asl SR i ks 3al
energija da ves- 191 da pempdsjaslon organizmjas vek-z3 usalonb
eestvo soxranitan energija da veseestvo soxranitan Zzakon serfi. Mort

zakon serti. organizmbn munbs javlennajas-—sijo sombn 3fi zve-
no prirodasa mukad javlennsjas ¢eptbn, kodjas stavnbs karfasone
mada-madsskad energija da veseestvo rbriptam (BeuHocTb) zako-
non, Mort virjaja pberbs veseestvo vali vojdarsa lovtom prirodalan
sostavnaj jukon da vosabk-li sor3bk-li Bor munas set¢s-z3. Orga-
nizma veseestvo da energija pbra (lokta) samen sojantorjan.
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Una sikas tkanjas- Una sikas organjasbn da tkanjasbn veseestvo
pn vesecestvojas V€z$an processjas oz otkoda .munnb. Sy ponda i
vezgamlon jedin- apu otkodas Belokjasps, kodjas pwranp una sikas

SEVO. tkanjas sostavo, kbsi aBu otkodas i produktjases
najd olom-usalamen. No tajs torjalomss kst-i em, mi vek-za vermam
vistavnk, mbj veseestvo vezsamlasbs organizm torja organjasisn dz
tkanjaslon munenb afi saman. Taja processjasks per munanb 3tar-
san-ko, assimilacijasn, madarsan—dissimilacijasn, kodi kartassoma
kislorod Bostoman da uglekislota lezoman.

Kueamka uslovijajas vlijajtombs vescestvojaslon
vezsam vermas [iBa 3dsenb, liBs nazmbnb. Siz, jaj-
¢ig usaligon svlan olom-u3bs kbpts. Seki dissimila-
cija processjasion adsomsbs kbpodos eose assimilacijass. Assimilacija
processjas adsadam vasna jon3vka zavodits sBbdmbnb tkan. Seki-za
soda protoplazma Ind Bed kletkabn, liBa sods nalen Ibdbs kletka-
jas pslalom vasna. Taeam sostojannass susa gipertrofijasn.

Mukaddwrji kueamks organ, suam skeletnoj jajcigjas, liBa salom,
p3danb osjomnas oz tkan Bbdmampes, o0z sijon jonavka usalombs,
a gos puksom vaesna. Primeran vermas lonb $alom gossalom (0xH-
penne cepaua), kodi eskbda ovle—vinajubsjasian. Tani gegsrvoa-
na, mbj taeom b3domnd oz jonmad, a slabmads organss da oz ver-
mb susenb gipertrofijaan.
¥ e -Retyoivessan Assimilacija da Qiss_imilacija processjas munigarj
processjas regu- P3bd 1ol vorsanb i sija vozsuzdennajas, kedjas

lirujtom. vOosnb u3ales organo nervnaj sistema por liB3 Vir pbr.

Mi todam-nin, mbj centralnaj nervnaj sistemz
regulirujts veseestvojaslps vezsamss. Nosta kolan nem s8arbn fran-
cuzskaj fiziolog Klod Bernar kazalis, mpj prodolgovats] vemsn
em seeam ucastok, kodas jemon-ka suekbnb, muskbn zavodit¢e
glikogenlon jona raspaditcom da mogann loa saxar. ©nija kaden
tadmaloma-nin, mej veseestvojas vezsomlbs stav osnovnaj process-
jassa regulirujtons centralnej nervngj sistemalon kueamka ugastokjas.

Mi todam siz-zo, kueam jona vlijajtanp veseestvo vezsem Veble-
pbekos sekrecijaa zelezajas. Ssmen kol dumvels uskadnb seito-
vidnsj zeleza; svlan-ka u3ks torksas, 3ugsa i veseestvojaslon vez-
som. Pozo sunb, mbj Bbd pnekas sekrecijaa zeleza sisl lipo tas
vlijajto organizmbn veseestvo vezsam munsm Vblo.

Dissimilacija da Sootnosennobs dissimilacija da assimilacija kos-
assimilacija pro- tbn, mad nogon-ks, veseestvo pazalom da vblbs

cessjas kostbn artm3m koston oz ovle pur otkod. Sijo vezsa orga-

sootnosennd.  pizm olan periodjas gerti. Sis, Bpdman periodbn
assimilacijabs dissimilacija serti muna jonapka. Vozo versts arieda
vooman, veseestvojas vezsambn ovle ravnovesije. Barja olan perio-
dbn (perbsmigon) veseestvojas vezsom nazmomkad eae, jon3pka
munanb assimilacija serti dissimilacija processjas.

Olig ¢9z munanb zakonomernaj vezsamjas, kbsi assimilacija da
dissimilacija processjasbn, siz-za-i na kost sootnosenngjasbn. Ves-
eestvo vezgomjasbs vocasan asnbs vezsanb da  vajadane kulams,

Veseestvojas vez-
som adaadam.
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madnogan-ka sunp, vajada seeam sostojannas, kodi olsm munan
processls lod panbda. Mad nogon-ka sunb, vezsan processjas, kod- E
jas xarakterizujtsne olam, vocasan vegsanb, vocasan razvivajtcans
da vusank prolivopoloznosta.

X GLAVA.
PILALIM DA S3VMOM (PASMHOXXEHWE 1 PA3BUTHUE)
64 §. Polovaj kletkajas.

T

S

Nasta nevazsn-na—Kkujimso vo sajen kbmbn—unssk ugonales
cajtlisnb, mb} Bbd kolkjpn em zev icatik, no termbman razvitaj pe-
mas, kodlan em stav tusa_ juksnjases. XVII-d nem 83rbn ati ugo-
19jle udajtcis mikroskop otsagon tadmavanb mort kajdes zidkostes
(muzska] polova] zelezabs petan zidkostbs) posnidik, adjan varbs
.pemasjasas®,  kodjas golovastikjas kod?as. Pervojsa caj-
tisnp,  mbj tajo  kueamkoa . parazitjas. No kor jugdis, mp]
taeam-zd ,pemasjas* emas kajdps zidkostbn mukad pe-
masjaslon, znamenitsj gollandskaj uconz] Leven-
guk gogarvois, mbj imenns najs i loanb pemas
zarodesjasan; -kolkjas sluzitann muzskaj zarodeslb
liBs, kb3 sijas kutisnb suns, spermatozoidls sambn
verdcan (pitatelnsj) material peddi. Ta Baren regsd
nekbmbn uconajjas pondisnb sunb, mb| najs mikro-
skop pbr, spermatozoid prekbs azsisne icatik mortas

\"' (101-d serpas).
\E/ Somen XIX nem saren, kor vali dokazitama or-
¥ ganizmjaslps kletkaa tecasnogsas, uconajjas pavsbn

Bbrisnb taeam venzamjas, mbj spermatozoidiases pa-
& razitjas all pemasjaslan zarodssjas. 9ni mi tadam,
/1 mbj kb3i spermatozoid, si3-zo i kolk losns pervo-
) nacalnaj kletkajas, kodjas atlaasombs zavodita Bed-
¥ mbnb zarodes. Mi si3z-z3 tadam, mbj sombn dbr
147 Bbdmam Barbn zarodss zavodits munne mort veld
¢\ liBa pemas vbla.

% Zenska] polova] kletka, lisa kolk,
Kolk. A x

razvivat¢ca zenskaj polova] zelezabn
—jai¢nikbn,—koni zev sloznaja sijo vezsa. Kismam
(savmam) kolkjbn, kb3i Bbd lovja kletkasn, em jad-
ro da- protoplazma. Kolklan protoplazmass gug?
zarodbsavojon; seni emas veseestvojas, kodjason
verd¢a-potkadcad Bodmbs zarodes. Mortlon, kesi i
101 serpas, Mort mukad mlekopitajuseajjaslan, kolkjen zev eea pat-
gfﬂg‘;];"i‘;“i':e’; kadcan veseestvojasss (102-d serpas). Nalan zarodss-
_.Pmn predstaviajt- S savmam  vblo kolan patkadcan veseestvojassa

lisnb vazon.  BOSED veskpda mamsanes.

O S S B e
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Polovaj kletkajas-

Spermatozoidjas (muzsksj polovsj kletkajas) kolk-
asbs jona icatss. Tajo—zev icatik kletkajas, kod-
jasas pOZa a3bnb SIMbU mikroskop por (103-d serpas). Ksz3sk
iukonas—Juras—em kletkalan Jadro, nuzalom jukonss, Bazbs, art-
moma protoplazmang. Spermatozoidjas zev varbsag. Nalp varnb-
vetlbnb otsals Bozbs. Kueam
adja najo vermank Varinb,
poza Kkazavnb sb serfi, mpj
naj9 aslanbs mikroskopice-
skaj tusa serti vermanp mun-

Spermatozoid. i

102-d serpas. Mortlan kolk, kodas gagartoma 2\
zarodpsevaj oBOlocka. Peekas twdals jadro,

jadro pobekas —jadrbsko. Kolk protoplazmabn  103.d4 serpas. Spermatozoidjas.

emas patkadcan veseestvo tusias. T e

Kletka juksigan xromatinovaj veseestvo cukartco

Ion sovmam (kis- 1ad€rnadj nitjass, liBa xromosomjass. Brd pemas

mam). _ vidlen xromosom lbdes otkcd. Organizmen sambn

polovaj kletkajaslon xromosom Ibdbs oz lasav (oz

soglasujtce) pemas vidjaskad, Delobs spbn, mbj kb3i kolk, sizi-zd i

spermatozoid kismigas vosto aslas xromatinova] veseestvolbs 3bn-

39, sb ponda kismom polovaj kletkajasen ovls xromosomjasian

sambn 3bn Ibdbs. Sp kbn3i kolkjps kismigas ozerma protoplazma-
an da patkadcan (pitatelnaj) veseestvojas zapasan, a spermatozoid,
madara, vosto protoplazmalbs un3snk jukansa.

65 §. Zarodsslon razvivajtcam (Bbdmam).

Zarodbss zavodits Brdmbnb-savmbns opiodo-
tvorennas momentsan, sija momentsanbs, kor
muzskaj polovaj kletka, lisa spermatozoid, otlaass zenskaj polovsj
kletkakad—kolkkad. Muzskaj da zenska] polovaj kletkajas atlaasi-

Oplodotvorenna.

gon xromosom Ibd 109 normalnaj, mbjda ovie mortlon (104-d ser-

pas). Na pibg 3bn xromosombs Baf radss, mad 3bnjbs—mam radms.

Kb3i mi tadam-nin, xromatinovoj veseestvokad kartassama nas-
ledstvennaj priznakjas vusam. Tasan gogarvoana, mbj Baf rodsa
da mam radsa xromatinovaj veseestvo atmpndasn loam vasna, ot-
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koda vermasnbk vuans

priznakjasss.

-

Spermatozoid

}\"ulk

Kolklon jadro

Spermalozoidlan Baz

Spermatozoidlan jur

MuzsKkaj jadro

Zenskaj jadro

Muzskaj xromatino-
vaj nitjas

Zensiaj
vaj nitjas

Xromatino-

Bat radsa xromati-
noyaj nitjas

Mam radsa xroma-
tinovaj nitjas

104-ad serpas. Kolklcn oplodotvo-

renno,

nasledsivo kuza kb3i

patlon, sizi i mamipn

Oplodotvoritom kolk kletka
zavodits adjsn Bbdmbnb. Pervoj
sijo juksa sari. Kpknan artmom
kletkaps Bara-zo juksonb kbk pe-
|9. Sessa tasi prr vblpav da vbi-
pav juksenp kletkajas, da Indbs
nalan per soda.

Taja momentsan da noBasom
pomasta3 sakrd zenseina orga-
nizmpn munans vezsamjas, kod-
jas kortassane polovaj gelezajas
pbekas sekrecija vezsamkad. Ta-
eom vezsaman Joa jav artmadan
zelezajas Bbdmam, a naBasam po-
masig kezlo—Jov artmam.

Bodmng zarodesbn vocason za-
voditens artmenb kbk sloj kletka-
jas. Zarodsslon pbekos da ortsbs
plastjas. Na kostbn regbd artme
vbl sloj—sarsa zarodes plast. Ta-
j9 kujim plastlon kletkajasbs za-
voditens vek jonaspka terjavoe
mada-madses,—vek jon3bka zavo-
dita tedcenp torja kletka gruppa-
jaslen aslbssama tecasnogbs, kodi
kortassa na kosten fiziologicesksj
u3 jukomkoad. Artmanbp una sikas
tkanjas da organjas.

Zarodsbslon verd- Zenska| kolk
com. phekbn em verc-
¢an veseestvojas-

lan zapas, kodi kola pervoj kad-
jasnas Bbdmb$ zarodbslb; sijo una-
pav  b3bdapk spermatozoides. A
vek-zo sijo zev icot—oadva pozs
a33bnp prostaj sinman. Tadomps,
tacom icatik kolkjen verdgan ves-
gestvojaslon zapasjas aBu b3bd3s.

Kbtbs-no Bbdmbs zarodes Bos-
ta selb kolan verdcan veseestvo-

jasse? Kbuptco losnp raspad pro-
duktjas, kodjas artmoanp sijo fe-
lobn?

Bedmbnb zavodit¢comsan-nin za-
rodss gagor artmonp torja 0BO-
fogkajas. Ortsbs oBologkabs BbC-




mbs zarodbslan suga vorsincatajon, vors kod otrostokjasen sija ez-
soma-da. Tajo oBolocka otsagon zarodbs krepitca (kutchsa) jaj mat-
ka stensa nilog oBologka dina (105-d serpas); taja oBologkaws sijo
kad kezlo jona tukts da nezs. Vorsinkajases seeam topbda jit¢ans
matkasa nilog osolockakad, mbj kaga vajigen vorsinkajaskad eae

matka stenbs neebstca nilog oBolocka jukanss.

Stavee, mbj kola zarodes Bbdmom vblo—
verdcan veseestvojas, kislorod da s. v.—stavbs
tajo koknida vuss mam vires kaga viro sb
vasna, mbj topbda inmadg¢enbs mamlan virnuan
sosudjases matka sienpn zarodvs sosud-
jaskad, kodjas razad¢amaas vorsinkaa oro-
logkabn. Taeam tujan-z3, madnog ko suns,
mam organizm pbr, zarodbs mezdesa uglekis-
lotabs da raspad derji artman mukad pradukt-
jasbs. Soronsnk tajo matkakad jitcom omolog-
kaps pars detskoj mestao, liBa pos]|e-
d 9, kodi jitco zarodpskod kuz snuran—pup o-
vinaan.

Seni oligan kaga 9 talbs ¢oz oz lolav, oz
perevarivajt sojansa. Stavsa tajo sb pbddi vo-
¢3 mambs. Ta ponda, nosases ubvBaBalan-ka
omala usalonb varkjas, kodjas petkadonsp vi- 105-d $§’°“S:r3;‘;{;f:
r»s kovtam da vrednsj veseestvojas, omoala- pl;;;gs:ﬂffn‘da detska)
ko sija soja liBd vbvti jona wusale, mustada £ mesta.
assbs organizmsa, sijo pbIbs-pbr-za tadc¢a zaro-
dss razvitij]s velbn da zarodsg 3onvizalun vkb-
bn. So mbj vosna naBasbs nbvBaBa sonvisalun Jblbs tazdbsombd
los kaga 3onvizalun jblbs tozdersoman.

66 §. Kaga dbrsa olom.

Cuzan momentsan kagalon organizm pbro veskhd otnosenns-
jaso ortsy sredakod: sija lolals, soje-jud, lesd raspad— produki-
jassa. No sijo dbr kezla-na kole vermbptaman, Sb Barsa viima-
telnaja da pravilnoja kolo dozaritnb, kot i tan-za kolo vistavnb, mbj gbd lun, ve-
zon liBa talps jonmads vense kagales da ¢intonn opasnostjases, kodjas graziigenb
sijo sonvizalunis ‘da olomis.

Pervoj voss oligan kagalon soktabs (vesss) sodo kujim pav. Por soda sposos-
nost vacne por velss da vel dvizennojas. Pervoj olan vo pomasig kezla kaga za-
vodita vetladlsns. Zarodsslan pervojsa ovla ga¢ skelet (106-d serpas). Ct}ZbS kaga-
lon ga¢ tkanbs mukadlatibs vezss lvan, a vo kolam Barbn lb tkan razvivajtcom jona
vo33.muna, sambn sek todovica verste mortlon ovlantor—sursa gukslt¢am (107-d
serpas). No tan-za kola vistavae, mbj pramaja Ibassombs pomasd jona soron—sa-
mbn 20 aras kezls.

djon razvivajtcons splon i peekos organjases. Sis, suam, vo pomasig kezla
sojan-perevarivajtan zelezajaslon uabs seeamas razvivajt¢d, mbj kaga, kodi pervoj-
ss vermis verdcens sompn kus jolom, oni Bura perevarivajto koknidsbka perevari-
vajtan“ mukad praduktjas. : 35

Tajo-zo kadon odjon razvivajt¢o psixika. Vossa kadnas-ka vbssdj nerviisj us
petkadgplis sampn  ingtinktjasan, suam, nonasan dvizennajas, regsd sb Barbn Zavo-
ditcons mbtcesny 1 soznannolen (vezarlon) pervoj jugorjas. Kaga zavodite todmav-

Kaga organizmion
razvivajt¢om,

10. Mortlon anat. da fiziol. 143




ne_as gagarsa mirsa. Sijd panbdass zev una spib tadtom predmetjaskdd. No ssmpn.
vocasan kaga velals vosprinimajtns s gagarsa javlennajas da jitlne unasikas os-
cugeennajasss, kodjasas sija Bostd aslas cuvstvujtan organjas pbr. Nosta soranspk
shlan razvivajtca sornitan spososnost.

67 §. Versta kadd voan period (nepnox cospepanus).

; _12-14 arassan zavoditea kbsi suans perexodnasj period, (iBa snzrevajtan period.
fajo arlpdnas neuna cinene vizpvlun da durom (salujtom), kodi ovlo celadlan per-
voj skolnaj gruppajasen. Vnimanna loa ustojclvajubk. Kos suasne, mortbs 109
usidcivajapk. :

Tajo kad kezlo korpa (skelet) krepma-jonma.’
Regbdank muna go¢ Ipasam. Takod e€de Bndsama
palas cuksltcamjas, kodjas ovlenn celadlan nepra-
vilnaja pukalomss, (iBdo mukod sikas cuksltcomjas,
dbr3pk-nin kutcbgons da saksdapka-nin setconb ves-
kadam vsls.

Soda ne sombn jajcigjaslon (mescajaslon) venes,
no soda i staglunss najo dvizennajaslon. Tod¢e-
man adze tusa Brdmam, nuzalom, no eaknda mo-
ras kudlon osjomss kolt¢ca tusa Bedmombs. ddza
solomlan spdmam, soda virnuan sosudjasion voza-
lamps (sefbs). No tajo-zo kaden petkodca lasavtom-
tor (nesootvetstvijo) salom osBjom da arterijajas
kosten. Arterijajas koltcons aslanps Bndmamnas,
najd  vevti veknidag. Solomln los sokraseajtconn
p3bd vbnon, medom jatkenp virsa veknid arterija-
jas kuza.

Salomlan u3bs vorsa b3bd rol Bbd sikas fizi-
ceskaj uz dprjl. Sp vosna, mpj galomlon u3ss taja.
arlbden aBu Bur uslovijajasen, kola zev jona vit-
¢cosnb vevil b3nd fiziceskaj nagruzkans, medsm oz
paskav galam da oz tork§p solomlan u3sbs.

Jona vezsa poekas sekrecijaa zelezajaslon u3ps.
Zosnaj zeleza atrofirujtca (Bbra), para zirovaj tka-:
n9, a polovaj =zelezajas, moadara, razvivajtcans;
nalan u3ss jona kbpto, vira zavoditons poras vel
gormonjas. Polovaj gzelezajas razvivajtcamkad da
5 naja u3 kepfomkad ese petkadcons vtoricnaj polo-
106-d serpas. Gog  skelet o5 frznakias, mad nogan-ka sunb, seeam priznake

. mort zarodslon. jas, kodjas sertl torjala versts mort kagabs: vezsa

galas, cuzam vblo peta rastitelnost (gan), vezsons
tusalsn formajases .da s. v. Polovdj gelezajaslon gormonjases, kbsi mi tadam,
zev jona vlijajtane stav organizm olam-u3 vsl9. ) ;

Versts kada voan (sozrevajtan) period kbssa kembnka vo; torja organjas mort vir-
jajlon oz oti kadbnm pomavne asssnes razvitijesa, oz ati kadwn sozrevajtnr. Sis, vem
medsa p3bd vesas voo 20-30 aras kezle. Sursa pomalo assbs Bbdmoamsa 25 aras kezla.
Versta arlpdasn Ibddons 20-22 arossan da n3bdaskjases. Tajo kad kezld organizm
tbrmbmoan jonma, stav organjaslon da tkanjaslan olam-us mund normalnaja.

Tajo kad kezlo organizm poze Isddens sozrejtoman pdlalam (razmnozenna)
funkcija nusadam wela. Polalomsed (razmnozenna)—osnovnaj funkcija stav lovja
suseestvojaslan, eae i mortlan. Polovaj olsm —instink{lon petkadcom (projavienns),
kodi otsala rad vose nuadamls. No oz instinktjas, a soznanna (vezar), kod3s opre- K,
delajto oBseestvennaj Baiijo, veskadls mort povedennsan. I polovaj olam vop-
rosjas Vbla kolo visadnn soznatelnsja. Kole pomnitns, mbj taja voprosjasion oBs-
eestvennaj znagennobs zev b3bd. Tajos pravilnaja razresitambn zainteresovannajps—.
stav sovetskaj oBseestvennost. ;

Socialisticeskaj osseestvo straitan u3 eakte mijanls teskasns sonvisza potomstvo
vosna. Mijan ¢eladls kolo Brdmbnb jonan da sonvisasn, Ta kuza medkolana uslovi-
joon loa—grat-mamlon sonvisalun da nalan fiziceskaj razvifija. Sambn sonviza Bal=
mam vermasnb Setnb 3onvisa 'potomstvo, kommunizm straitesjasas.

L e
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Polovaj olaman vos ovne zavoditom fiziologija Boksan vajo band vred. Sijo
wajoda kadps vos organizm Kissomo da omalt¢cama. Vos zavoditam polovaj olom
vaja vred 1 socialnaj Boksan. Vos zavoditam polovaj olom oz verms setnp jon da
sonvisa potomstvo, sessa sijo zeemadoa mortlp§ xarakterss da vaca sijos kollekti-
vizmlp cuzdajan.

68 §. Celadlbs da podrostokjaslbs 3onvizalun vizam.

Miren aBu vesig ofl strana, kodas poza eska vali atlaastitne mijankad celadlss.
sonvisalun vizan u3bn. Savetskaj zakonjas tozdesone kaga jblbs mam Kpnom pheken
plamganss. Mam vermas ne povnb, mbj Bat enovtas assbs kagass, ad mijan aBu.
¢elados juklom zakonnsjjas velo da nezakonnojjas vsls. Batle Bbtlos otsavnp
mamkad ote € Bbdtbnb assps kagasa. Mamls oz kov povnb i Sbb§, mbj U3bS ¢V~
tasnb da ninam velo loa ovne. Zakon oz eoktp covinb u3 vblibs- sokbd nbpvBaBass.
Kaga vajtas kek f3lbg vojdar rosotnicalb setsd otpusk 4 toles kezla uzdon mbnts-
mon. Ugrezdennajasbn slu«itbs npvBaBajasle otpusk setss 3 tales kezla (11/5 talbs
kaga vajtos da 11/, teles vajom Barbn) . N3Basan kad ¢az nhvBaBa verma paizujt-
¢cpnp don mbntbtag specialraj konsultacijajas vulbn vraceBnaj sovetjason. Nonasbs
kagajaslp sis-zo emas konsultacijajas. RoBotnica-mam usalig ¢oz kezls verma ko(nb
asgbs kagasa detskoaj jaslia. Stav tajs meroprijattajasbs materinstvo da mladencestvo
yisam kuza jons cintonb kagajaslps kulomjasss. Sis, Moskvabn nonasbs kagajaslon
kulom ¢ini knk pav daj unspk-na 1913-d vobn serti.

Sovet vlast oz eea vnimanna pukte celadlss da podrostokjasles sonvizalun ku-
tam vbla. Mijan em son sistemna ozdorovite|nsj ug¢rezdennsjas, kodjasas = lagadoma
celadls da podrostokjasle vbla: sanatorijajas, sanatornaj skolajas, lesnsj  skolajas,
pionerjaslon sanafornaj lagerjas, gozsa ozdorovitelnsj kolonijajas, gozsa plosead-’
kajas da s. V. Detskaj sadjss, ploseadkajas, skolajas da mukad ug¢rezdennajas Bar-*
sa nuadse specialnaj vracesnaj nadzor. Stav skolajasbn losodoma pas zavtrakjas.

Kapitalisticeskaj stranajasen celadlps dontam u3se zev vazssan-nin eksploati-
aujtans. Celadlan u3 versta rosocsj u3 serti dontamask. Kor versta roBogajos poza
veznp podrostokan, kapitalistjas vagannb sijo zev |usa peres. Tals pozanlunbs Kor-
tasoma texnika razvilijokad. Proizvodstvoa ,masmajas portomon knmbn jonsska
kijaslon u3bs da mbschjaslon vbnps vezsa va liBo par venon, sambn omal3bka
kolanp faBrikantls versts muzcinajas® (En ge | s).

&
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107-d gerpas. Pukaligon da sulaligon sursalon nukslt¢com.

Unsek kapitalisticeskaj stranajasen ¢elad zavoditene usavnb 10 arassan, no mu-
kad stranajasbn zBblhssa zev una c¢elad usalone 6-7 arassan. Usalan lun Kessa
10-12 cas, a mukadderjibs vesig 14 cas. Taeam soked u3 padmads fizicesksj da
psixiceskaj razvitijs. Sp vasna roBocaj ¢eladlon sonvizalunbs omalsbk da veladcs-
b najo seedm Bura oz3bk vermbnb, Kbsi b3bdalbs klassjaslan- celadss. {

Viastsa as kio Bostamon proletariat 3ikas likvidirujtis (Bbradis) u3 eksploatiruj-
t3m. 9ni socializm stroitan stranasn zenlma Karl Markslan vosvev vistalomes, mbj
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,raBoc¢aj klass politiceskaj gospodsivo (b3ndalom) zavojujtsmoan, zavojujtas rapo-
¢ajjasle vbla skolann mesta, medem teoreticeskaja da prakticeskaja veladns texno-
logija“.

gPodrostokjaslan proizvaoditelnaj usen otsagombs mijan puktema sisi, medom u3bs
podrostokjaslon voli pravilnsja da Bbdeoksan razvivajtcan sredstvesn, sonvisalun
jonmadan sredstvoan. 14 arases zakon oz les prombslennadj u3 velo. 14-15 arasa
podrostokjasas pozo Bogine u3 vblo sambn atkembn slugajpn trudinspektor razre-
sitom Barpn. Nalon usalan lunps oz vermsp lonb 4 ¢asbs Kkuzspk. 16-18 arssa pod-
rostokjaslp losadoma 6 casa wusalan lun. FZU-bn velad¢bsjas usalons 31/2 ¢as sko-
labn da 3!2 cas proizvodstvo vslsn. Torja vrednaj da ssked usjas vble podros-
tokjases oz iesnsb.

Stav skolnikjasle da podrostokjaslp, kodjas usalons proizvedstvo vselen, Bed ve
kola lons medicinskaj osmotr. Tajo osmotr Baren terjodcone seeam podrostokjas,
kodjasls kolonn specialnoj ozdorovitelnaj meroprijattojas. Rasogaj podrostokjasle
setsonb sodtad otpuskjas, sojtgan kerkajasbn (dom otdpxa) mestajas da sanatorija
kurortjasen mestajas.

XI GLAVA. :
BoRKbV.

69 § Fiziologijalon rolps u3 organjzujtomen da racionalizi- :
: rujtombn.

Us—mecrt olamlon podules. So mbj vasna 0z poz egarvork
mort organizmles olamsa—pondam-ka sijas tedmavnb u3§bs torja-
doaman. Mortlan fiziologija oz lo gegarvoana organizmss izugajti-
gan usalan processjassa poddipuktetag..

Usalan (trudovsj) process dsrji —tasi-li, madnog-li vezss u3bs Bbd
organlan, virjajsa Bbd tkanlon. Vezgo usbs ne sambn nervnaj sis-
temalen da jajcigjaslen, no i seesam organjaslon, kodjas vorsanek
sbita usalan processbn ssmbn otsagan rol, verdcan veseestvojas or-
ganizmlb vajomoen, sbBlas da raspad produktjas votlaman da s. v.
Sis, sokedsbk fizicesksj us dbrji lolalom muns eskbd3pka da prdb-
san3bk, jonsbka da eskpdspka sokraseaji¢go golom, mad nogonank
vetlo vir,—sija jonsbkasa lokte wusalss organjass, ad3a veorkjaslon®
usps da s. v.

Organizmen vezsamjas, kodjas munone, u3 dorji keai torja or-
ganjasen, sisi-i stav organizmbn--racionalizacija da ozdorovlenns
soksan da u3 proizvoditelnost kbpsdoam Bok§an, tajs vezsemijasss
tadmalamlan znacennaps zev b3pd. Ta moges fiziologija ispolzujtnn
kasjomjas vajadisnb nauka vl otrasl lassadoma—fiziologija truda
sostcoma. Kols sunp, mbj fiziologijalon Bbd jukad jonsbka-li omal-
3pka-li panndase us voprosjasan. No u3a fiziologijaloan mogss asu
sijo, medbm sambn todmavnb vezsomjassd, kodjas oviens mort
organizmen u3 vlijannad vasna. Svlon mogbs— ofsavns usles proiz-
voditelnostss kepadns da racionalizirujtne. Ta mogws u3 fiziologija
todmals vezsomjas, kodjas munanb organizmen u3 process dwrji,
a siz-zo sijd uslovijajasse, kodjas derji usbs muna. Tadnb-ka orga-

. nizm vela vlijajtes uslovijojasse, poza a3sbnp organizm vela vlijaj- ,
tbs usalan medeur uslovijojassd. Pozs a33bnb seeam uslovijajas, |
kodjas dwurji us proizvoditelnost kopalomkzd scds ece raBotospo-
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sosnost, musam ¢ind. b3bd otsag us fiziologila seto una sikas pro-
fegsijalp u3 norma lssadigan, una sikas usjasen.

Us fiziologija, ke3i naukalan torja jukad, pondis razvivajtcbnb
nevazan-na. Cugzis sijo kapitalisticeska] stranajaskn mort usles in-
sensivnostsa kppadam mogbs. Revolucija Baren, medsa-nin Barja
vojasbn, mijan stranabn us fiziologija zev jona razvitcis.

Us fiziologijalan razvivajican tujjas kapitalisticeskaj stranajasen

da SSSR-bn 4Bu atkodas sb vasna, mbj u3 organizujtomen aBu ot-
kodos socialisticeska] da kapitalisticesksj sistemajasbs.
Lenin kapitalisti- Lepin »Velikij pocinbn“ gizlis: ,Krepostnigeska]
ceskoj da socia- Organizacijaa osseestvennsj us kutcis Bed disciplina
listiceskoj u3 or- vplen, kor wusalbs joz valine vbvii pembdss da za-
ganizacija jelbs. pit5i9s da kor kitor menda pomeseik cukar najas
graBitisnb da na velen izdevajtcisne.

.Kapitalisticeska] organizacijaa osseestvennaj u3 kutcis ebg-
ialan disciplina velbn, Burzuaznaj kultura da Burzuaznaj demokra-
tija stav progressbs dbrji, vesig medvoszen munbs -civilizovanna}
da demokraticeskaj respuslikajasbn, un3pk usales jozbs kolisnb pe-
mbd, uvtertom, medalom raBjassn da zeskadom krestanasn, kod-
jasos grasitisne  da kodjas velbn izdevajt¢cisnp kiter mpnda kapita-
list cukar.

~Kommunisticeskaj organizacijaa oBgeestvenna] uz, kani medvos-
sa voskolan los socializm, kutso—i %bmbn v039, shbmbn jon3bka
pondas kutcesnp—svoBodnaj da soznatelnaj usales joz disciplina
vblbn, kodjas sbBbiisnb vlagtss kb3i pomeseikjaslbs, siz-za-1 kapi-
talistjasles.

,Kapitalistjas orden-—nevalaa us, kapitalistjas vela usalom, a
mijas—svosodnaja aslenbm Vvbla usalan u3, kod pombs Brdma da
paskala dels raBogaj klasslon, Bbdmo da paskals socialisticeskaj
opgeestvo straitom®. :

Usbn Kapitalisti- Gagarvogn.a, mb] ka.;.)italisti.cesk?j racionalizacija

ceskaj racionali- NU9dsd oz sisi, kbsi mijan, sijs vajade wmad sikas

zacija. rezultatjass. Kapitalisticeska] us racionalizacija puk-

to sambn 9ti mog—kbpadnb doxodjas kapitalistjas-

Ibs. Doxodjas kbpadam kapitalisticéskaj oBseestvo uslovijajassn

VEerma munnb Sambn raBo¢ajjasas eksploatirujtom jonmadoman da
prirodnoj ozbrlun dina xiseniceskafa otnositcoman.

Burzuaznaj nauka setis b3bd otsog kapitalisticesksj racionaliza-
cijalb. Us racionalizacija voprosjas tadmalisns inzenerjas, fiziolog-
jas, psixologlas da mukad specialistjas. Vbvodjasss, kodjasas naja
vaclisnb, samben otsalisne adzadne rasogaj. klassas eksploatirujtom.
Tejlorizm. Kapitalisticeskaj raclonalizacija primeran vermas lofib sija

napravlennass, kodss nimtoma sijos lssadns inzener ov serti
iejlorizman. Kueam nogan amerikanskaj ingener Tejlor da sb dor sulalbsjas
kasjonb racionalizirujtnb u3sa?

Verkassanss visadloman poza cajtnb, mbj tejlorovskaj racionalizacija asu-nin
seeam omal. Daj zebl|, Tejlor sistemasn em kueam-sura Burtor da kolantor.

Rasogajjas Barsa visadigen Tejlor kazalis, mbj najs vogenb una lisnaj dvizen-
aojas, kodjas oz kovne, i sombn nozmadanb usles 2dsa. Bed usls sija korsalis se-
=3m dvizennajas, kodjas med eska velinn medsensdas da adaadisnp u3ss. Otisajen
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sijo racionalizirujtis  instrumentjaslbs da materiallbs raspolozennasa (puktannogssj.
Iosadalis usbn kapitalistjasls palza velo medvbgodnaj nagruzka. Sis, suam, sija af-
talis, mbj vbgodnasbk novlesle setnb zbr, kod vble asjo 8 #g. izsom, msj b3bdabk
zbr nazmada dvizennsjassa da usles proizvoditelnostsa uskada. No taja Tejlos
sistemabn aBu-na glavnajes. Osnovnojbs Tejlor sistemabn sijo, medsm raeocajlon
u3 proizvoditelnostbs vali kb3 poza b3bd3bk, medbm raBo¢aj vbnbs pbckbnb stav-
89, mbj poza. Torja rasogajjaslps u3sa otlaastitomoan, Tejlor torjadlis medternsjassa
da jonjasss, kodjas medBura prisposositcamass tajo u3 dinas da suvtadlis najos
meds3bd adjasan torja b3bd don velo uzavne. Taeam oda u3 serti Tejlor logadlis
norma, kod ser{i eaktblis udavnp stav rasocojjassa. Seeamjasss, kodjas oz vermont
indom tempjas sertl vocnb taja ,mormalnoj* u3se, sijo vestavlis uz vblbs, lbddis
najas ua vbla tujtomjason, prosts-ko sunb, eksploatirujtne nevbgodnsj usalbsjason.

Ta dina-ko sodtbnb strapjas uz norma vogtomss, nagradajas norma perevbpol-
najtambs da rasocajjas Barst ¢orbd da sloznaj nadzor lssodem, seki loo gogorvoa-
na, mbj taeam racionalizacija zev regbd kadon uskado vbnss da sonvizalunss rapo-
¢ojjasiby, kodjasas sessa vezon, mukadjasan,

Taeam tujod-zo munlisne | muwad kapitalisticeskaj u3 racionalizatorjas. Usalan |
iun 3endadlisnb sambn seki Kor sijo vajadlis kapitalistlbs doxodse kspadoma. Sani- |
tarnaj uslovijejas Burmadom jules (suam osveseenna |iB9 sbnad temperatura Bur-
modam) sorni kbpthvliszsambn seki, kor predprmlmatellanl‘interesjaslb tajo ez mesajt

. ev r3pbd racionalizatoran onija kapitalisticeskaj miren loz
Fordlen sigtema. F o rd. Ford sistema serti raaocgilan u% stavnas zajvi;eita masi-
nabg. Ford primenajto konvejjer vacen produktjas vocason mads-mad Borsa
munanb 2t rasogajsan mad dind, da kor stavbs-nin esto, sek lokts produkt lesan 1
jukada. Bed raso¢ajls kolo uditnp (vevjavnb) vacnb kolan us, - kpt¢as vagan pred- 3
metbs ez vesjp sb dinps. Neuna-ko sijo nozmadbstas u3ssa, vogan predmetbs sk 3
dinbs munas vactag da nekod-nin oz ispravit swblbs osbpkasa, Medpm sijas 0z vai-
Ibnb u3 vblbg, raBogaj pukte stav ybnsd, medpm votchbnb masina Barsa, konvejjer
garsa. Ford sistemals kolo, medsm proizvodstvo velbn vali velon sulalbs tex-
nika. No taja velbn sulalbs texnikabs, uz koknadam peddl, raBocajles sis-nin ga-
ked u3s3 vaca nosta sokbdon da parts sijos masina sodtads (pridatoks).

Tejlor, Ford da mukad kapitalisticesksj u3 racionalizatorjas vi-
39danb raBogaj vbla, kb3l ,lovja masina“ vela. Naja korsanb sred-
stvojas p3dadnb proizvoditelnostse tajs masinales, BOStnb taje ma-
ginabg un3bk Bares. Ninem sornitne, mbj tasi vizadigen usalbs j9z-
Ips interesjassa nekod pwddi nz pukts.

Brdsama nogen rasog¢ajos eaktsns vbvti jona usavnb, sb vasna
uzlan proizvoditelnostes soda, a rasog¢ajlon nemss ¢ino.

Mad nogan-ka sunb ,texnikalon da naukalan progressbs kapitalis-
ticeskaj osseestvobn 10a pas perjan iskusstvoan® (L e nin). Tacam ,p2s
perjan® iskusstvobs pets k-pitalisticeska| sistema prirodases (samsbs).
Sbclatisticesks] us Todomss, nekod oz pondb sunk, mb.j BUTZU4Z-
racionalizirujtom. 2] naukalon da iskusstvolon us racionalizirujtombn

aBuds gbrbg vermomjasbs. Una kapitalisticeskaj dos-
tizenna wi primenajtam daj pondam primenajtne. Siz, mi primenaj-
tam konvejjer, kodi jona kbpada usles proizvoditelnost. Una sikas
sodtod meroprijattojasan, kodjases otsala eae Iagadne i us fiziolo-
gija, savetskoj konvejjer vslbn raBocsjjas usalonb 0z seeam mus-
tadan uslovijojasen, kb3i sija muna Ford sistemabn, seeamtor so-
vet-koj sistemabn o0z vermpb lonb. Si3-zo vacse i mukod dostizen-
nojaskad, kodjasas mi primenajtam kapitalisticeskaj us racionali-
zacijabs. Gogarvoana, mb) Tejlorlon sistema, Fordlon sistema da; !
mukad sikas kapitalisticeska] sistema u3 racionalizirujtom da orga-
nizujtam kuza oz poz mexaniceskaja vusadne socializm straitan stranas.

: Er——yT TR
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U3 racionalizirujtombd mijanle zev kolanator. No sovetskaj ra-
cionalizacija, kodi los stav socialisticeskaj u3 organizujtan sisfe-
maas juksdan, vugsanbs torjala kapitalisticeskaj racionalizacija dorbs.

Socialisticeskaj us racionalizirujtam sets vozmoznost usles proiz-
voditelnost kepadnb, wv3ssd koknadnb, wu3saleslbs raBotospososnost
kbpadnp, materialna] da Kkulturnsj uroven Burmadne. Sijs suvtade
u3sa seeam uslovijajase, medem sljo setis medeea musoman med-
v3bd proizvoditelnost, medpm sijo ez ombolt¢ad organizm, medsm
sp vasna ez vovnb visomjas da dojmomjas. Mad nogan-ko sunb,
mijan u3 racionalizirujtom nuadss stav rasog¢a] klass interesjas
kuza. Takad ese mijan u3 racionalizirujtom nuadss Bbd usalbs kol-
lektiv da Bbd torja raBog¢aj interesjas kuza, oad sijes on verms nu-
adnb u3se ozdorovittag, Bezopasnost texnikass surmadisg, proiz-
vodstvennaj kvalifikacija kbpadtag, Botovaj (olan) uslovijojas sBur-
madtag.

Socialisticeskaj u3 organizujtom jona torjals i us ve| formajasan,
kodjas kertassanb u3 dina vbl socialisticeska] otnosennajasen. Ta-
jo vbl socialisticeskaj ua formajasa vajis sija ,svoBodnaj socialis-
ticeska] disciplinaps®, kod joibg gizlis Lenin. Us dina wvsl, socialis-
ticeska) otnosenna artma kiassavaj vragjaskad c¢oreda tbskasigan,
soeialisticeskaj strojitelstvo vosna toskasigon da petkadg¢s socia-
listigeskaj sorevnovanna da udarnicestvoa paskbda Bostcoman.

70 §. Muzam.

Muszam jblbs vopros loa voprosan, kodkad los
panbdasnb Bbd u3 racionalizatorlp, ese i fiziologle.
Musamkad vermagom—zev todcan moment raBog¢sj-
Ibs rasotospososnost da u3 proizvoditelnost kbpadomsn.

Mu3aamlsn priz-
nakjasss.

e

\JIII{I&MIW WMM T —

108-d serpas. Krolik mbscalon musom 1 &g nagruzka dorji. Sokraseennsjaslon ea-
kbdlunns—1-bs sekundabn. Mbscasa jitama rpcagkad, kodlon pombs gizala kimo-
graf velbn jajcigjasles (mbscajaslps) dvizennajassa.

Mbj sija los muszambs? Organizmen munes kueam processjasian
sijo petkadIaSbs? Tajo juasan vbla vistavnb aBu koknid. Vslbnank,
mi sornitlim-nin Ja'¢igjas musam |wlbs, mpj kor mbsca- zavoditas
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¢intbnb assbs u3s9, selan sokraseennajas vek jonspvka da jonsbka
slamank. Pozo razdrazajtnp kbmbnks pav minutabn [agusales jaj-
cigsa (mbscasa), lisa nervsa, kodi lokts Jajcigas. Poza zastavitnb
kueamks ritm serti vo¢nb sokraseennajas mort ki cunlbs. Kssi
pervoj, sizi i mad slucajas, kimograf velbn megcale§ ussa gizomsen,
mijan sinvosen los muzamlan serpas (108-d da 109-d serpas). Proiz-
vodstvo vblbn, stav organizm u3 Barsa, a ne forjJa mbgca Barga
nasludajtigan, raBo¢ajles u3 proizvoditelnostse nasludajtigan, mi
siz-zo panndasam rasotosposcsnost cintamksd, us proizvoditelnost
cinamkad (110-d serpas). I tajs slu¢ajbn raBotosposcoBnost ¢inamsa
mi jitam mu3amkad. No kole pomnitnb, mbj uslan proizvoditelnost
jitsama ne somsn muszamkad, no i una sikas mukad pomkajaskad,
suam,-socialna] uslovijsjaskad. So mbj vasna torjals us proizvodi-
felnostes torja zavodjas ve-
Ibn da us organizujtan una
sikas uslovijajasen. Unsbpk
slucajas pervoj minutjasss,
i a mukad dbrji i pervoj usa-
! lan casjasps setonp icatspk
f proizvodite[nost, vo3zs munan
casjas serti. Moadnogoneks
gunb, usavnb zavoditom Ba-
ren proizvoditelnosibd 0z pb-
rbs-ppr kaj aslas maksimu-
: ma3ps. Tajo w3 proizvodi-
telnost vocasan kbptomps
dert oz-na kortagsp mussm-
kad. Tani mi a3zam upraz-
najemost, rasog¢aj ustanovka
vocasan sodom, mad nogan-
ks s8unp, © U39 pbram.
109-d serpas. Cun jaj¢igjas (mbscajas) sokras- Mu3zam lokts seki, kor mi
eajtcigon musamsa petkadlama ergograf volon. pondam c¢uvstvujtnb Brdsan-
b tadsa muzam oseuseenna. No i tajo oseuseennans oz-na petkad-
b, mb] organizm zBblb$ musis.

Rapotospososnogt usem, muszam oseuseennd Kkblani-—musamlan
tajo sambn torja priznakjas, no naja natik oz vsjasnajtnb mijanis,
mbj sijo loa mussambs.

Taéam-zo musan priznakjasan loanb una sikas vezsomijas, kodjas
loanp muzam vosna virjajsa organjasen. Taesm vezsomjasan loanek:
puls vezsam, vir lickam, u3albs organjasa vir voam, virlan sostav, :
lolalomlan ritm, mese¢naj vbn, pelan kelom da s. v. (111-d serpas). )

Musom sodamksad tajs vezsamjasso izugajtigan torja Issledo- ‘
vateljas kasjblisne korsne musamesing stepenss tadmalan spososjas.

Si3, suam, kasjelisne muzamsa artavns virbin molog¢naj kislo-
ta sodom serti, virbn saxar, fosfor da mukad veseestvo Ind vezsam serti, moca
sostav vezsom serti.

Narosno vagam issledovannajas petkadlisnp, mpj rasoc¢aj lun pomaslg kezld
energija visom (roskodujtom) unspksbs soda. Sijo petkadco sbbn, mbj usaligan

Muszam tadmalan
SpPOSoBjas.
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vogasan soda kislorod gostam da uglekislota lesam. No rasogoj lun  pomasig “kew-
15 energijaes kot muna i un3pk, produktivnostbs, madnogon-ka sunp u3 proizvo-
ditelnostes (sijo-zo kadan produkt Ind artmam), kols ne sambn ati uroven velibn,
a0 ovla, mbj unsbkbssa tad¢pmon ¢ina.

Uszalan lun pombn undpk energlja munamns iod medjonass musam vasna, lisnaj
woviam dvizennoajas vocam vasna. Ta serti mukad issledovateljases musam pokazatelon
ipddisnb  Bostam u3 vplo [isndj energija visomss, moadnogan-ks sunk, poleznaj
dejstvijalns koeficient let¢omesa.

Muzom arfalom kuza una sikas sposoB loama sijo vezsomjassa .zugajtan pod-
vplpn, kodjas ovlene jaj¢ig da nervnaj sisiemann. Taics porons jajeigjasins (mb-
secnaj) von todmalom, jajcigjaslen musom, jajcigjaslon da nervnsj vozsudimost,
kijaslbs da cunjaslbs drozzitom (tiralom) tadmalom, dvizennajas saglasujtam (koordi-
nacija), reflektornaj reakcijajaslbs adss todmalam.

Jurvem korarn loam vezyamjassa, kodjas kartagsonn pamef, vnimanns, suglun
slapmamkad, sloznaj nervnaj reakcijalon ad ¢inamkad, tadmalsnn specialnaj psi-
:0logiceskaj ispptannajas serti (sis susana testjas serti). Nescastnaj slugajjaslon
ibd sodom un3ssknssa ovibvls usalan lun pomagigon, rasogajjaslon muasm vasna
ynimannans cina-da. Ta vosna nescastnoj slucajjas prddipukteman. siz-zs palzujt-
¢one musam izucajtigan. :

Muszom artalan spososjasbd em vbvii una. No

Muzam murtavnb
s medbm murtavne mu3zamsa sfaca Ibdpasaloman,

poztomlun. 2 ; o
seeam sposoBbd vesig atik-na aBu. Sijs zavisits sbbs,
mbj una sikas slucajbn, una sikas us-
2 pseal lovijejasbn da una sikas opstanovkann
L lisa oti pales, lie madpalss musan
el priznakjas tedovtcans. Musam petkad-
25 5 1 Ibs priznakjasps vesig oti mortbslon da
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110-d serpas. Cas ¢azsa uslon proiz- 111-d serpas. blesan-a kelonb casi mu-
voditelnost (vblbssa ¢ukla viz) da usnn nom 8b. [Francijabn, porok vacan za-
asbBka Ind (ulpssa stolsikjas) nasor- vodsa rasotnicajas vblpn vagloam opbt-
seikjaslon usalan lunbn, jas.

oti palas uslovijajasnn oz ovienb pbrotkodas.Tani divaws nekuesm asu.
9d musamnd lod una palas vezsam)asbs, kodjas munanb oz ku-




eamka tusavevsa torja organjasen, a stav organizmen. Zev una
pomka, zev una f[aktor otlaasonp da vaconb seeom javienns, kodss
‘mi suam mu3amon. Torjan-ka pondam vidlavne Bbd pomka, kodbs
‘artms mu3ombs, mi 0ga-gd vermaj gagarvonb, kp3i razvivajt¢s mu-
39mbSs; 0gd vermd] sk vasna, mb] taja pomkajasss oz poz torjadnk
mada-madbs, najo moda-madeskad jitconb otilas, oti Bndsa sistemas.
Tajo sbdsabs oz lo setca pbrbs jukanjaslon prastsj summasn; sije
109 b3nd3rk, a imenns, sb jukonjaseslon vzaimodejstvijors (moada-
mad vblas dejstvujtomsbs).

71 §. Mu3aam jslbs teorijajas.

Kueoamas osnovnaj pomkajases mu3amlon? Kv3si oBjasnitne mu-
3om looamsa? Tajo juasanjas vbla uconajjas setlisnb una sikas at-
vetjas. Muzom oBjasnitom mogbs em nekbmbn teorija. Kesi tadam,
una issledovate| vizadisnb mort organizm vels, kb3i masina vsls,
na prekpn nekbmbnjas u3sa zaveditlisnb donjavnp energija vizom
Boksan, u3 velo raskodujtom energija lbd serti. Mi todam-nin, msj
taeom vizodomjasbs vajodans 3ik nepravilnej predstavlennasjass.
Mort organizm vbls neveskbd vizodom vosna, toija-nin jona tedovt-
cis o8bBkajasbs musam jblbg teorijajas lsssdompen.

Siz, nekpmbn uconsjjas, mbj najs medvojdar
azsanb u3 dbrji veseestvojas Bbromisa, zilisnb mu-
som loamsa oBjasnitnb usalbs organjas istoseitc¢oman. Me-
dbm piarovsj masina vermis setnb tbrmbmon energija, selp kols
pes, a pessd sotom vela kislorod. Oz-ka tbrmb sotcan material, oz-
k9 vo tbrmbemoan kislorod—sot¢ombs (ropenne) ¢ins da masinalan
normalnaj usbs torkso. Tasikon-zo liBa ,sot¢an material* tbrmpta-
man, liBa ,sot¢om* vblo kislorod tbrmbtomaon, osjasnajtlisnb i jai-
cigjaslps liBa stav organizmles u3 torksomss, kodi ovlbvle muszigon.

Una sikas faktjas putkeltonb tajo mexaniceskaj istoseenns teo-
rijasd. Bostam ket taesm faktjas. Mbscabn (jaj¢igbn) mu3amebs za-
vodito todg¢enb glikogen da mbscals mukad kolan veseestvojas Bb-
ran kadbg jona-na vojdar. Sessa mbskan-ka mbscass fiziologiceskaj
rastvoran, koni emdas sambn mineralndj sovjas, mbsca Bara moadas
VErmbNb U3aVIb.

YRS,

Istoseenna teorija.

Toksigeskoj teori- | Medjona pagkalomaas musam jblbs 't ok s? ges-
jajas. 9| teorijajas, seeam feorijajas, kodjas musomsa
oBjasnajtonp mnscajas liBa stav organizm otravitga-
man, mbj otravlajtconb sijo veseestvojasnas, kodjas artmanb u3sa-
ligon. Organizmen cukormam vosna tajo veseestvojas Bbitaka tor-
konb mnormalnadj u3sd da vajodanb sijs javlennaos, kodas mi su-
am mu3smon. Zavoditlisnb korsnb ,mustbs veseestvojassa®, kod-
jas gukormonp virbn lira tkanjasen da vajodene mu3ama. Taeam
»mu3stes veseestvojason Ieddblisns molocnaj kislota, fosfornaj kis-
lota da muked veseestvojas.
Vo 20 kpmbn sajbn nemeckaj ugonaj Vejxardt kasjplis do-
kazitnp, mbj musigen artmanb aslbs sikas jadovits] veseestvojas
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mu3tadan toksinjas, liso kenotoksinjas, kodjas vire
pertom Borbn mustadons svezaj (mustom) pemosas. Taje eea-na,
Vejxardt zavoditis vermasne musam vocks jadjaskad (toksinjaskad}
siz-29, kb3i mi teskasam vusan vigom mikrosjasan vagom jadjaskad,
suam, difterit mikropjaskod; medbm Bbradnb muszsm, Vejxardt pon-
dplis pbrtnb organizma specialnsj profivojadijsjas (antitoksin-
jas). No vo3s proveritigon tedovicis, mb] nekueam mu3am yachs
toksin daj nekueam mukad specialnsj muzips veseestvojas orga-
nizmbn 0z artmenb. Vejxardtlon teorijabs valoma nevesknd (o8i-
BOGCNDJ)).

Stav teorijajases, kodjas oBjasnajtanb musamsa kuesmka ,mus-
ibs veseestvojason“ organizm otravitcomon, kot med sijo. vali ras-
pad produkton, liBo organizman vs¢om ,mustes toksinon“,—stav-
nsslon nalen em ati osnovnaj 9sbBka: najs kosjanb sloznd] Biolo-
giceskaj musan javlennass, kodi muns stav organizm pbekbn, OB-
jasnitne sombn tkanjasen da viren ximiceskaj sostav vezsoman li-
po un3bkses nasta kueomks ofi veseestvo vezsomoan.

Tajs teorijajasbs serti artms, mbj u3sd ofravlajts mortas, msj
uszavtag olomss, prosta para kollalombs mortle loe meds3nd palza:
T R e No zsblb$sa aBu sizi. ZblLSSs usalbs organj,a-

jaslon ‘sloznost. SPN, U3albs mpscajasen, 3dzane ne sambn raspad

processjas, no i assimilacija processjas. Madnogan-
ko sunb, olan usbs mbsca usbs kbpts. Muzan processbn munanb
ne sambn tkanjaslon da organjaslon ximiceskaj sostav vezsamjas,
no mb] nasta-na vaznasbk sijs, mbj tkanjaslon vezsons fiziko-ximi-
ceska] svojstvojases, da medvojdar vezss tkanjaslon da kletkajas-
lan kolloidalnaj sostojannobs, a takad ese vezsann i Biologigesksj
svojstvojasbs, suam vegsa vozBudimost. Nekueam 'somnenns asu,
mb] mu3am razvivajtcomen mede3sd rol vorss centralnaj nervnaj
sistema, kodteg oz vermp normalnsja munnek olom u3 mijan ergan-
jasbn da tkanjasen da kodi koordinirujta (seglasujto) ussa orga-
nizm torja juksnjaslbs. :

Vot javilennojaslbs tajo sloznostss, kodjas ovlens musam voi-
gon, oz prddi puktenp sija {eorijajased, kodjaskad mi tadmasim.
Kolo corbda pommnitnb, mbj: 1) muzsam—organizmpn muns$ una Si-
kas sloznaj processjaslon moada-mad velas dejstvujtomlon rezultat,
na pibs una process-na an93 todmavtem; 2) centralndj nervnaj sis-
fema, a si3-ks i vbssa] nervnaj centrjas, kodjaslon u3es jitcama
soznannakad, vorssnb zev v3bd 1ol mu3sm razvivajtcomsn.

Sembn tasiken muzam vsle vizadoman loe gogarvoana, mb] vas-
na ofi sikas usbs mukodderji vermas mu3todnp, a mukaddsrijl
nati oz. : :

Goagoarvoana los i sija: musoamkad vermasam 0Oz
kov nuadne ximicesksj tujon da kuesamka - antitok-
sinjasan. Musamkad vermassm mogss kols tbskas-
np seeam Bbtkod da uslovijojaskad, kodjas muszsmss oadzsadane.

Vermasne musamkad—znacit tbekasne seeam u3 uslovijajas vas-
nia, kodjas derji uses muna medn3nd proizvoditelnoston da med-

Musomkad ver-
masaui.




i¢at mussman. Mijan fasrikajas da zavodjas velbn us’ racionalizi-
rujtam da ozdorovitem petkadls, mbj pravilnaja Bbt da ua organi-
zujtoman zBblb§ cina muaam, kbpta ziznespososnost da proizvod-
stvonn effektivnost.

72 §. U3 dina interes.

Medsm uzbs munis medpabd proizvoditelnostan da medicat mu-
soman, kols medsm us dinas-vali interes, sslvs mogiassa da zada-
cajassa gagarvoam. :
grganizm fiziolo- Kb3i mi todam, vezarlan vlijannaws mort orga-

aiceskaj sostojan- NizMm flziolognceska] sostojanna velo zev b3asd. Tor-
na vela vezarlen ja-nin b3bd vezorlan vlijaansbs mort uzalam vslo
viijajtem. {3 sjjo raBotosposoBnost vbla, Oti palas usbs ver-
inas lonb sakedon lies koknidan® sp serti, kesi mortes se dins of-
nositca. Usan interesujtcom, solombs usalom musamsa cints da
kbpada uslps proizvoditelnost. Bodan = mi opbt serti todam, mbj in-
teresnoj-ka da salom serti-ka u3bs, muzam oz ovlp, kat i g§aked
usbs da lod usavne lunter. Ovla-i moadard, kat u3ss nen3nd, kok-
nidik, no aBu-ka salom vbla voana, seki regbdsbk muszan. Mukad-
derji usavnpb zavoditigon mort oseuseajta musom, a sessa, kor u3-
4S pbrds, mMu3ambs 3ika3 voss.

Kapitalistjas as nogaps kbpadank rasogajjasies usalan adsa. Ta
moghs najs u3 norma vagtombs strafujtons da setonb nagrada nor-
ma sertibs un3bk vacambs. Strafjas, nagradajas, us velbs vatlbub
grazitom—stavbs 1aja pletjas, kodjas dejstvujtonb raBogaj soznannd
vbla. Tajs pietjas otsogon kapitalistjias ad3adanb rasogsjjasas
cksploatirujtom.

SSSR-bn 0z plet da oz englun, a klassovo-soz-
Us SSSR-bn—dos- natelng) otnosenna khpads interes us dina. Mijan
iest da gerojstyvo
dela. raBogaj klass—-proizvodstvobn kazain. Mijan socia-
listiceskaj us sistema vuzsuines torjals kapitalistices-
koj stranajassa mbrdana usss, koni stav strojbs lssadoma ekouomi-
geskoj da politiceskaj rasstvoa usalbs j9zss sostam podvelbn. So-
cialisticeskaj us omoalsbka mustads sp vosna, mbj] u3 dina sozna-
‘elnaja otnositcom, socialisticeskaj stroitelstvo dine interes, kopada-
ne raBotosposoBnost da cintans muzam. Socordibsama kut¢bsaman,
udarnaj oBjazaielstvojas as vela Bostaman, raBocsj da kolxoznik
kbpadane u3leg proizvoditelnost da sodtadasn tertanb planjas jona
mu3tag, tajo imenna sb vasna, mb] usalanb soznateln-ja, entuziaz-
mon da oz cuvstvujtnb mbrdon eaktosm. Socializm straitsmlsn kom-
munisficeskaj metod ,3ika3 vezis jazlbs u3 velo vizadomss, sija
portls u3sa zazornajbs da saked Bremjabs, kueamoan sijo Ipddeslis
vojdar, cest, slava, doBlest da gerojstvo delsa“ (Stalin).

73 §. Usalan dvizenn3jas.

Usbn ritmlan zna- Usen zev b3bd tadcanlunes pravilua], ritmicnaj
fennabs. usalan dvizennajaslon. Bed professionalnaj us vac-




S aE

s kbzvbnsa ritmicnaja: torja jajciglon liBa jajcig cukarlon sokrae-
eennabs (3enjammambs) vezsd licalomkad. Usaligon, knzi mi ta-
dam, taeam dvizennajas ritmlon tadcanlunss zev b3bd. Proizvod-
3 stvernaj usa veladeigan, kols veladgene uszavne ritmicnaja, kols
korgnb usles pravilna) ritm. Jona termassmsd un3sbknssa ovia usen
zev b3bd nedastatokan.
{1iao) dvizenns. Ritmkad radon zev
jas brodom. P3bd znacennabs dvi-
zennajas staclun-
lan. Kor vb| mort Bosiga usavnp,
vesig samdj proastd) us velen, sijo
vaco u3bn kovtom una lignaj dvizen-
najas, puktd vbvti una ven. Taeom dvi-
zennajas vblo muna una kad da ener=
gija, sb vosna us$a uslan proizvodi-
: telnostbs. Vogason velalom mbsti, ta-
eam kovtam dvizennajaslion Ibdbs
tod¢pman ¢ina da taked eve ¢ino us  112-d serpas. U3 vblo erierglia go
vbla lisna] energija raskodujtom da  rom opstnaj usalbslon (sujga ve-
sods valan produktivnost (112-d ger- !as) da i¢at opbta (vesknd vblasy
pas). Opbtnaj rasogajjasles poza-za [an0cslaty
a33b0b mbjka-mbnda lisna] dViZEIl* l—vyacam u3 led; 2—u3 vibla energija visom
najas, kodjasas Bbrodom Barbn ver-
mas ka,np uslan proizvoditelnogtes.

Us dvizennajas L‘l)’
izugajtom, 03] dvi-
zenmn 3-
jasb§ mezdbsaman me
dbm usbn vacnb racio-
nalizacija, kols izucajt-
nb sijo dvizennajasss,
kod]asas raBoOCaj VaCs
usaligan. Uz dvizennoa-
jas izucajtnp  medsa
prastaj sposoB—u3alesg
Barsa nasludajtom da
Bbd torja u3 prijom
kad munam gerti pas-
jalom., Taja nasludenns-
jasbs VaC§onb narosnasg
sekundomerjas otsagan..
No sekundomer otsagan
vacam naBludennajas oz ver
mbnb setnp torvbna vezer-
tas virjaj torja dvizennajas
jplbs da dvizennajas xarak-
ter jplus. Onija kads uns:
kbsso palzujtgann madsikas
da to¢najspk spososamn, Koc-
jas sertl poze Kbjne dvizen
nojasles Bed posni detalos.

11 Z-serfas. U3 dvizennajas fotograficeskaj plas-

tinka vila snimajtom. 9tt lampockasa usalbs veskod

kilueas krepitoma, a modsa krepitoma malat med-
sa slesmelan jukana,
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. Taja spososjas pins mi suvtlam kinosjomka vela. Kinematograf séts atl “sekun~
jagn 16-20 snimokas. Siz-ks, kinematograficesksj lenta velo poza Bostns, ati se-
kunda c¢ozan dvizenna vacomjasles 16- 20 kbmbn moment, sessa tajajasss poza pod-
roBN9j3bka izucajinb.

Usa dvizenangsjas izucajtam mogbs em zev Bur moil SposoB, vagsa fotografiges-
kaj apparat otsagen. lnstrument Berds [iBa virjaj torja jukonjass, kodjasles dvizen .’
10jasso lasadganb izucajtnb, krepitons elektrigeskaj lampockajas. Sessa, atf fotogra-
ficeskaj plastinka vela snimajtoman, vacane oti sekundasn 20-30 kembn snimok.,
Fotograficeskoj plastinka velbn artma oztan lampockajaslon izosrazennans liga cut:
jas kodan, lisa viztorjas koden (113-d serpas). Taja sposoBes kinosjomka dorbs
103 toc¢naj3sk. \

€akbda-lisnaj dvizennajasps ovlonp instrument-
Instrumentjas da jas da masinajas nepravilnoja puktom vasna, stanok-
mas‘“alask?rla‘“l' jas da instrumentjas lsspdtoma vogom vasna da s. v.
“(gzpf,’l‘;ziiaf,,“;' Instrumentjas da materialjas pravijosja, ekonomnaja
ustanovitom Bbrads us dbrji una ligng) dvnzenua
da sijon koknads ussa. Medom kolan instrument da material kor+
som vblo vessars kadso ne vostens, kol u3 derji stav kovmantor:-
39 VO3VbV lasadnb. Bed predmet kols lons aslanns mestaas. Pred-
metps-ka  u3 . dbrji
BOstsa sujga kian, sb-
Is kolo kujlene suj-
galadoren; raBogaj di-
nbn matenspk kols
kujlens seeam instru-
mentjasls, kodjas ea-
kpdabka kovlpvlene
uzaligan.

114 da 115 ser-
pasen petkadloma, ku-
eam p3bd ekonomija
loi raBo¢ajlon us dvi-
Zennajasen SBOro¢naj
polka vblbn, kodas
veli Burapka ustroits-
ma i koni stav kolan

i14-d serpas. Prastoj sgo-  115-d serpas, Sijs-zo dvi- instrumentbs da ma-

ro¢ndj polka dorbn usali- - zennajassa snimajtoma, terialps vali lasadoma
gon  raso¢dj  kilbs da  kor ssorog¢naj polkasa va-  kolan paradok serti.
selilbs dvizennajassa sni-  li usoversenstvujtama, Ta- Us derji tusalon Zev

majtama. : ni tedovica dvizenna va-

comjaspn b3bd ekonomija. POIOEERBERE, & EoKb -

da lisnaj dvizenna-
ias, ]ajclg;dslan lisna] us ovle us derji tusa polozenns vasna. Tu-
salon nepravilnaj polozennabs vermas nuzadnb Bbd dvizenns, mus-
{bnb Jajgiglassad, Bbradnp lisna) energija ravnovesijs kutam velo da
5. v. Nasludennsjas petkadlisnb, mbj tusalan polozennaps ua dbrji
jona vlijajts us proizvoditelnost velo da muzom vsla., Tusa polo-
Z€NNobs zavigite ne sombn uslon ledes, no i kacestvobs eae. Sis,
selja sortirujtbs vojdarsa usavlis suvtsan; kor sijo pondis usavne
puksan, usbs sblan pondis munnp ad]ansbk asbBka Ibdbs madis
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proizvoditelnost

lonb kbk mbnda eeaspk. No i puksan usaligon eskbda ovianw
foktorjas.

Mukoaddsbrji usaligan kovmsvle pukavnbp kusentcomoan (garsblt-
¢oman). Primer peddi pozs indene vurges vela, kaucelarijasn puka«
ibsjas vela da muksd professijajas us vbla. Kusman pukalam. vas-
na sokbda munanp lolalan dvizennajas, omalt¢s tbjasa sbnad peram.
Kueam b3bd tadcanlunes tusa polozennalan u3 dberji, perbs-per 109
gagarvoana, vidlene-ka mu vbvti gruz keskan torja spososjas. Med-
b3bd gruz pozo vestenp kijasa gez Bsostoman da Baran munaman,
sbifd Bara ugne kasjomon. Medeea vegoda seto sijo sposoBss, ko-
don un3bkbs palzujtgans gruz knskalom usbn: pelpom vbla pukts-:
man da gezjsn kpskaman.

Unabs ovla sizi, mbj vesig zev icatika tusalbs polozennass ve-.
gom vasna, kopta uslon proizvoditelnostes. Siz, “stanokjas velbn
usaligon raBocajjas, suam opilovseikjas, pbr neuna kopbri¢hstans
tiskijas vests da nepravilnoja koksa kutanb (ati koksa vbvtizek
voslan suvtadans da madsanes omol3bpka vestans). Tusales kusin-
59, kokjaslbs polozennase da tusasan verstakas kostsa vezlaloman
ati uconajle udajtcis cintenb energija raskodujtamsa 8%  vsla.
Energija raskodujtomsa taszi cintom vosna, lolalambs da pulsks ra-
so¢ojlan loink ravnomernajsbkas da mu3ambs madis vons jona §o-
ran3bk.

Usss koknadom moges da proizvoditelnostss kbpadom mogbs
una palas usjasly izosrefitoma specialnsj stuljas, pbzanjas, stanok-
jas, kodjas lsgadenp usaligon tusale medlased da medvbgodng)
polozenna.

Braviln)tus ori: Vesig prosts] dvizennsjas dwr)i, suam, napilai-

jomjaso velalom. kon usaligan, vagam-ka mi najss pervojbs-na, liBa

kuzomnem-k3 aBu-na termbmoan, 103 puktbnb una
vbn da vnimanna. No velad¢am Barbn sija-zo dvizennajas loane
koknidas da terbBas, seki oz-nin kov mavpavnb Bbd torja dvizen-
n2 jblbs; dvizennsjasws, kb3 sulsnb, madasn, munnb asnes, avto-
maticeskaja,
Mi tadam-nin, mpj Bbd velad¢com, kodi vajads ussa aviomatizi-
rujtoma,—sijs 109 usbn vb| navekjas veragatbvajtom da jonmoadem.
Mi si3-zo todam, mbj usalan nogjassa avtomatizirujtombs vaca
u3s3 .proizvodite[najspkan. So mpj vasna kols, medbn setam usbn
artmisne medvbgodnaj usalan navebkjas. Madnogon-ka sunse, kold
pervojsanbs, veladcens zavoditomsan, usvojitne pravilnsj usalan
nogjas (prijomjas). Trenirovkalan da upraznenndjaslon usen zev
»3bd znagennams. Pervojsanbs-ko uabs kazitca saked, trenirovka
nusdam Barbn sija u3bs loo koknidank.

74 §. U3 da sojtcom pravilnaja vezlalam.

dtlaastitne-ka raBogajjasles raBotospososnostsa
da uslbs proizvoditelnostss usalan lun {orja casja-
vezlasom,  SbN, seki-aBu sokbd a33bnb, mbj un3bk§bs lun po-
masig kezla sijo ¢ina. Kbsi petkadlama 110-d ser-

Lun ¢agzon uslon
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pas velbn, vscantor artman Ibdes nasorseikjaslon lun pomasig kez-
12 jona ¢ipa, a 9sbBka Ibdbs usbn jonspka sods. Unsbkbssa uslon
kacestvobs da proizvoditeinostbs ovla velbnsbk 0z uszavne zavodi-
tigon, a 1-—2 ¢as mb$ti Barbnsbk. Sijs ovle sb vasna, mbj raBocajbd
usas drugan pbrnb 0z vermb. Kola, kb3 suasns, usas Burapka porob da
sombn seki dvizennajas loanb stogas da terbBos—113bs madas mun-
nb kokaida da spokojnaja. Au atkod used i vezon pnesa torjs
lunjasen. Un3pkbssd nedel pomasig kezla uzlon proizvoditelnostes
letga. :

Medbm cintbns muszam da kepadne usles proizvoditelnost, ko-
lIa pravilnaja vezlavnb ussa sojt¢omkad. Seki kol peddi puktens:
1) uzalan lunlbs kuztass, 2) usalan lund uass sojtcomkad vezlalam,
3) usalan lunjas da sojfcan lunjas vezlalom.

S vati kuga usalom esastommoads rasocaj]asas,l
kuztabs, ebkodo nales 3onvizalunss, vajads trudosposoBnost
vostomas da Kkules Ibd sodama, jazlbs uvlan uske-
do kulturnostsa. Vevii kuz usalan lun sendadom ne sembn ginta
uzalan lun ¢szsa usles proizvoditelnostsa, no, madara, kepada sijas.
318 Mad nogan-ka sune, vesig kapi-
talistjasle em vbgoda lasadn
gendodam usalan lun.

No sna3-na promsslennikjas
stav kapitalisticeskaj stranajas-
bn nuadans ¢orbd tbs, kakjambs
¢asa usalan lunlp paned muna-
nb da zilons uzalan kadso nas-
ta nuzadne.

Mijan  strana, koni vlagtes:
proletariat kibn, ez suvt kak-
jambs casa usalan Jun vslbn.
Joni mijan l3sadama sizim casa
usalan lun. 3endadam u3salan
lun velo vusom vosna uslan
proizvodifeinostss kbptis unspk
predprijat{a velas. Una zavod

3 vblbn jona cini sraklon ledes,
116-d gerpas. Osodajtan  kostjaslon ¢ini nescastnaj slugajjasion lb-
nescastnaj slucajjas lod vald vlijajtam, dbs, ¢inisnb visomjas. Staves

8ujga velas Sormovskaj zavod, vesksd

velas ,Metallolampa® zavod. tajo vistala sb jblbg, mbj sizin:

casa uzalan lun vels vuszsm

1—medvo3sa waalan c¢as; 2-—-marja usalan ¢as - i inta.
anad;:jmn kost voa \‘bh?n: 3 .\l:;d n.)rl‘-u‘ [1‘:~r§'(]»] Burmado SOlIVl:‘Sﬂ.].UllSQ da (‘lnt"
usalan gas. mu3dmsa rasogojjasles da kep-

ado nalns us proizvoditelnostsa.

Ushs' sojtcan Kot med kueam :senbd. ez vov usalan lun'b.s, uz
kolastjas. 02 vermb munnb luntsr orjavibtog. Bed raBocaj ka-
des-kada enovtls usss, medsm susedbskad sornitbst-

nb, kuritchstnn da s. v. Tasikon raBogojjas ua derfi asnbs aslbnbe
Iosadane sojtcan kostjas. Kembn kuzsbk wusalan launbs, semben un-
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spk kad voge taeom go0jtcan Kostjas vblo. Najo 2sebles Kolaiib st
vasna, mbj vizanb u3albsos musambs. NO  taeam as valasn u3 da
so]tcag veglalam loa slugajnaj da paradoktam daj eaksda torkisvia
normalns] u3z munamsa. Sojtcan kostjases-ka zBbles kolans usalan
lun ¢azan, kols pravilnsja najas [3sadnb, medbm u3ns vall eko-
nomna|snk.

Interesnaj opotjas vell vaglamaas anglicana miroyvaj vojna dsrji: kek stkod otradls,
kodjas ordjbsisne as kostanss, kolo vali kodjens otkuza transejajas. Usalisnn ez of-
koda. 9t otradesle = edktama vali aslenes lasadne u3zalan da sojtcan xadsa; reged-
3pka-ka u3sg pomalasnb, otradls vall kosjama setnb nagrada. Mod otrades vali jukla-
ma kujim smena velo. Bed smena vit minut uzalom Barbn sojtcis das minut. Taja
mad otrades vozsvk pomalis u3zsa daj saldatjases omolsvka musisns. Pervoj otrad-
sa saldatjasps vbvti jona musisns.

ofi sojtcan kost u3den, a imenna opadajtan kost, mijan loga-

o9Badajtan kost. doma osjazitan poradoken stav rasogojjasle da sluzaseajjasle.

Kueom p3ed todcanlunss omadajtan kost lasadamlan, petkadia

diagramma (113-d serpas). Diagramma petkadla nescastnaj slugaj Ied torja usalan

casjasen. Lun pomassigan nescastnaj slucajjaslon lsd sodam ovls medjonase raso-

cojjaslon mussamsbsla viimanna ¢inam vasna. Ta vasna nescastnaj slucajjasion: Iodes
loas torja u3alan casjasbn raBo¢ajjas muszom jblbs zev Bur petkadlasan,

3ensd Kostjas No ati aBadajtan kostbd oz-na lo termsmoan. Nasludennajas,

= * kodjasas vaclisnb una stranaen, petkadlisne, mbj sodtad vsla
senbdik sojtcagjas lagadam ¢inte muszomsa raBocajjasles da kepade nalbs u3 proizvo-
ditelnostsa. Taja otkoda Issala ku3l promsslennost dina, sisl-za-1 siktsa uajas dins

3ENIDIK SOJTCAGIASLSN U3 PROIZVODITELNOST VbLa VLIJAITOM.

]
Uston xarakterss o toeemn il ctfim  Gracenies
; 1 ¢ag. L),
~ Grad jar idralan u3jas ,Bolse- ' 5
vik*® S0VX0zhn, Serpuxovskaj
rajonsn, i 10 a0 31
Zavod ,Elektrolampa“. 10 110 B
NbvBagajaslon gajkajas vunda-
lan v3 ,Dinamo* zavod velen,
Moskvabn. 5 50 24
Mavpalan - u3 (Iedjas  sodta- 983d voavelhn da agad marbn ii° 22
1am). l 15 minuta kost vacaman.

Taslicann petkadloma ksmbnke primer proizvoditelnost kopalam jsles 3ensd
sojtgagjas logadam Barbn. Tadambs, Bbdtorja proizvodstvolp uaz xarakter sertins da
musam stepen serti kola lasadns asles palas sojtcan kostjas.

Tujavns-ka nes- o
¢astnaj slugajjas
(117-d serpas), lisa

Usalan nedellon
Kuztabs.
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117-d serpas. Nescastnaj slucajjaslan

118-d serpas. Uslan proizvoditeinost
Ied vezgom nedel casen.

vezsam nedel cazan.
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uslbs prolzvodite(nost (L18-d serpas) vaz nedelsa (eorja lunjas jer(i, pbr pasii poze
a3seib b3bd torjalsn nedelsa medvossa da medsarja lunjas kosten: nedel pomas-
sigon ‘uslan proizvoditelnost jona us?, a-nescastnajslucajjasion ledss soda. Ta ser-
tiz tedala; mej- an3sk stranajasen lasadam sizim luna nedelts fiziologija Bokgan ko-
13. leddsnn-neraciona(najon. Kvajtlunja vels vusam, a vosa vela vitlunja nede( ve-
]2 vuzom $€ta BurapK uslovijojas organizm usalomlp. 3endadam usalan® nedel
¢intas mizom da leptas usles proizvoditelnost. 3

_ Otpuskjas - Medem 3ikas mezdbsne kolas musames, mad nogan-k3 suns,
¥ e ; sijo musames, kod! kols vozsza Junjas u3bs, mijan vo pbekbn
l9gadoma oBjazitana keknedelsa, a mukad professijapsle talpssa da veslg kvajt ne-
deisa, ofpuskjas. :

75 §. Sanitarno'?gigijeniceskaj uslovijejas gagartps osstanovkalan,

- Organizmlan musom da uslon proizvoditelnost zavisifons ne ssmbn u3sebs, no
i.mati gogarsa osstanovkans. Duka sesked olaninjasen, aBu-ko termbman ventilaci-
jabs, sbnad ozermo uglekisiotaan. Sijo soktada vir peekbn gazjaslbs vezgom, orga-
‘nizm omala mezdbse uglekislotans da todcenb pondas kislorod termbetom. Cine
vazeudimost mescajaslon, nervnaj sistemalon da ¢ina raBotosposoBnost,
.21 Venbs da xarakterss jugnod usamlon (osveseennalon)siz-za vlijajtons musam vb-
1o da u3 proizvoditelnost, vsla. Jugbd termbtomla sinman loa jona visadns da sk
vasna~musambd reghd3pk vea. Vevti-ka jugbd sintd jors, Bara-za vajada musamo.
otivnemeckaj elektrigeskaj lampocgka vacan fasrika velen nevazon vall vog¢ama spe-
cialnaj issledovanna, kueam vena kolo lons jugedls, medsm proizvoditelnost vali
meds3bd. Opbtjas Barbn juged usom regulirujtam tad¢bmanja badadis uslpy proiz-
voditelnostsa. :
__Una leda nasludenndjas petkadlisnb, mbj ‘temperatura da senad pbesa va ru,
303 |egam,. masterskajen sumitam.da s v.—staves tajs jona vlijajtenn raBo¢sj mu-
s3m-.vela da uz proizvoditelnost. vela. Mod nogan-ka sune, stav mati gogaisa oB-
stanovkasa pravilnaja organizujtom [oa siz-za ekonomnaj uslon uslovijean.
“"Médem ozdorovitne u3, ¢intene mu3zam da kbpadne u3les proizvoditelnost,
kola ne sambn pravilnaja organizujtnb u3s?3, no i perestrojitnb stav Bbtsa. Betse
socialisticesksja pereustrojitom u3 socialisticeskaja organizujtombsn 103 b3kd uslovijean.

Fasrika-kuxnajas da oBseestvennaj stolovajjas koknadanb u3albs nbvBaBalbs
u3sa, mezdane sbles VbNsa proizvodstvennaj da osseestvennaj us vela. Klusjas da
gord pelasjas setans vermanlun pravilnaja da kulturnaja ispolzujtne prast kadsa.
Fizkultura kruzokjas da sportivnaj ploseadkajas jonmadons 3onvizalunsd u3albs
jozles, Vbl olaninjas straitom, da torja-nin rasogaj dom-kommunajas strajitom,
ozdorovitas stav gortsa osstanovka da opespecitas usales jazos pravilnaj kulturno-
Bbtovaj -ossluzivannaan. - Sojtcan kerkajas (doma otdsxa), sanatorijjas da zdravni-
cajas remontirujtan, 3onvisalunsa usalbs jozlbs da spkad ese veladans Isgadnn
zdorovaj kollektivnaj Bbt.

Vitlunja nedele vuzam da vremennaja kvaijt lunja nedel vila Bar vuzam, kanjassn

kueamka pomkajas vasna vitlunja nedel vblas oz poz, kbpadanp u3salbsjasles

raBotosposoBnostse da setans vermanlun Burdpka l3sadnb  kulturno-Betovaj osslu-

Zivanna. -
Vaz kalendar vatlom, vel u3alan nedel veld vusam corbda kuckisne religijalb
da kuckis ese cerkovno-Bbtovaj podula alkogolizm kuza.
Pravilnaja Bbt organizujtom otsalo normalnsj da zdorovaj sojt¢omls, ¢into mu-
som da kbppads wu3salbsjasles ramdtosposoBnogtss, otsale teskagnn socialisticeskaj
stroite|stvo regndja kadan zaversitom vasna.
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l SODToDJAS
‘ 1. GLAVNDJ BbDM3G PRODUKTJASLAN SOSTAVDLS e
\ 100 juksnbn emas ” Kalorij Ipd
? E Produktjaslen nimbs - | 100 g. pro-
g-g Belokjas| Zirjas | Uglevodjas duktsn
_ - L
} 1 Provansksj da mukad Bbd-
mag Vbjjasbn - — 99,0 — 891=2
2 Sosdi ppz ,dernitem® 10,0 1,0 75,0 349
3 Sosdi pbz ,,demittam 13,0 1,5 70,0 i 346
4 Sopdlinan e o e 7,0 0,7 53,0 - 246: .
) Ru3zag (su) ppz. « . - 10,0 1,0 74,0 345:.¢ i
6 | Rusag nan Bur3pk prb$ 6,5 0,7 51,0 lae 2862
7 | Rusag nan oma|3:k pbzbs v |
(struB sora) . . . . . 7,5 1525 46,0 . 220" !
8 Ruzag sukarjas . . . . . 11,0 1,045 74,0 [ 349:: |
9 | Ris (vesalom) . . . . . 7,0 0,5 77,0 ;
10 Greguga spdas . + . . . 10,0 155 70,0 g
E 11 Prosa sbdas (mweHo) . . 14,0 1,0 69,0 i
! 12 Mannoj spdas . . . . . 9,0 0,2 . 76,0 - ]
g 13 Perlovaj spdes . . . . . 10,2 2,0 68,0 .; :
I‘ 147 ] 1d sidos - e, 11,5 1,5 68,0 S
; 15 Kukuruza (mais) 10,0 0,6 66,0 :
| 16 ) A e e s o (I 14,0 6.0 66,0 !
.‘ 1 AnRpe= % ias o Sl :93,0 2,0 51,0 :
18 BOBO Ty e o e i =940 2,0 48,0 !
19 S0]aE(BOBA) s tianes o o s | 32,0 16,0 £9,0 !
20 Viez ‘gorogek .o it o it 65 0,5 13,0 i
21 Kartiupel o e o |20 0,1 - 20,0 - e
22 SVeKla e v e ey | S ) 0,1 8Dz 5
23 Morkov Pl 1,0 0,2 9,0 - 3
24 Galan: (Brukya)s. = 550 I 1,3 0,2 7.0 :
25 Rediskagecs. oo v 1,0 0,1 40 - :
26 S pmatie S E i T 5223,0 0,4 3,0 !
i 7| =SalapRtmtr e e I 1,5 0,3 20, l
‘ 28 | Kapusta . . . ... .. Ii 2,0 0,2 5,0 i
29 OPIIChI T atoie Les vojor v 0,6 0,1 1,0 =
3055 | SR e e o s , 0,8 0,1 6,0
31 | Arsuz A R 0,4 0,2 12,0 .
32 | Vorsa arwskl P : 17,0 62,0 7,0
33 | Greckajlaraski . iiiis i 16,0 63,0 6,0 -
34 i JaBlOK] S e s {04 —- 13,0
o RO HiBajAS e e e 0 12,0
36" Si=Vinograd sy Erctcs. s e 15207 o 15,0
l il O7seip e ot I 10 0,3 8,0
38 ’ ViBnajasias iy I~ 08 - 13,0
N 39 | Sakar rafinad . e !] — - 100,0
40| s Marsss e e s el i3 30,0
4177 8okolad  So 2L v I 50 | 200 68,0
42 | Svezdj eakjas . il 30a 0.3 5,0
43 | Kostom eakjas i 25:0: 5} 2,0 40,0
f I | ' 1
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2. GLAVNSJ BBDM3G PRODUKTJIASHN VITAMIN LED 1)

D?brgbv Produktlon nimbs AV ltea me L
1 | Bedmog vaojjas. . . . . . . . . . ] - -
D RaRa = e e e S S TR R BT - -
3 | 8osdi pbz . Bura dermtam“ <
4 - ,,omsla dernitam* . . ... -
5 | Sogdi L TR e SR R SR T -
6 | Rusag(su) puz (fugsa stavnas uad')man) - -
S P RUSI AN 5 e cmar 2 e o -
8= Gregligaisbtast, s ne s ?
9 icProsai(neng) L i T S -
FOAEiERIS BONNAS ahl & os tir s et e e -
11 ieyesalomia oo S S china el - —
1 isotriB asie Bc et e e —+ -k -
13 | Cuzbs nan tugjas . . . . . . . . . . e e el e e
14 | Kukuruza (mais) ...... . i —
15 R S0Jat(BOBA) 5 iiie e s e —] i -
1O ANKBE S i e s s Tt i s -k e 2
17 | Vez gorosek (kostem) . . . . . . . o + - -+
18 | Kartupel, kodss puoma 15 min. . . . - = f o
]9 " » ] cas . . . . e e _J_'
20 Svekla. T e e =c 4 4+
21 - -Morkov. ulnag.<. .ok o SRS - - +
22 - pueimon: = o e o+ + i
23 | Galan (BriRYE) s R Eanit Ll -+ -
24° A= Sorknl i e, e iy e — e
28 5 Tomatias ss i e meabnt i e B = L e
26 | Rediska s o R S S - -+ i 2
27 Sa]at e S oy A Te T M S W =y 23R 6 P e ‘;‘ *‘
282 e 8pinat S i nn e R e S L 44 L 1 +
Zatiintl SPAT s i SRe SRR e e e — -+ 5
30 | Kapusta gvezojnas . . . . . . . . . el 4= L
31 W DHoMaN T Hl S SR [ St A
32 e eommodomat i N e [ — =
33 | Kostam ovoseljds (puktasjas) et -~ -
Sdcel-Janlakyasr. e R ' - =
&)l Grumatas foah. TR . - A
cooblkslPApelsinjas s i e e e - - R E
Sy [EIET LT s esssa (e sl e i = L. = doileabol
S b LADTS (F: Boby SR R e L o R R [ - —
g izVinagradest e ot i S S 4
(0 I P 20 e R STl o e P S o —_ — =
415 omis: (malina)te s S e e — - t=
4290z da:klugnika s < onh e e — - +r
43 |"Vorsa oregkl . . . . . . . . e -+ -+ -+ G
44 | Greckaj orozki. . . . . . PR o =t + —
4531 Sojanceakdi e i Tty B = =k -
40 M AT s e S R A S e
Bl SRR e SR uR e S i i S - —
48 | Kraxmal . ... . | O b e e e —
1) Pasjas: — vitaminjas aBuas
~|- vitamin eea
—+ - vitamin termeman
-+ una vitamin
-+ 4=~} vbvii una vitamin
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3. GLAVNQJ PEM3S PRODUKTJASL3N SOSTAVLS

> ! 100 juxonbn emas: i Kaiorij Bod
> Produkt nim .-—;—-——d—EIOO g. pro-
22 Belokjas | Zirjas 'Uglej\;g ; I duktsn
1 Jaji(gostam)= m Sl et 21,0 3,0 — 111
2 Jaji(@osa)c st 17,0 25,0 — 293
3 Kikandjajs = siims-andisn W 19,0 5,0 — 121
4 Porsijajsici=n e D 17,0 20,0 248
5 b2 i aluacass caa e s 160 16,0 — 210
6 Rurag: fajefeista s iy s oe 20,0 2,0 — 100
7 Kalgas@ie S asoad T 20,0 15,0 e 205
8 Sola%seldi== 1  dursms s 16,0 13,0 - 181
9 Sitigent s i anig St 18,0 0,5 = 77
10 KostomitvoBlas s = vl bl 45,0 10,0 - 270
11 R s R et s KRR 30,0 14,0 2,0 254
12 Kiirag-Kolkiazliie it cs 14,0 11,0 0,4 157
13 Kurog kolklen jesndss (Belok) 13,0 — 0,7 55
14 . kolk vizes (zeltok) || 16,0 30,0 0,3 336
S G Mos jove i ai i s Saty 3,9 3,0 3,0 66
16 | Moas jav kurtom (slivkitem) . || 35 | 0,5 5,0 39
17 )2 e R AER  Sa a  SA 15200 7,0 35 177
18 Ser gollandskaj . . . . . . 23,0 | 30,0 35 | 376
19 MESIVE] = s 07 | 85,0 05 | 770
20 | POrsigosiin == SN — 1990 — i 891
| |
4. GLAVN®J PEM3S PRODUKTJASHN VITAMIN LbDbS 1)
z : Vitaminijas
g-c Produkt nim <
(=) A B €
! :
12 Gostomiopaialss e et s e D e S
2 K ONS e rVITOVANMIAI A e s i i e i e =
B [ M (1 F PRl e e s sl e e e | P ==
4-.iESolalom  porseialisSEamineiat B T e — - =
D DB A et e e ST S . e -~
GEslNiE e e e Ca e e e e R e e e A
LtisVagkiasesm el cnn calnagie TR T U T - -t S 8 =t
8 Seldimes e U S e e Lt L =
9 | Svegaficerine: ey N ey o -+ —+ =
10 | Sola cer, liBo konservirovannsj . . . . . . == - &=
I P = e e e e S e S - o
12 Kurom ok Zeeapie e ot n i e T e +—++. 4 =
13 | Kolk je3bdss (Belok) . . . . . .. .. = — =
14 < [eKolkavizps (zeMok): . iz b, s i Ff b =
15 IR GiDsaisa s ot Vi b e o e -+ -+ - et
O OV ASMIDS JOVs, £ i e o e e - ===
17 R onovat o e T g -+ e oy
I8l Sur(zitnal)lss Thsr s coa e R T =l + =
19 | Gozamsa vsj (kor masjas olany, visjas velen)| 1+ s T
0 POV S AN VR S i So e st g o S P e — =
21 Gerlivia(treskalon)iai: Sem i S + 4+ - =
22 il A R o OB s Sy i T e e S e -+ =
23 HEROISEonS F i S i i e e o —+ = =
247 |sRokas (drozal) s i 4- Tt

1) Pasjasps vos3a taBlicabn kodsg-za.




TERMIN 9KToD

Arferijasa vir — aprepHanbHas KDOBb.

Assan organjas — Oprasbl 3peKHs.

As3an nerv— spHTeNbHbH HEpPB.

Bar lolestom — Brizox.

Bugorocik — G6yropouexk.

Bezuslovnaj refleks - 6eaycaosHbii
pedaekc.

Cetveroxolmije — gerBepoxoamMue.

Dul zelezajas — ciloHHbE Kede3bl.

Diffuzija — auddysus

Elasticnaj — anacTuuHbIN.

Epitellj — snureaunii.

Fermentjas — depMenThL.

Gag tkan — xpsauiesas TKaHb.

Golosovaj svjazka — ronocoBas CBs3Ka.

Gos zeleza — calbHas xene3a.

Gormonjas — ropMoHbI.

Isalan nerv — o00OHsATeAbHbLIH HEPB.

Isalan organjas — opraHbl O6OHSHMS.

Jaj¢lg-— mHmna.

Jur vem — roioBHO# MO3r.

Jajicnik — sHuHukK. ’

Kucik-— koxa.

Kor kblan organjas — oprauel BK) ca.

Kos san -— cyxoiuaue.

Korpa — cxeJer.

Le tkan — KOCTHasi .TKaHb.

Lapatka — nomnatka. :

Losnaj Barazda — no6Han Goposaa.

Moc¢a — Moua.

Moras kud — rpynnas Kuerka.

Morss lb -— rpyanas KocTe.

Mogevina — MOYEBHHa.

Mocevaj kislota — MoueBas KHCA0T3.

MikroBjas— Mukpobal

Mozzecok -— M0O3:Keqgok

Nosoglotka— Hocorznorka.

Nadkostnica ~HaZKOCIHHHA.

Nerv -- Heps.

Nerv goradjas — HEpBHEE Y3abl.

Nblam zelezajas — NOTOBLIE KEJIE3W.

Nervnoj kletka — HEpPBHAS KIETKa.

Nervnaj voloknojas -— HEpBHbE BO-
JI0KHA, :

Olom munam process — KH3HEALH-
TeAbHOCTE. 3

Otolitovaj organ — OTOAHTOBBIH OpTaH.

Pnekasa lolpstom — BROX.

Pelpom lp — mie4eBasi KOCTb,

Potkodgan veseestvojas — nHTaTeAb-
Hbl€ BEEeCTBa.

Pigment — nirMeHT.

Palavnb — pasMHOKATbCH,

Prodolgovataj vem — npoioAroBaTeii
MO3T.

Psixika — nCHXHEA.

Razdrazenije — pasnpaxenue.

Rogovica — porosuna.

Sojedinitelnaj tkan -— coeanHHTEIbHAS
TKaHk.

Sosudistaj oBolocka — cocynucras 060~
JI0YK2,

Spermatuzoid — criepMaTo30H1,

Slizistaj osologka — causucras o60-
N0OYKA.

Sekrecija — cekpenus,

Suv — KHIIKa.

Sursa — no3BOHOYHLIH €T046,

Sursa b — 103BOHOTHHK.

Sursa vem — CuHHHOH MO3T.

Sursa Ib kostsa garadjas — mexnosso-
FOYHbIE Y3bl.

Singuran — riaasHuuA,

Sinkolk — rniassoe 9610K0.

Sinakan — 3pavok.,

Setcatka — ceryaTka.

8ar vem Bo| — cpeaHifi MO3roBOH ‘my-
3BIpb. :

geitovidnaj zeleza — IHTOBHAHAA = XKe-
aese. =

Te BO| — snerounniil ny3nIpe.

Tkan — 1KaHE.

Uslovnaj refleks — ycnoBHbIE ped-
JIeKC.

Virjaj —reno.

Virlan [(ickam == KpOBAHOE naBaeHHe,

Vir sosudjas — KpoBAHbie COCYAb.

Virsa gard. telcojas — kpacEHe Kposs-
Hbl€ Tenbua. _

Virsa jeasd telcojas — Genbie
Hble Teabla.

Videlajtan organjas — oprassl BbIe-
NeHHA.

Vark — nouxa.

Vark loxankajas — nmoyeyHbsie n0xanky.

Vozsuzdenije—Bo36yuaenue.

Varo(ijev most — BaponHes MOCT.

Vem pridatok — MO3TOBOH NpHIATOK.

VemBo| — M03r0BOH Ny3bIpk.

KPOBS-

* Vemlon r3bd ” polusarijejas — §oabiiue

NoAyIIapHs MO3Ta.
Vemlan centrjas — M03roBble ~ LEHTPHI,
Visocnoj Barozda — BHcOYHas 60poaaa.
Vnutrennaj sekrecija — BHyTpeHHSA ce-

RpeLus.

Vnesnaj sekrecija — *napyxHasg Cekpe-
1HS.

Vork vegtsa zeleza -~ HaunmodyeyHas xe-
1e3a.

Volokiio — BOJIOKHO.

ZoBnaj zeleza — 300Has Kenesa.

Zirovaj kletka — xupoBad KiaeTxa,
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JURINDALDBS

Vo3skbv

I glava. Kletkajas da tkaruas -1 §.-Organizmlus kletocnaj strojennasa
‘eladamlen istorija (8). 2 §. Kletkasn protopldzmalan da jadrolan rules (10).
3 § Protoplazma da Jadro sostav da strojenna jelbs gagarvoadom (11).
4 §. Kletkajaslon nevesknda juksam (13). 5 §. Pemasjaslan tkanjas (I7) A

I glava. Virsergedeam. 6 §. Virvetlomlan znacennaps (22). 7 §. Vir
{elcojas da nalon tadcanlunbs (24). 8 §. Plazmalan svojstvo da sostav  (26).
9 §. Immunitet (28). 10 §. \’1rvellamlan oBsedj plan (33). 11 §. Salom da sb-
lon u3 (35). 12 § %)amhn u3 daorganjasas viran tertom pol\oj dorji da orga-
nizm una palas u3 derji (38). 13 §. Jajcigjas uslan salam sosudistaj sistema vila
vlijajtam (40). 14 §- Salamlan pereutomitcom (44). . . . . . . . . . . . .

Ill glava. Lolalom. 15 §. Lolalan organjaslan znacennass (45). 16 §. Lo-
lalan organjaslan tecasnogns (46) 17 §. Lolalan dvizennajas (52). 18 § Te-
jaspbn da tkanjasbn gaz vezsom (54). ]‘) §. Lolalan organjaslan u3 torja sikas
uslovijejaspn (55). 20 §. Bur sbnad vesna vermasomlan znacennass (59).
21 §. Bojevaj o\ruvla_iuse )j veseestvojas da nakad vermasom (60) . . . . .

IV glava. Sojom-juam. 22 §. Sojam-jusmlan znacenna (61). 23 §. Pis-
cevarenna organjaslan oBseej tegdgnog planbs (62). 24 §. Fermentjas (67).
95 §. Piseevarenna organjaslon usbs (69). 26 §. Vsasbvanna (74). 27 §. Sojan
produktjaslon palaslunbs (76). 28 §. Sojan nnrmajas 180). 29 §. Gtuua ;oyam-
Juome(Ba) e s S e S o s A e e e Pl e :

V glava. Lba—jajcigjasa sistema. 30 §. Lva —jajcigjasa xistemalan zna-
cennd (84) 31 §. Lbjaslon sostav da tecasnog (85). 32 §. Mort skeletlonioBs-
€dj tecasnogbs (86). 33 §. Lbjaslon askostanbs jitcom (91) 34 §. Jajcigldn
strojenna da u3 (92) 35 §. Jajcig uslon ximizm (95). 36 §. Iajclg]wn mu-
zam (97). 37 §. Jajcigjas u3len organizm vbla vlijajtoam (99) .

V1 glava. Vedelajtcom. 38 §. Kueam veseestvojas vedelajto orgamzm(lOO).
39 §. Mocevaj organjaslon tegasnow da u3 (100). 40 §. Kucik (102). 41 §. Tu-
salps temperaturass regulirujtoamsn l(ugll\len da nplom zelezajaslan rolm (103)
42 §. Kugik sastoma visamlan ted¢anlunes (105). 43 §. Bo;evvj otfrav|ajuseaj
ves €CSt\'0jaS kodjas dejstvujtonp kugik per (105) . . . . . W e e

V II glava. Nervnoj $1stema 44 §. Nervnoj sistemalan znagennass (106)
15 §. Nervnaj kletkajas da mervjas (107) 46 §. Nervjaslan svojstvojas (108).

7 §. Sursa vemlan tecasnogps da usbs (109). 48 § Jur vem torja jukanjas-
lan tecasnoges (112). 49 §. Uslovnoj refleksjas (115). 50 §. Mortlen vbssaj
nervnaj u3 (118). 51 § Us (trudovaj) navekjas veraeatbvajtcam (120).
52 §. Moavpalom—mort vbs8ej nervnaj uslon petkadgem (122). 53 §. VbSQQj
nervnaj u3 joles velodomlon razvivajtcom (123). 54 §. Cuvstvujtan organjas
da nalan tad¢anlunss (124). 55 §. Assan orgamas (125) 56 § Kblan isalan,
kar kblan da osazanno organjas (127) . . .

VIII glava. Pbekas sekrecija (vnutrexmaj selnecl_,a) 57 §. 8e1to
vidnaj zeleza (125). 58 §. Pnekes sekrecijaa mukad zelezajas (133). 89 §
lovaej zelezajas (134). 60 §. Prekas sekrecijaa zelezajaslon znagenn3ps (135)

22

61

81
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125




LX glava Veseestvojas da energija vezyomjas (odmen) mort orga-
nizmbn. 61 §. Assimifacija da digsimilacija processjas (136). 62 §. Veseestvo-
jaslan vezgam (138). 63 §. Organizmen energljalan da veseestvojas vez-
somlon: ravnovestfe-(140). %y o i e e O LS e et 136

X glava. Palalam da savmam (pasmaoxkenue u rassurue). 64 §. Po-
lovaj kletkajas (142). 65 §. Zarodbslan razvivajtcom (Bbdmam) (143).
66 §. Kaga dbrsa olam (145) 67 §. Versta kada voan perlod (146). 68 §. Ce-
ladlbs da-podrostokjaslbs sonvisalun visam (147) . . .. . . . . . . . . . 142

XI glava. Barkev 69 §. Flziologijalon rolbs u3 organizujtamsn da racl-
onalizirujtamen (148). 70 §. Musam- (nepeyromaenne) (151). 71 §. Muzom jb-
Ibs teorijajas (154). 72 §. U3 dina interes (156). 73 §. Uzalan dvizennojas (156)
74 §. U3s da sojtcog pravilnaja vezlalom (159). 75 §. Gogorsa ‘osstanovkabn
sanitarno-gigijeniceskaj uslovijejas (162) . . . . . . . . .., .. . .. 148
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